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Sprint valto .

» olimpiali mozgalom hatasa

 nemek kozotti vegyes
csapatversenyek

» sprint versenyforma = TV-barat

VB 2014 - hivatalos versenyszam

» Vilagkupa 2014 & 2015

 magyar OB — 2014-tol; 2015-t0l
Bajnoki Pontversenybe is szamit




Sprint valté Il. — Mo.

 alapja a sprint (rovidtavu) versenyszam (terkep
= meretarany, ISSOM térkepszabvany, stb.)
L\E e aterep és a technikai kbvetelmények azonosak a
£ Jelenlegi rovidtavu versenyformaval. A terep park,
parkjellegl erd0 és varosi kornyezet
kombinacioja. A verseny viszonylag kis teruletet
igényel (féleg a célon valo atfutassal)
e averseny legyen kbnnyen ertheté a nézok
szamara
» a gyoOztes ido 60 perc korul legyen

» ha lehetséges, legyen atfutas a célon
(amennyiben ez nem befolyasolja negativan a
palyak min0segét)




9 gc
FN18, FN21 FN105, FN135, FN165 FN195

i » FN14, FN18 es FN21 kategoriaban a
X verseny negy futasbal all, ket no és ket ferfi
fut kotott sorrendben: n6 — férfi — férfi — no.

 kategdriakban a verseny harom futasbél all,
egy no és ket ferfi fut kotetlen sorrendben

. egy hosszu, egy kozepes es egy rovid palyat
e a ferfi (fiu) palya legyen hosszabb, mint a nai
(lany), a tervezett 0ssz-gy0ztes id6 minden
74| kategoria eseteben 60 perc legyen

\ |17] » a palyak legyenek tobb (legalabb 3-4) helyen
@) kombinalva (farstazva)



»Kihivasok” 1.

e sprint vs. valto — egyeénileg is
értelmezheto palyak kellenek
- minden atmenetnek legyen ertelme!

 korlatozott terulet
- parkolo, privat terek, helyiek mozgasa,
stb.
» tomegmenedzsment
- Utkozeések elkerulése
> zsakutcak? szembefutas szlk helyen?
IC ‘/) - Sl-dobozok duplazasa, triplazasa
N J} > minden pontot &riztiink




»Kihivasok” 2.

» palya ne nagyon keresztezze onmagat
> valto miatti atlathatatlansag az OCAD-ben

 verseny kovethetOsege
- ha mindenki egyszerre elindul > KAOSZ
- nézObaratta tenni?
» karanten
- idGjaras
> 80, sar, hideg es sotét
» keves hibas pontfogas legyen
> a versenyzo0 felrevezetése nem lehet cel
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Unortodox megoldasok 1.

» teljesen eltolt tomegrajtok
- harom kulonbozb verseny?

o terképelvétel befutas elott

- pro: dupla ellendrzes, leadott terkep,
jobban elhelyezhet6

> kontra: nem ez a megszokott modszer
» azonos palya tobbszori felnasznalasa
ol - > egy versenyzO ugyis csak egy palyat fut
Ic 18l > kulféldén ez bevett médszer
W J - csak id6beni elvalasztasnal mikodik!




Unortodox megoldasok 2.
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Unortodox megoldasok 3.

» teljesen mas jellegu farstak

> egy kombinacio tobb atmenetbdl all
utvonalvalasztasok biztositasa

> kulonb0z0 szamu e.p. kombinacionkent

> azonos hosszusagu kombinaciok (idében)
» szintkulonbseg (teraszok) hasznalata

utvonalvalasztasokhoz

o » utvonalvalasztas az atfutopontra is
“011 e latvanyos befutopont




2-farsta vagy 4-farsta?

» kétfelé farstazni egyszertbb

e fair play: fiu-fival, lany-lannyal
farstazva

» IdOben legyenek egyenloek!
> Finn Vilagkupa pelda

» négyfelé kombinalassal nagyon nehéez
onmagukban jo atmeneteket alkotni

» 4-farsta OCAD-ben atlathatatlan

 eleg hosszu a verseny, hogy
szétdobja a mezonyt
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Palyahosszak meghatarozasa

 csak a futott tav szamit!

 szintes terep - lassabb tempo

e idGjarassal kell-e szamolni?

» Inkabb rovidebb, mint hosszabb
palyak legyenek

» 20 perces szenior palyak: kihivas

» korabbi versenyeredmeények
tanulmanyozasa

- palyahossz-tervezo seged!



Hibak a rendezésben

» a hetvege messze legbonyolultabb

versenye volt rendezesi
* r0ssz helyre felvezetett

eq!

oont (14, 18)

> tul sok DTC-s versenyzett, keves rendez6

- stekkelées nem volt megoldhato,
emlékezetbdl nem szabad felvezetni

e szoges kesoOi engedelyezese
- eredetileg nem terveztunk korlatozast
- dogoljon meg a szomszed tehene is?



Tanulsagok

o Tervezes, tervezeés, tervezés

* Minel hamarabb kész vannak a
palyak, annal tobb id0 van tesztelni

» Széthuzott idorend jol mukodott

» Kulon palyakituzo kell erre a
versenyre

» Pontok kihelyezese mikor?

» Rendezésileg piszok nehéz verseny,
sok rendezot igenyel!


http://np.netpublicator.com/netpublication/n52031639
http://np.netpublicator.com/netpublication/n52031639
http://np.netpublicator.com/netpublication/n52031639

Koszonom a figyelmet




