Térképes tajfuto edzeések,
OCAD program adta lehetoségek

 Hogyan kényszerithetjuk a versenyzoket egy-
egy kivalasztott tajekozodasi technika
hasznalatara a térkép modositasaval?

 Hogyan csinalhatunk egy gyengébb
edzGterepen éertékes technikai edzést?

* Edzotérkepek elokeszitese, palyak kialakitasa
az OCAD segitségével, ablakos, savos, fazis
térkéepes edzések.




A technikai edzések célja felkésziteni a versenyz6t a
versenyeken varhato feladatra. Ehhez vagy a versenyre
hasonlito terepen érdemes edzeni, vagy (és ez az
olcsobb megoldas) az elérhet6 edz6terepeken kell a
versenyen varhato feladatot gyakorolni.

* Aversenyzl alapbdl a

szamara leggyorsabb
megoldast fogja keresni
minden feladatnal.

Szintessuk meg, a
gyorsabb, de egyszer(bb,
nem a kivant technikai elem
gyakorlasanak megfelel6
megoldasi lehetbségeket.

A sokat hasznalt
edz6terepek unalmasak, a
tajfutod szereti a
valtozatossagot.

e Tervezzunk olyan edzést,

ami szokatlan, uj oldalarol
mutatja a terepet.



Hogyan kényszerithetjuk a versenyzoket egy-egy
kivalasztott tajékozdodasi technika hasznalatara a
térkép modositasaval?

* Eltavolitjuk a térképrdél azokat az informaciokat, amelyek az
egyszerlbb megoldast hordozzak, pl: utak, jelleghatarok.

» Atérképnek csak a feladathoz szukséges részét tesszik
|lathatova.
* Torzitjuk a térképet, pl. jatékos feladatoknal.



Régi modszerek:

* Csak egy szinnel (pl: barnaval) nyomtatott fazis
térképek (domborzati fazis).

* 0OIlo, ragaszto: térkéep adott részének eltavolitasa
vagy egy savjanak megtartasa. Ablakos, savos
térképek.

Ma mar a szamitogépen létrehozott tetszéleges
terképet egy gombnyomassal kinyomtathatjuk.



Az OCAD adta lehet6ségek:

Jelek kikapcsolasaval a térképen, barmilyen tipusu
feladatot készithetunk.

Csak a domborzati jelek Az eredeti, normal térképpel, az
|athatdak, domborzat olvasasara atmenetek egyszerlien uton
kényszeriti a versenyz6t: megoldhatdak:




Jelek kikapcsolasa:
A térkép fajlban kijeloljuk a kivant jelet és F4, vagy jobb egérgomb és Hide.
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Csak a novényzeti jelek lathatok,

a névényzet olvasasara kényszeriti  Ugyan ez eredeti térképpel:
a versenyzot:




Domborzat, és a feladat
teljesitéséhez fontos novényzet
egyuttes abrazolasa igazan
érdekessé teszi a térképet:

Az eredeti térképpel nem tul
nehéz ez az atmenet:
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Gyakran kevés csak a jelek kikapcsolasa, ahhoz hogy a kivant
technikai feladatot gyakorolja a versenyz6, pl. domborzatolvasas
helyett iranytartassal prébalkoznak. Ekkor még némi extrat be kell
vetni a kivant cél elérésének érdekében.

A kivalasztott teruletrdl kor alaku
kivagatot készitettem, majd a
kikapcsoltam azokat a jeleket is
amelyek E-nak vannak tajolva (az is
megoldas, ha ezeket pl. godrok,
szabalytalanul elforgatjuk), ezutan ra
masoltam a palyat és az E-nak tdjolt
sorszamokat szabalytalanul
elforgattam. Kinyomtatas utan kor
alakban a papirt is kivagtam, a kezd6
pontra egy memoria atmenet
vezetett, igy nem maradt olyan
informaciod ami a tajolé hasznalatat
segitené, csak a domborzat
olvasasaval lehet megoldani a
feladatot.




Tetsz6leges alaku kivagat készitése:

El6szor egy fellleti jellel berajzoljuk a kivant teriletet, majd kijeloljuk ezt és az Extrak
meni Kivagat készitése ablakaban beallitjuk a kijel6lt tertlet opcidt.
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Ha a tajoldé hasznalatot és a pontos iranytartast szeretnénk
gyakoroltatni akkor célszerii a térkép egyes részeit kitakarni.

Ablakos palya, a térképen csak a pont
kdornyéke lathatd, az atmenetben
pontos iranytartas szukséges.

Ebben az esetben elég a palyatervez6
program hasznalata, a térképet egy
mindent elfed6 fehér szinnel
takartam le, ebbe a felliletbe vagtam
a kivant méretd ablakokat. Sziikséges
az E vonalak rajzoldsa a palya
fellileten, mert kiilbnben csak a
térképrészleteken latszodik. A
szinsorrendben az E vonal szinét a
mindent elfedd fehér folé kell
helyezni.



Ablakos térkep készitése:

Ezt a palyakitlizéshez hasznalt programmal is elvégezhetjik, a tréképet letakarjuk a

mindent takaro fehér felileti jellel és ebbe vagjuk a kivant méret( és alaku lyukakat.

Sziikséges az Eszak vonalak megrajzoldsa, ehhez a térkép fajlbél masolhatjuk be az E

vonal jelét. Ahhoz, hogy latszddjon is a szinsorrendben a fehér folé kell emelni az E
vonal szinét.

—
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Eszak vonalak rajzoldsa:

Kijeloljiik a bemasolt E vonal jelet, majd az Extrak menii Grid lines ablakaban beallitjuk
a szlikséges paramétereket.
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A térképet ugy is kitakarhatjuk, hogy csak az a sav latszédjon
amin futnia kell a versenyzének.

Ezzel folyamatos koncentralasra

kényszeritjik a versenyzot mikdzben
kilonb6z6 technikai elemeket is

tudunk gyakoroltatni pl: szintben

futas, iranytartas, domborzat olvasas.
Ellen6rzésképpen néhany objektumra T\
tegyunk ki szalagot, melynek szinét és

helyét jegyezze meg a versenyzé.

A savot tobbféleképen is
elkészithetjik. Ha szabalyos adott
szélességl savot akarunk létrehozni
akkor készitstiink egy dupla vonalas
jelet, majd ehhez illesszuik a ctrl
billenty( segitségével a mindent
takaro fehér feliletet, itt is célszer(
az E vonalakat ujra berajzolni.




A sav kijelolésére szolgalo jel létrehozasa:
Legegyszerlbben egy vonalas jel duplazasaval |étrehozott jelbdl kiindulva készithet6 el.
A jel beallitasai kozott a dupla vonalra vonatkozoé részen tudjuk beallitani a sav
szélességét és a szegélyvonal vastagsagat, szinét. Ha azt akarjuk, hogy az eredeti
(kozéputt [atsz6do vonal) eltlnjon, akkor annak vastagsagat 0-ra kell allitani.
Szukséges még a szegélyvonal szinét a szinsorrendben a fehér szin folé emelni, hogy az
ne takarja ki, ha kés6bb a térképet kitakarjuk vele.
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Az attetszoség létrehozasa.

Kevéshé gyakorlott versenyzéknek
nehéz lehet az ilyen tipusu feladat,
ezért célszerd valamilyen mértékben
lathatdéva tenni a térkép tobbi részét
is, hogy ha hibaznak, letérnek a savrol
konnyebben tudjanak javitani.

A szinek beallitasanal az atlatszésag is
beallithato, ezen a térképen 80 %-o0s
a mindent takaro fehér szin takarasa.



A takaro szin atlatszéosaganak beallitasa:

Szintén a Colors ablak Transparecy oszlopaban tudjuk a kivant szin atlatszosagat
szazalékosan beallitani.
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Fontos tereprészlet bemutatasa.

A savot vezethetjik ugy is, hogy a
terep azon a részén haladjon a
versenyz8, amihez hasonldé majd a
versenyen fog ra varni.

Egy kis ,,csehes homokké” a
Mecsekben.




Valtozatossag

A tajfutok szeretik a

valtozatossagot, a fenti modszerek
kombinalasaval egészen érdekes
edzéseket lehet Iétrehozni. A

mellékelt Utvonalkovetés alatt egy
szabalyos kort kell leirni, /
nehezitésképpen a tajolo |
haszndlata nélkil. Ugyan igy
készithetiink kialonbozé \
alakzatokat, vagy feliratokat is.




Tukrozéssel letrehozott térkép egy valto palya része ként.

Erdekes reakcidkat valtott ki a versenyz6kbél.

Eredeti térkép (a palya nem
ugyan az):




Végll egy frissitds pohar aljaba rejtett palya.

A tovabb haladashoz el6bb fogyasztani kell...




Angol nyelv(d Ocad-sugo a cég honlapjan:

http://ocad.com/en.wiki/index.php?title=Main Page

(Google forditoval annak is segithet, aki egyaltalan nem
tud angolul.)

K6szonom a figyelmet:
Dénes Zoltan
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