Sportagfejlesztés és a Hosszutavu
Sportolo-fejlesztési Program (LTAD)

MTSZ
Szakmai nap

Budapest, 2015. 01. 31.

Dr. habil Géczi Gabor

TESTNEVELESI EGYETEM (TF)



SPORTAGAK fejlesztésének alapjai

 NO az emberiség létszama, jelenleg 7,2 mrd {0

* A nyugati civilizacidban az egyenek egyre nagyobb
hanyada engedheti meg maganak a sportolast

 A,modern” tarsadalmak megmentodje lehet a sport, lasd
tulsulyossag, keringesi es sziv betegsegek, diabetes2

« A sportpiac dinamikusan novekvo terulet, egyre tobben
valnak fogyasztova (az Europai Unidé 0ssztermékenek
tobb mint 4 szazalékat adja, és mintegy 15 millio
munkavallalot (a teljes munkaerd 5,4 szazalékat)
foglalkoztatja
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A sportagak a vilagban és
Magyarorszagon

« Tobb mint 3.000 ismert sport van a vilagon
« MOB - 37 olimpial, 44 nem olimpiai sportszovetség

« 5 Latvany-csapatsportag (mas alapokon nyugszik a finanszirozas,
megteremtheti a sportpiacot)

16 MOB altal kiemelt sportagak 2020 programja

* Felzarkéztatand6 sportagak (16 szintén)
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Sportagfejlesztées

Collins (1995) ,.. olyan folyamat, amelyben hatékonyan
hasznaljagk a lehetboségeket, szisztéemakat és strukturakat
dllitanak fel azert, hogy minél nagyobb szamu embert érjenek
el annak érdekében, hogy az dltaluk is megfelelbnek tartott
sportban a szamukra adekvat aktivitasi szintet érjenek el.”

Hylton és Bramham (2008) ,... egész pontos kifejezése a
szabalyozasoknak, folyamatoknak és gyakorlatoknak, amelyek
egybe integraljok a sport sajatossagait azért, hogy a
lehetGsegeket eés a sport pozitiv élmenyét minel szélesebb,,
kérben megismerjék.” ™
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Sportagfejlesztés 2

Houlihan és Green szerint (2011):

e Sport for All — sport mindenkinek az élvezetért
(tomeg vagy rekreacios sport)

* Tehetseg identifikacio, tehetséggondozas

* A sport altali el6nyok megvalositasa
(egészsegligyi kiadasok csokkenése,
szocializacios hatasa, tanulasra gyakorolt
hatasa) IF )
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Sportagfejlesztés 3

* A sportagfejlesztés tehat olyan tudatosan
megqtervezett folyamat, amelyet végigkisér az
ellenérzes és a visszacsatolas alapjan elvégzett
korrekcio

* A projektek életciklus menedzsmentjének van
ilyen ciklikusan visszatérd spiralis modellje
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A Sportagfejlesztés folyamata

Allapot megismerése
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Az allapot megismereése, felmérése

* Ebben a szakaszban a fejleszték a sajat sportaguk
helyzetének minél alaposabb megismerésére
torekednek

* Meg kell ismerni minden szegmensét az adott
sportagnak

e Segithet egy sportszakmai audit, amelyet esetleg a
nemzetkozi szovetséggel kozosen elvegezve, teljesen
objektiv kép alakulhat ki a sportagrol
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Versenytars benchmarking

A, best practice” megismerése a cél

A kulonboz6 versenytars nemzetek fejlesztési
folyamatainak megismerését és értékelését

* A hazai viszonylatban a tobbi sportag legjobb
gyakorlatanak az adott sportagba valé
beilleszthet6ségének vizsgalata
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Tervezés

* A hazai kdérnyezetben hasznalhato elemek
betervezése és egyseges egeszbe foglalasa

* Komoly felkészultséget kivan a szintetizalas,
egy az egyben nem lehet atlltetni a mas
szituacioban mar jol mikodd gyakorlatot
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Kidolgozas

e A tervek minél szélesebb korben valo
megismertetése

e A sportag prominenseivel egyeztetések

* A munkafolyamatban kvalifikalt szakembereknek kell
részt vennitk
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Finanszirozas

* Mint minden projektnek, ennek is vannak
pénzlgyi er6forras igénye

e Belso forrasok bovitése

e Kulso forrasok bevonasa
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Megvaldsitas

e (Csak amikor a feltételek mar adottak

* Elkezdbdik el a sportagfejlesztés gyakorlatban
valo realizalasa

e Sportagankeént eltér6 lehet
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Monitoring

* A megvalosulas soran a tervezéshez képest eltérések
adodhatnak

* A monitoring tevékenység felfedi a problémakat

* Fontos az ellen6rzési pontok j0 meghatarozasa, a
késbbbi siker egyik alapfeltétele
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Korrekcio

* Ebben a fazisban a flexibilitas, rugalmassag igen
fontos

* A gondos el6készités ellenére mégis nagy ellenallas
alakulhat ki a projekttel szemben

e Engedmeények tételével érheti el a menedzser a sikert
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Allanddsag a sportagfejlesztésben

* A korrekcio utan a spiral egy magasabb szintd javitott
allapotba jut, amelynek a megismerésével ujra indul a
folyamat

e A sportag fejlesztése allando feladat, nem lehet csak
egyszeri sportagfejlesztésrél beszélni

* \erseny van az orszagon belil a sportagak kozott,
melynek meghatarozo szegmense a sportagban
dolgozo szakemberek felkésziltsége, egyetértése,
alazata a sajat sportjuk irant

TESTNEVELESI EGYETEM (TF)



HOT BED-ek

e Teruletileg értelmezhetd (Coyle, 2009)

e Az adott sportag tehetségeinek koncentraciojat
jelenti

e Peldaul idehaza Béekéscsaba a n6i tornaban,
Szombathely a dobdszamokban, illetve Dunaujvaros
a jéegkorongozasban
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Es a kdrnyezet...

* Az egész sport kereteit megadja az a tarsadalmi
kornyezet, amelyben a funkcioit probalja betolteni

e Sz(ikebb értelemben a sportagi tarsadalom, ennek a
fejlesztése a cél

* Tagabb értelemben az egész tarsadalom, ahol a
politikai berendezkedés, a gazdasagi helyzet, a
sportagi, illetve sporttradiciok adjak a
sportagfejlesztésre hato impulzusokat
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A folyamat és annak iranyai

* A sportagak spontan modon maguktol is valtoznak, ez a
folyamat a sportagfejlodés, a stagnalas, a visszafejlédés, a
megszlinés

A stagnalas és visszafejlodés kozos jellemzdje, hogy a korabbi
sikeres sportag (a sportag vezetdi, a benne dolgozé
szakemberek) nem ismeri fel a tudatos fejlesztés
szikségességet, megelégednek a sportagban dolgozok az
adott id6szak pillanatnyi eredményeivel, nem fejlesztik a
sportagi tudast és féleg az utanpotlas képzés teriiletén
hiatusok alakulnak ki
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A Programok koherenciaja

* A hazai szovetség fejlesztési programjaikat sportagfejlesztési
stratégiajuknak megfelel6en kell kidolgozzak, ezek
bevezetésével a nagyobb tomegek jobb mindségl elérését
probalja megvaldsitani

* A klubok sportfejlesztési stratégiajanak teljes mértékben
illeszkednie kell a sportag szovetségének stratégiajahoz
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Hosszu-tavu sportoloi fejlesztési program
Dr. Balyi Istvan, 2003

Long-Term Athlete Development Program

A fiatalok aluledzettek, és egyben tul-versenyeztetettek

* Felnott edzésmunka a fiatalabb korosztalyoknal

* Gyozelemre fokuszalnak az optimalis edzésprogram helyett

« Eletkori sajatossagok (szenzitiv id6szakok) kihasznalatlansaga

* Nem ¢rik el a sportolok a genetikai potencialjukat, alulfejlesztés torténik!
* Alegjobb edzok a felnottnél akarnak dolgozni

* Sziilok informalasa, ,,nevelése” fontos az egyiittmukodés kialakitasanal -
LATD a sziiloknek is szol

* Kevés a sporttudomany szerepe a klubmunkaban .
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A kozeg a sportban...

“Nem az uj elfogadasaval
van a probléma, hanem a
régi gondolatoktol valo

megszabadulassal”
John Maynard Keyn esé;;,{._?,f;
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7 ALLOMAS az LTAD-ben

@ Active Start - Sok mozgas, az igény kialakitasa
FUN-
damentals | o - A fejlesztés alapja Agilitas, Balansz,

L:6-8 év Coordinacié (ABC)
Learn to
Train

F:9-12 év d - i )
L: 8-11 év képességfejlesztés
Train to
Train

Ef :ﬂgev d - A test megfelel6 elokészitése, az ,,engine -

: = motor”’ kialakitasa

- Alapmozgasok specifikusan,

Train to Compete - Optimalizalas és a képességek-készségek

Tt e masteringje (begyakorlas), versenyzés begyakorlasa

Win - Elit @ Train to Win - A képességek-készségek maximalizalasa, a

izif‘;t teljesitményre torekvés
: 19+

L: 18+

SPORT az
egész életre
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Training to Win
Males 19 +/-
Females 18 +-
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Novekedési Csucs - Peak Height Velocity

 Novekedési kiilonbségek a lanyok és fiuk kozott

* Lanyoknal18-24 honappal el6bb

 PHV ~2 cm-rel évente kevesebb a lanyoknal
Sziiloi méretek oroklédése (altalanossagban)

e [anyok:

e (Apa magassaga - 13 cm) + Anya magassaga
2

e Fiuk:
e (Apa magassaga + 13 cm) + Anya magassaga
2
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Befolyasolo tényezok -> LTAD

Szenzibilis idoszakok - Windows of Trainability

Females PHWV
Pacific Sports - Optimal Windows of
\I Stells Trainability (Balyi and Way, 2005)
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Biolégia életkor <-> Naptari életkor
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Hasznos informaciok

A Sport Parent's Guide.pdf

CAC LTAD for Parents.pdf

http://canadiansportforlife.ca/resources/Itad-resource-papers
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A Sport Parent's Guide.pdf
CAC LTAD for Parents.pdf

Az driilet defi mcno,a. mmdl '
ugyanazt csinalni es mas;maﬂ
eredmeényt varr,l g

Albert Emstem




Koszonom megtisztelo figyelmuket!

Q+A

A
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