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Versenyértesítő 

 
Őrség Kupa 
2022. március 19-20. 

 

    
Az Alpokalja SK fiatal rendezőgárdája ismét az Őrség szívébe hív Benneteket, ahol Magyarföld 

központtal rendezzük meg a 2022-es országos rangsoroló Őrség Kupát.  Egy hosszú- és egy 

középtávú futammal várunk, melyek a környék talán legszebb erdejében kerülnek 

megrendezésre. 

Rendező: Alpokalja Szabadidősport és Környezetvédő Egyesület     

Helyszín: Magyarföld 

Versenybíróság:     

• Elnök: Juhász Júlia (+3630 351 6930)    

• Elnökhelyettes: Takács Zsófia 

• Titkár: Gyenizse-Nagy Balázs 

• Pályakitűzők: Szalay Levente (hosszútáv), Juhász Júlia (középtáv) 

• Ellenőrző bírók: Varsányi Attila (hosszútáv), Kersity András (középtáv) 

• SI: Takács János 
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A verseny formája: Két napos, két futamos, nappali, országos rangsoroló verseny, összetett 

értékeléssel. 

Program („0” idő): 

• március 19. szombat 

11:00 - hosszútávú futam 

• március 20. vasárnap 

10:00 - középtávú futam 

   14:00 - eredményhirdetés 

Versenyközpont: Magyarföld, fatemplom. GPS-koordináta: 46.775172, 16.417149. A település neve 

hasonló a tavalyi versenyközpont Magyarlakéhoz, kérjük figyeljetek rá, hogy ne oda, hanem 

Magyarföldre gyertek! Megközelítése során Bajánsenye irányából Kerkáskápolna előtt / Kerkafalva 

irányából Kerkáskápolna után, a település határában kell Magyarföld irányába lekanyarodni. Az 

elágazást közlekedési tábla és bója is jelzi. A parkoló nem a versenyközpontban van, kérjük senki ne 

a versenyközpontnál parkoljon, hanem kövesse a parkolásirányítók utasításait! 

A célterületen elegendő hely van a kitelepülésre és klubsátrak felállítására. Rossz idő esetén fedett 

hely, esőbeálló nincs! 

Parkolás: GPS-koordináta: 46.779410, 16.417440. Kérünk titeket, hogy csak a kijelölt parkolót 

használjátok! A falu mellékutcái nagyon szűkek, a polgármester kérése, hogy azok szélén autók ne 

parkoljanak, mert a lakók közlekedését akadályozhatják. A parkolást parkolásirányítók segítik. 

Kérjük a parkolásirányítók útmutatását tartsátok be, hogy a parkolás hely- és időhatékonyan 

történjen! A versenyközpont távolsága 500-800 m, sárga szalagozáson. Köszönjük az 

együttműködéseteket! 
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Jelentkezés és módosítás: Jelentkezni szombaton 9:00-tól 10:30-ig, vasárnap 8:30 és 9:30 között 

lehet. 

A jelentkeztetés gördülékennyé tétele érdekében kérjük, hogy minden módosítást, beleértve az 

SI szám módosításokat is, 2022. március 17. 20:00-ig küldjétek meg a wjohnny70@gmail.com 

email-címre, hogy a helyszínen emiatt ne kelljen tömörülni, sorban állni. Helyszíni módosításra 

nem tudunk lehetőséget adni!  

A nevezési díjakat kiszámlázzuk, kérjük a versenykiírásban megjelenteknek megfelelően 

kiegyenlíteni. A számlákat az előzetesen megadott email-címre küldjük ki. A számlaadatokat 

kérjük küldjétek meg 2022. március 17. 20:00-ig a takacszsofiaranka@gmail.com email-címre. 

Helyszíni készpénzes fizetés csak a helyszíni nevezések és kategória-módosítások esetén 

lehetséges, valamint abban az esetben, ha a március 9-i határidőig nem történt meg a nevezési 

díj átutalása (ebben az esetben viszont helyszíni nevezési díjak érvényesek!). Megértéseteket 

köszönjük! 

Jelentkezéskor kérjük, hogy csak a csapatvezetők vagy megbízottjuk, egy fő jöjjön a 

versenyirodába.  

Helyszíni nevezés: A rajtlista üres helyeire lehetséges, az alábbi nevezési díjon: 

o F/N18 és fiatalabb, valamint F/N65 és idősebb kategóriában 4000 Ft/fő/futam  

o F/N20 és idősebb kategóriában 4500 Ft/fő/futam  

o Nyílt és D, DK kategóriákban 2000 Ft/fő/futam    

Az MTFSZ éves versenyengedéllyel nem rendelkező versenyzőknek a Nyílt Kezdő, Nyílt Technikás 

és az F/N10D, 10DK, 12D kategóriák kivételével a nevezési díjon felül futamonként 600 Ft napi 

versenyengedély díjat kell megfizetniük. 

Terep:     

• Jellegzetes őrségi terep, jellemzően lankás domboldalakkal, változatos árok- és 

metsződés rendszerekkel. A terep nagy része gyors futótempót kívánó fehér erdő, ahol a 

tájékozódási kihívást a domborzati formák értelmezése jelenti. 

• A terepen találhatóak régóta nem használt, felhagyott utak, melyek szakaszonként 

markánsak, bizonyos helyeken nehezebben észlelhetők. A terep keleti részén több úton 

helyenként nagyon mély keréknyomok nehezítik a futást. 

• A terep több pontján intenzív fakitermelés zajlik. Ezáltal új, a térkép által nem jelölt utak, 

kisebb lékek jelenhetnek meg. 

mailto:wjohnny70@gmail.com
mailto:takacszsofiaranka@gmail.com
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• A terep jelentős részét képezi egy mára már többnyire felhagyott szőlőhegy. Az erdőben 

itt-ott megtalálhatóak az ültetvények nyomai, többek között párhuzamos árokrendszerek 

formájában. Itt 40-60 cm mély, olykor akár markáns árkok is előfordulnak, de sűrűségük 

miatt ábrázolásuk nem lehetséges a térképen, míg máshol hasonló mélységű árkok 

ábrázolva vannak. 

    

Térkép:     

• Részben 2018-ban készített, 2021-22-ben felülvizsgált, ISOM 2017-2 jelkulcsra konvertált, 

részben 2021-22-ben ISOM 2017-2 jelkulccsal készített. A térkép újonnan készülő részén 

tájfutó verseny még sosem volt. Vízálló pretex papírra nyomtatva. Térképrajzoló: Tóth 

Gábor, Szalay Levente. A térkép megkapta a Minőségi Magyar Tájfutó Térkép 

tanúsítványt. 

• Méretarány: 

Hosszútáv: F/N16B, 18B, 20A, 21A, 35A kategóriákban 1:15 000, F/N65 és idősebb 

kategóriákban 1:7 500, a többi kategóriában 1:10 000 méretarányú, 5 m 

alapszintközzel, A/3 és A/4 méretű (részletesen a pályaadatoknál). 

Középtáv: F/N65 és idősebb kategóriákban 1:7 500, a többi kategóriában            

1:10 000 méretarányú, 5 m alapszintközzel, A/4 méretű. 
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Letiltott területek: A terepet több irányban is fokozottan védett természeti terület szegélyezi. 

Ezeket a térképen vékony sávban tiltott terület (709 Out-of-bounds area) jellel jelöltük. Ezekre a 

területekre a belépés, áthaladás szigorúan tilos! A szombati nap rajtmenete is egy ilyen 

fokozottan védett területen keresztülhaladó úton vezet át. Az útról letérni szigorúan tilos! 

Kategória-összevonások és megszűnések: Nevezés hiányában megszüntettük az F21C 

és N70A kategóriákat. 

Rajt: 

 1. nap (hosszútáv): 2700 m / 50 m szintkülönbség, kék-fehér szalagozáson. 

 2. nap (középtáv): 1100 m / 30 m szintkülönbség, kék-fehér szalagozáson. 

A hosszútávon F/N 75 és 80 kategóriákban igény esetén szállítást vállalunk a rajtba. Az igényt 

legkésőbb 2022. március 17. 20:00-ig kérjük jelezni a gyeni23@gmail.com email-címen. 

Pótszimból: a rajtkordonon kívül, az előtt vehető fel, ragasztót, ollót biztosítunk. 

Rajtkarantén: Rajtkarantén egyik versenynap folyamán sem kerül kialakításra. 

Rajtolás módja: -3 perc: beállás; -2 perc: törlés, ellenőrzés; -1 perc: térkép mellé állás. A 

térképfelvétel a rajt pillanatában történik, tehát a térkép mellől történik a rajtolás, nem a 

rajtvonalról, repülőrajttal. 

Az időrajttól a térképrajtig piros-fehér szalagozás vezet, melyről tilos letérni. 

A versenyzők a saját versenyidejük terhére késnek. A megfelelő térkép és 

pontmegnevezés felvétele a versenyző saját felelőssége! 

A rajtban hagyott felszereléseket leghamarabb a rajtoltatás befejezése után szállítjuk 

vissza. 

Rajtolási időköz: 

 1. nap (hosszútáv): 3 perc, F70A kategóriában 4 perc, F/N75A, F80A kategóriákban 6 perc. 

 2. nap (középtáv): 2 perc 

 

Cél: 

 1. nap (hosszútáv): a cél a versenyközpont területén lesz. 

mailto:gyeni23@gmail.com
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 2. nap (középtáv): kihelyezett célt alkalmazunk. A cél-VK távolsága: 900 m 10 m 

szintkülönbség, sárga szalagozáson. 

Pontfelszerelés, pontérintés: A versenyen SI elektronikus pontérintő rendszert használunk. A 

pontokon narancs-fehér bója, SI doboz és szúróbélyegző található. Az SI Air+ üzemmód be lesz 

kapcsolva a dobozokon. 

Az ellenőrző pontokon található hagyományos lyukasztót csak akkor kell használni, ha az SI 

doboz nem működik, ilyenkor a térkép szélére kell lyukasztani és a célban bemutatni. 

Dugóka bérlés: SIAC dugóka: 800 Ft/db/futam. Hagyományos dugóka: 500 Ft/db/futam. SIAC 

bérlést kérjük előre jelezni, csak annak tudunk biztosítani SIAC-ot, aki előre jelezte azt. 

Rajtszám, térképleadás: Sem rajtszám, sem térképleadás nem lesz egyik versenynapon sem. 

Kérjük a befutott versenyzőket, hogy a sportszerűség szabályait betartva a még el nem rajtolt 

versenyzőknek ne adjanak semmiféle információt a pályáról. 

Frissítés: A célban frissítőként vizet biztosítunk, pohárról kérjük, mindenki maga gondoskodjon! 

Frissítőpont: A hosszútávú futamon az 6 km feletti kategóriáknak frissítőpont kerül kihelyezésre 

(részletesen a pályaadatok között). A frissítőponton vizet és poharat biztosítunk. Egyéni frissítőt 

nem viszünk ki. 

Nyílt kategóriák: A nyílt kategóriák számára nem készül rajtlista, a hosszútávon (szombat) 11:30 

és 12:30 között, a középtávon (vasárnap) 10:30 és 11:30 között bármikor rajtolhatnak, legalább 1 

perces időközt hagyva az azonos kategóriákban futó versenyzők között. Indításuk rajtdobozzal 

történik.  

A nyílt kategóriák ugyanabból a rajtból indulnak, mint a többi kategória, azonban számukra külön 

rajtfolyosót építünk. 

Nyílt kategóriában helyszíni nevezést csak az üres helyek erejéig tudunk elfogadni!  

Eredményközlés: A versenyközpontban online eredményközlő rendszert üzemeltetünk. Az 

eredmények ingyenes Wi-Fi szolgáltatáson keresztül lesznek elérhetőek, mobilinternet 

használata nem szükséges. 

 Technikai adatok: SSID: result (nyílt rendszer, jelszó nélkül lehet csatlakozni hozzá) 

A böngészőbe http://result.hu-t kell beírni. Itt a verseny egyszerűsített honlapját éritek el, 

ahonnan tovább tudtok navigálni az online eredményekhez. Ki kell választani a kívánt kategóriát, 

valamint be kell állítani a frissítés időközét (30 másodperc, 1 perc, 2 perc, 5 perc). 

Az eredmények folyamatosan frissülve megjelennek a célterületen elhelyezett projektoros 

kivetítőn is. 

Eredményhirdetés: Március 20-án, vasárnap 13:30-kor a versenyközpontban. Amennyiben a 

befutások alapján lehetséges, az eredményhirdetést előbbre hozzuk. 

Díjazás: A kategóriák összetett 1-3. helyezettjei egyedi érem- és tiszteletdíjazásban részesülnek. 

Az F/N21A pályák győztesei Őrség zöld aranya tortát nyernek. 

http://result.hu-t/
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Büfé, étkezés: A versenyen mindkét nap büfé üzemel. Magyarföldön nincsen bolt, sem étterem, de 

a szomszédos Bajánsenyén már van, és Őriszentpéter is csak 15 perc, ahol mindenféle 

vendéglátóipari egység és bolt (például FEZO, a verseny szponzora) megtalálható. 

Hulladékgyűjtés: A versenyen szervezett hulladékgyűjtés a büfé kivételével nem lesz! Kérünk, hogy 

a saját szemetedet tedd be a poggyászodba, vidd haza és otthon dobd ki, ne a büfé szemetesébe 

zúdítsd! Előre is köszönjük az együttműködéseteket! 

Egyéb általános tudnivalók: 

 A versenyen mindenki saját felelősségére vesz részt. 

 A verseny az Őrségi Nemzeti Park területén zajlik, növények és gombák gyűjtése szigorúan 

tilos! 

 A vadállomány megóvása érdekében a terepre kutyát kivinni egyik versenynapon sem 

szabad, a kutyákat a célban is pórázon szükséges tartani a verseny ideje alatt. 

 A versenyközpont területe turisztikai látnivaló környezetében van. Ügyeljünk a 

versenyközpont rendben és tisztaságban hagyására! 

 A versenyen kereskedelmi tevékenység csak a rendezőség engedélyével lehetséges. 

 A versenyközpontban elsősegély-nyújtó személy található. 

 A térkép anyaga vízálló pretex papír, fóliát nem biztosítunk. Pontmegnevezés a térképen 

található, pótszimbólt a rajtban biztosítunk. 

 A versenyen szállítást nem szervezünk. Ha nehézséget okoz a versenyre kijutás, kérjük jelezd 

nekünk emailben, és mi igyekszünk segíteni. 

 Mindkét nap gyerekversenyt rendezünk a versenyközpontban, szombaton 11:00-12:30, 

vasárnap pedig 10:00-11:30 között. 

Adatvédelem, média: A versenyre való nevezéssel, illetve az eseményen való részvétellel a 

versenyzők és kísérőik hozzájárulnak az eseményen kép-és hangfelvételek rögzítéséhez és 

közzétételéhez mind az online és nyomtatott médiában, mind az online közösségi oldalak felületein; 

továbbá hozzájárulnak nevük, születési évük, nemük és elért eredményeik közzétételéhez a 

nevezettek listájában, rajtlistában, eredménylistában, valamint az online és nyomtatott médiában, 

és az online közösségi oldalak felületein. 

A szombati napon a Sport TV tájfutásról szóló magazinműsorához készít felvételeket a 

versenyközpont és a rajt területén, valamint a terepen is. A nevezéssel az indulók hozzájárulnak a 

filmfelvételeken való szerepléshez és a felvételek közzétételéhez. 

 

 

Sok szeretettel várunk Benneteket! 

Alpokalja Szabadidősport és Környezetvédő Egyesület 

  



 

 

 

      
Alpokalja Szabadidősport és  Környezetvédő Egyesület           

Versenyközpont 
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Pályaadatok 

 

Férfi Táv (km) Szint (m) Ell. Pont Frissítő Méretarány Térkép mérete

10D 3,6 65 5 1:10000 A/4

12C 3,3 50 6 1:10000 A/4

12D 3,6 65 5 1:10000 A/4

14B 5,0 105 10 1:10000 A/4

16B 6,7 115 8 20% 1:15000 A/4

15-18C 4,3 75 8 1:10000 A/4

18B 8,9 225 10 20% 1:15000 A/4

20A 10,7 230 14 40% 1:15000 A/4

21A 12,7 300 17 30%, 50% 1:15000 A/4

21Br 5,4 115 9 1:10000 A/3

21C 5,0 100 12 1:10000 A/4

35A 9,8 185 9 40% 1:15000 A/4

35Br 4,8 110 6 1:10000 A/3

40A 8,9 225 10 20% 1:10000 A/3

45A 7,5 170 10 20% 1:10000 A/3

50A 6,5 120 8 30% 1:10000 A/3

55A 6,3 140 8 25% 1:10000 A/3

60A 6,1 125 7 25% 1:10000 A/3

65A 5,4 115 9 1:7500 A/3

70A 4,5 105 7 1:7500 A/3

75A 3,0 50 7 1:7500 A/3

80A 2,7 30 6 1:7500 A/3

Női Táv (km) Szint (m) Ell. Pont Frissítő Méretarány Térkép mérete

10D 3,6 65 5 1:10000 A/4

12C 3,3 50 6 1:10000 A/4

12D 3,6 65 5 1:10000 A/4

14B 3,6 95 8 1:10000 A/4

16B 4,8 110 6 1:15000 A/4

15-18C 3,0 60 8 1:10000 A/4

18B 6,1 125 7 25% 1:15000 A/4

20A 6,5 120 8 30% 1:15000 A/4

21A 6,5 120 8 30% 1:15000 A/4

21Br 3,9 90 8 1:10000 A/4

21C 4,6 85 7 1:10000 A/4

35A 6,5 120 8 30% 1:15000 A/4

35Br 3,2 70 7 1:10000 A/4

40A 6,1 125 7 25% 1:10000 A/3

45A 5,4 115 9 1:10000 A/3

50A 4,8 110 6 1:10000 A/3

55A 4,5 105 7 1:10000 A/4

60A 3,9 90 8 1:10000 A/4

65A 3,0 50 7 1:7500 A/3

75A 2,7 30 6 1:7500 A/3

Nyílt Táv (km) Szint (m) Ell. Pont Frissítő Méretarány Térkép mérete

Kezdő 3,3 50 6 1:10000 A/4

Technikás 4,7 55 9 1:10000 A/4

Hosszútáv pályaaadatok
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Férfi Táv (km) Szint (m) Ell. Pont Méretarány Térkép mérete

10D 3,4 80 7 1:10000 A/4

12C 1,8 45 8 1:10000 A/4

12D 3,4 80 7 1:10000 A/4

14B 2,4 60 14 1:10000 A/4

16B 3,8 85 14 1:10000 A/4

15-18C 2,2 80 9 1:10000 A/4

18B 4,6 120 17 1:10000 A/4

20A 5,3 175 19 1:10000 A/4

21A 5,8 190 24 1:10000 A/4

21Br 3,2 95 14 1:10000 A/4

21C 4,1 110 12 1:10000 A/4

35A 5,2 145 16 1:10000 A/4

35Br 3,1 110 14 1:10000 A/4

40A 4,6 120 17 1:10000 A/4

45A 4,6 120 17 1:10000 A/4

50A 3,8 85 14 1:10000 A/4

55A 3,5 100 14 1:10000 A/4

60A 3,5 95 13 1:10000 A/4

65A 2,7 110 10 1:7500 A/4

70A 2,3 70 10 1:7500 A/4

75A 2,2 55 10 1:7500 A/4

80A 2,2 55 10 1:7500 A/4

Női Táv (km) Szint (m) Ell. Pont Méretarány Térkép mérete

10D 3,4 80 7 1:10000 A/4

12C 1,8 45 8 1:10000 A/4

12D 3,4 80 7 1:10000 A/4

14B 2,5 70 14 1:10000 A/4

16B 2,9 105 12 1:10000 A/4

15-18C 2,2 80 9 1:10000 A/4

18B 3,5 100 14 1:10000 A/4

20A 4,1 115 15 1:10000 A/4

21A 4,1 115 15 1:10000 A/4

21Br 2,9 105 12 1:10000 A/4

21C 3,9 90 10 1:10000 A/4

35A 3,8 85 14 1:10000 A/4

35Br 2,7 90 11 1:10000 A/4

40A 3,5 100 14 1:10000 A/4

45A 3,5 95 13 1:10000 A/4

50A 3,2 110 14 1:10000 A/4

55A 2,7 110 10 1:10000 A/4

60A 2,7 90 11 1:10000 A/4

65A 2,3 70 10 1:7500 A/4

75A 2,2 55 10 1:7500 A/4

Nyílt Táv (km) Szint (m) Ell. Pont Méretarány Térkép mérete

Kezdő 2,0 60 9 1:10000 A/4

Technikás 4,4 120 17 1:10000 A/4

Középtáv pályaaadatok



 

 

 

      
Alpokalja Szabadidősport és  Környezetvédő Egyesület           

 


