Alpokalja Szabadid8sport és Kdrnyezetvédd Egyesiilet

Versenyértesito

marcius-19=20,

Orség Kupa

2022. marcius 19-20.

Az Alpokalja SK fiatal rendez6gardaja ismét az Orség szivébe hiv Benneteket, ahol Magyarfsld
kézponttal rendezziik meg a 2022-es orszagos rangsorold Orség Kupét. Egy hosszi- és egy
kozéptava futammal varunk, melyek a kornyék taldn legszebb erdejében keriinek
megrendezésre.

Rendezé: Alpokalja Szabadid8sport és Kérnyezetvéds Egyesilet
Helyszin: Magyarfdld

Versenybirésag:

EIndk: Juhasz Julia (+3630 351 6930)

e EIndkhelyettes: Takacs Zséfia

e Titkar: Gyenizse-Nagy Baldzs

o Palyakitiiz6k: Szalay Levente (hosszutav), Juhasz Julia (kbzéptav)

o Ellen6rzé birék: Varsanyi Attila (hosszutav), Kersity Andrds (kozéptav)

e Sl: Takacs Janos
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A verseny formaja: Két napos, két futamos, nappali, orszagos rangsorold verseny, dsszetett
értékeléssel.

Program (,,0” idG):

* marcius 19. szombat
11:00 - hosszutavu futam
* madrcius 20. vasarnap
10:00 - k6zéptavu futam
14:00 - eredményhirdetés

Versenykodzpont: Magyarfold, fatemplom. GPS-koordindta: 46.775172, 16.417149. A telepiilés neve
hasonlé a tavalyi versenykdzpont Magyarlakéhoz, kérjik figyeljetek r3, hogy ne oda, hanem
Magyarfoldre gyertek! Megkd&zelitése soran Bajdnsenye irdnydbdl Kerkaskdpolna eldtt [ Kerkafalva
iranyabdl Kerkaskapolna utdn, a telepilés hatdrdban kell Magyarfold irdnydba lekanyarodni. Az
eldgazast kdzlekedési tabla és bdja is jelzi. A parkold nem a versenykdzpontban van, kérjiik senki ne
a versenykdzpontnadl parkoljon, hanem kdvesse a parkolasiranyiték utasitasait!

A célteriileten elegendd hely van a kitelepiilésre és klubsatrak feldllitasara. Rossz id6 esetén fedett
hely, es6bealld nincs!

Parkolas: GPS-koordinata: 46.779410, 16.417440. Kérunk titeket, hogy csak a kijel6lt parkolét
hasznaljatok! A falu mellékutcdi nagyon szlkek, a polgarmester kérése, hogy azok szélén autdk ne
parkoljanak, mert a lakdk koézlekedését akadalyozhatjdk. A parkoldst parkoldsirdnyitdk segitik.
Kérjiik a parkolasiranyitok Utmutatdsat tartsatok be, hogy a parkolas hely- és id6hatékonyan
torténjen! A versenykdzpont tdvolsdga 500-800 m, sarga szalagozdson. Koészonjik az
egylttmiikbdéseteket!

Magyarfold fr‘.‘.en‘;uo,'\
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Jelentkezés és médositas: Jelentkezni szombaton 9:00-t81 10:30-ig, vasarnap 8:30 és 9:30 kdzott
lehet.

A jelentkeztetés gordiilékennyé tétele érdekében kérjiik, hogy minden mddositast, beleértve az
SI szdm mddositasokat is, 2022. mdrcius 17. 20:00-ig kildjétek meg a wjohnny7o@gmail.com
email-cimre, hogy a helyszinen emiatt ne kelljen tdmdriilni, sorban allni. Helyszini mddositasra
nem tudunk lehetdséget adni!

A nevezési dijakat kiszamldzzuk, kérjik a versenykiirdsban megjelenteknek megfelel6en
kiegyenliteni. A szamldkat az el6zetesen megadott email-cimre kildjik ki. A szdmlaadatokat
kérjik kiildjétek meg 2022. madrcius 17. 20:00-ig a takacszsofiaranka@gmail.com email-cimre.
Helyszini készpénzes fizetés csak a helyszini nevezések és kategdria-mddositdsok esetén
lehetséges, valamint abban az esetben, ha a marcius 9-i hatariddig nem tortént meg a nevezési
dij dtutaldsa (ebben az esetben viszont helyszini nevezési dijak érvényesek!). Megértéseteket
koszonjuk!

Jelentkezéskor kérjik, hogy csak a csapatvezet6k vagy megbizottjuk, egy f6 jojjon a
versenyirodaba.

Helyszini nevezés: A rajtlista Ures helyeire lehetséges, az alabbi nevezési dijon:

o F/N18 és fiatalabb, valamint F/N65 és id6sebb kategdridban 4000 Ft/f/futam
o F/N20 és id&sebb kategdridban 4500 Ft/fé/futam

o Nyilt és D, DK kategdridkban 2000 Ft/f6/futam

Az MTFSZ éves versenyengedéllyel nem rendelkez§ versenyzdknek a Nyilt Kezdd, Nyilt Technikas
és az F/N10D, 10DK, 12D kategdridk kivételével a nevezési dijon felil futamonként 600 Ft napi
versenyengedély dijat kell megfizetniik.

Terep:

o Jellegzetes O&rségi terep, jellemz8en lankds domboldalakkal, valtozatos &rok- és
metsz8dés rendszerekkel. A terep nagy része gyors futétempat kivand fehér erdd, ahol a
tdjékozddasi kihivast a domborzati formak értelmezése jelenti.

e A terepen taldlhatdak régdta nem hasznalt, felhagyott utak, melyek szakaszonként
markansak, bizonyos helyeken nehezebben észlelhetdk. A terep keleti részén tobb uton
helyenként nagyon mély keréknyomok nehezitik a futast.

e Aterep tobb pontjan intenziv fakitermelés zajlik. Ezaltal uj, a térkép altal nem jel6lt utak,
kisebb Iékek jelenhetnek meg.
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e Aterep jelent8s részét képezi egy mara mar tobbnyire felhagyott sz6l6hegy. Az erd6ben
itt-ott megtalalhatdak az iltetvények nyomai, tobbek kdz6tt parhuzamos arokrendszerek
formdjaban. Itt 40-60 cm mély, olykor akadr markans arkok is el6fordulnak, de strliségik
miatt dbrazoldsuk nem lehetséges a térképen, mig mashol hasonld mélységli arkok
abrazolva vannak.

Térkép:

e Részben 2018-ban készitett, 2021-22-ben fellilvizsgalt, ISOM 2017-2 jelkulcsra konvertdlt,
részben 2021-22-ben ISOM 2017-2 jelkulccsal készitett. A térkép Ujonnan készild részén
tajfutd verseny még sosem volt. Vizalld pretex papirra nyomtatva. Térképrajzold: Téth
Gabor, Szalay Levente. A térkép megkapta a Mindségi Magyar Tajfutd Térkép
tandsitvanyt.

e Méretarany:

Hosszatav: F/N16B, 18B, 20A, 21A, 35A kategdridkban 1:15 000, F/N65 és id6sebb
kategoridkban 1:7 500, a tobbi kategdridban 1:10 000 méretardnyd, 5 m
alapszintkozzel, A/3 és A/4 méretli (részletesen a palyaadatoknal).

Kozéptav: F/N65 és id6sebb kategdridkban 1:7 500, a tobbi kategdridban
1:10 000 méretardnyd, 5 m alapszintkdzzel, A/4 méret.
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Letiltott teriiletek: A terepet tobb irdnyban is fokozottan védett természeti teriilet szegélyezi.
Ezeket a térképen vékony sdvban tiltott teriilet (709 Out-of-bounds area) jellel jeldltiik. Ezekre a
terlletekre a belépés, athaladas szigoruan tilos! A szombati nap rajtmenete is egy ilyen
fokozottan védett teriileten keresztiilhaladd Uton vezet at. Az Gtrdl letérni szigoruan tilos!

Kategoria-6sszevonasok és megsziinések: Nevezés hianyaban megsziintettiik az F21C
és N70A kategdriakat.
Rajt:

e 1.nap (hosszutav): 2700 m / 50 m szintkiilénbség, kék-fehér szalagozason.
e 2.nap (k6zéptav): 1100 m [ 30 m szintkilonbség, kék-fehér szalagozason.

A hosszutdvon F/N 75 és 80 kategdridkban igény esetén szallitast vallalunk a rajtba. Az igényt
legkésdbb 2022. mdrcius 17. 20:00-ig kérjiik jelezni a gyeni23@gmail.com email-cimen.

Potszimbdl: a rajtkordonon kiviil, az el8tt vehetd fel, ragasztdt, olldt biztositunk.

Rajtkarantén: Rajtkarantén egyik versenynap folyaman sem kerdl kialakitasra.

Rajtolas moddja: -3 perc: bedllds; -2 perc: torlés, ellendrzés; -1 perc: térkép mellé allas. A
térképfelvétel a rajt pillanatdban torténik, tehat a térkép melldl torténik a rajtolds, nem a
rajtvonalrdl, repuildrajttal.

Az id8rajttdl a térképrajtig piros-fehér szalagozas vezet, melyrdl tilos letérni.

A versenyz8k a sajat versenyidejiik terhére késnek. A megfeleld térkép és
pontmegnevezés felvétele a versenyzd sajat felel6ssége!

A rajtban hagyott felszereléseket leghamarabb a rajtoltatds befejezése utan szallitjuk
vissza.
Rajtolasi id6koz:

e 1.nap (hosszutav): 3 perc, F70A kategdridban 4 perc, F/N75A, F80A kategdridkban 6 perc.
e 2.nap (k6zéptav): 2 perc

Cél:

e 1.nap (hosszutav): a cél a versenykdzpont teriiletén lesz.
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e 2. nap (kozéptav): kihelyezett célt alkalmazunk. A cél-VK tdvolsdga: 900 m 10 m
szintkil6nbség, sarga szalagozason.

Pontfelszerelés, pontérintés: A versenyen S| elektronikus pontérintd rendszert hasznalunk. A
pontokon narancs-fehér bdja, SI doboz és szurébélyegzd taldlhatd. Az SI Air+ izemmdd be lesz
kapcsolva a dobozokon.

Az ellendrz6 pontokon taldlhatd hagyomanyos lyukasztdt csak akkor kell hasznalni, ha az SI
doboz nem mikédik, ilyenkor a térkép szélére kell lyukasztani és a célban bemutatni.

Dugéka bérlés: SIAC dugdka: 800 Ft/db/futam. Hagyomanyos dugdka: 500 Ft/db/futam. SIAC
bérlést kérjiik el6re jelezni, csak annak tudunk biztositani SIAC-ot, aki el6re jelezte azt.

Rajtszam, térképleadas: Sem rajtszam, sem térképleadas nem lesz egyik versenynapon sem.
Kérjiik a befutott versenyz8ket, hogy a sportszeriliség szabdlyait betartva a még el nem rajtolt
versenyzdknek ne adjanak semmiféle informacidt a palyardl.

Frissités: A célban frissit6ként vizet biztositunk, poharrdl kérjiik, mindenki maga gondoskodjon!

Frissitopont: A hosszutavu futamon az 6 km feletti kategdridknak frissitdpont kerdl kihelyezésre
(részletesen a pdlyaadatok kozott). A frissitGponton vizet és poharat biztositunk. Egyéni frissit6t
nem viszink ki.

Nyilt kategoriak: A nyilt kategdridk szamara nem készll rajtlista, a hosszutdvon (szombat) 11:30
és 12:30 koz6tt, a kdzéptavon (vasarnap) 10:30 és 11:30 kézott barmikor rajtolhatnak, legaldbb 1
perces id8kozt hagyva az azonos kategdridkban futd versenyzd8k kozott. Inditasuk rajtdobozzal
torténik.

A nyilt kategdridk ugyanabbdl a rajtbdl indulnak, mint a tébbi kategdria, azonban szamukra kiilén
rajtfolyosdt épitlink.

Nyilt kategdridaban helyszini nevezést csak az lres helyek erejéig tudunk elfogadni!

Eredménykézlés: A versenykézpontban online eredménykézld rendszert lizemeltetink. Az
eredmények ingyenes Wi-Fi szolgaltatdson keresztiil lesznek elérhetdek, mobilinternet
hasznalata nem sziikséges.

e Technikai adatok: SSID: result (nyilt rendszer, jelszé nélkiil lehet csatlakozni hozzd)

A bdngész6be http://result.hu-t kell beirni. Itt a verseny egyszer(sitett honlapjat éritek el,
ahonnan tovabb tudtok navigdlni az online eredményekhez. Ki kell valasztani a kivant kategdriat,
valamint be kell dllitani a frissités id6kozét (30 masodperc, 1 perc, 2 perg, 5 perc).

Az eredmények folyamatosan frissilve megjelennek a célteriileten elhelyezett projektoros
kivetiton is.

Eredményhirdetés: Marcius 20-an, vasarnap 13:30-kor a versenykézpontban. Amennyiben a
befutdsok alapjan lehetséges, az eredményhirdetést el6bbre hozzuk.

Dijazas: A kategdridk dsszetett 1-3. helyezettjei egyedi érem- és tiszteletdijazasban részesiilnek.
Az FIN21A palyak gybztesei Orség zold aranya tortédt nyernek.
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Biifé, étkezés: A versenyen mindkét nap biifé lizemel. Magyarfldén nincsen bolt, sem étterem, de
a szomszédos Bajansenyén mar van, és Oriszentpéter is csak 15 perc, ahol mindenféle
vendéglatdipari egység és bolt (példaul FEZO, a verseny szponzora) megtalalhatd.

Hulladékgytijtés: A versenyen szervezett hulladékgytijtés a biifé kivételével nem lesz! Kériink, hogy
a sajat szemetedet tedd be a poggydszodba, vidd haza és otthon dobd ki, ne a biifé szemetesébe
zuditsd! El8re is kdszonjik az egylttmikddéseteket!

Egyéb altalanos tudnivaldk:

e Aversenyen mindenki sajat felel§sségére vesz részt.

e Averseny az Orségi Nemzeti Park teriiletén zajlik, névények és gombak gy(ijtése szigordan
tilos!

e A vadallomdny megdvdasa érdekében a terepre kutyat kivinni egyik versenynapon sem
szabad, a kutydkat a célban is pdrazon sziikséges tartani a verseny ideje alatt.

e A versenykézpont terllete turisztikai latnivalé koérnyezetében van. Ugyeljink a
versenykozpont rendben és tisztasagban hagyasara!

e Aversenyen kereskedelmi tevékenység csak a rendez8ség engedélyével lehetséges.

e Aversenykézpontban els§segély-nyujtd személy taldlhatd.

e A térkép anyaga vizalld pretex papir, foliat nem biztositunk. Pontmegnevezés a térképen
talalhatd, potszimbdlt a rajtban biztositunk.

e Aversenyen szdllitast nem szerveziink. Ha nehézséget okoz a versenyre kijutas, kérjiik jelezd
nekiink emailben, és miigyeksziink segiteni.

e Mindkét nap gyerekversenyt rendeziink a versenykdzpontban, szombaton 11:00-12:30,
vasdarnap pedig 10:00-11:30 k6z6tt.

Adatvédelem, média: A versenyre vald nevezéssel, illetve az eseményen vald részvétellel a
versenyz6k és kisérdik hozzajarulnak az eseményen kép-és hangfelvételek rogzitéséhez és
kozzétételéhez mind az online és nyomtatott médidban, mind az online k6z6sségi oldalak feliiletein;
tovabba hozzajarulnak nevik, sziletési éviik, nemik és elért eredményeik kdzzétételéhez a
nevezettek listajaban, rajtlistaban, eredménylistaban, valamint az online és nyomtatott médiaban,
és az online kdz6sségi oldalak fellletein.

A szombati napon a Sport TV tdjfutdsrdl szdlé magazinmlisordhoz készit felvételeket a
versenykdzpont és a rajt tertiletén, valamint a terepen is. A nevezéssel az induldk hozzajarulnak a
filmfelvételeken vald szerepléshez és a felvételek kozzétételéhez.

Sok szeretettel varunk Benneteket!

Alpokalja Szabadid8sport és Kdérnyezetvédd Egyesiilet
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Palyaadatok

Férfi  Tav(km) Szint(m) Ell. Pont Frissité Meéretarany Térkép mérete

10D 3,6 65 5 1:10000 A/4
12C 3,3 50 6 1:10000 A/4
12D 3,6 65 5 1:10000 A/4
148 5,0 105 10 1:10000 A/4
168 6,7 115 8 20% 1:15000 A/4
15-18C 4,3 75 8 1:10000 A/4
188 8,9 225 10 20% 1:15000 A/4
20A 10,7 230 14 40% 1:15000 A/4
21A 12,7 300 17 30%,50%  1:15000 A/4
21Br 5,4 115 9 1:10000 A/3
21C 5,0 100 12 1:10000 A/4
35A 9,8 185 9 40% 1:15000 A/4
35Br 4,8 110 6 1:10000 A/3
40A 8,9 225 10 20% 1:10000 A/3
45A 7,5 170 10 20% 1:10000 A/3
50A 6,5 120 8 30% 1:10000 A/3
55A 6,3 140 8 25% 1:10000 A/3
60A 6,1 125 7 25% 1:10000 A/3
65A 5,4 115 9 1:7500 A/3
70A 4,5 105 7 1:7500 A/3
75A 3,0 50 7 1:7500 A/3
80A 2,7 30 6 1:7500 A/3
_ Tav (km) Szint(m) EIl. Pont Frissité Meéretarany Térkép mérete
[ Y 65 5 1:10000 A/4
Eam  ss 50 6 1:10000 A/4
a6 65 5 1:10000 A/4
EE 36 95 8 1:10000 A/4
EE  ss 110 6 1:15000 A/4
PEEEe 30 60 8 1:10000 A/4
EE e 125 7 25% 1:15000 A/4
A 65 120 8 30% 1:15000 A/4
BRI 6 120 8 30% 1:15000 A/4
[ X 90 8 1:10000 A/4
e 46 85 7 1:10000 A/4
PEA 65 120 8 30% 1:15000 A/4
P e 70 7 1:10000 A/4
PG 61 125 7 25% 1:10000 A/3
EAN s« 115 9 1:10000 A/3
A 48 110 6 1:10000 A/3
A s 105 7 1:10000 A/4
[ 00 Y 90 8 1:10000 A/4
[ Y 50 7 1:7500 A/3
5 Y 30 6 1:7500 A/3
Nyilt  Tav(km) Szint(m) EIl. Pont Frissit6 Méretarany Térkép mérete
Kezd8 3,3 50 6 1:10000 A/4

Technikas 4,7 55 9 1:10000 A/A
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Férfi
10D
12C
12D
14B
16B

15-18C

188
20A
21A
21Br
21C
35A
35Br
40A
45A
50A
55A
60A
65A
70A
75A
80A

Nyilt
Kezd6
Technikas

Tav (km) Szint(m) Ell. Pont Méretarany Térkép mérete

3,4 80 7 1:10000 A/4
1,8 45 8 1:10000 A/4
3,4 80 7 1:10000 A/4
2,4 60 14 1:10000 A/4
3,8 85 14 1:10000 A/4
2,2 80 9 1:10000 A/A
4,6 120 17 1:10000 A/4
53 175 19 1:10000 A/4
58 190 24 1:10000 A/4
3,2 95 14 1:10000 A/4
41 110 12 1:10000 A/4
52 145 16 1:10000 A/4
3,1 110 14 1:10000 A/4
4,6 120 17 1:10000 A/4
4,6 120 17 1:10000 A/4
3,8 85 14 1:10000 A/4
3,5 100 14 1:10000 A/4
3,5 95 13 1:10000 A/4
2,7 110 10 1:7500 A/4
2,3 70 10 1:7500 A/4
2,2 55 10 1:7500 A/4
2,2 55 10 1:7500 A/4
Tav (km) Szint(m) Ell. Pont Méretarany Térkép mérete
3,4 80 7 1:10000 A/4
1,8 45 8 1:10000 A/4
3,4 80 7 1:10000 A/4
2,5 70 14 1:10000 A/4
2,9 105 12 1:10000 A/4
2,2 80 9 1:10000 A/4
3,5 100 14 1:10000 A/4
4,1 115 15 1:10000 A/4
41 115 15 1:10000 A/4
2,9 105 12 1:10000 A/A
3,9 90 10 1:10000 A/4
3,8 85 14 1:10000 A/4
2,7 90 11 1:10000 A/4
3,5 100 14 1:10000 A/4
3,5 95 13 1:10000 A/4
3,2 110 14 1:10000 A/4
2,7 110 10 1:10000 A/4
2,7 90 11 1:10000 A/4
2,3 70 10 1:7500 A/4
2,2 55 10 1:7500 A/4
Tav (km) Szint(m) Ell. Pont Méretarany Térkép mérete
2,0 60 9 1:10000 A/4
4,4 120 17 1:10000 A/A
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