KASKANTYUI EDZOTABOR
2022.07.20-24.

ERTESITO




FONTOS TUDNIVALOK

Helyszin: Kaskantyu ,Dénes erd6” GPS: 46.64649, 19.42091, vagy 46°38'47.4"N19°25'15.3"E

Szallas: Az elmult évekhez hasonldan a 2020-s Kalocsa Kupa céljaban, sdtorban sajat felszereléssel (sator,
matrac, haldzsak). A satrazas 1000Ft/ f6/nap (a tabor nomad, de zuhanyzo, WC, elektromos aram biztositott)

Etkezés: K6z6s ebédet rendelink kiszallitassal, ami 2000 Ft-ba keril. Gyimélcsot biztositunk az ebédhez. A
tobbi étkezést dnalloan kell megoldani. A faluban tobb bolt is talalhato.

Edzések: Kaskantyu térképeken négy nehézségi foknak megfelel6en:
- Kezdék ,D”
- Serdulok ,,C”
- Ifik ,B"
- Juniorok - felnéttek ,A”

Minden nap 10 és 15 drakor kezdédnek az edzések, kivéve a strandos nap és vasarnap du. (hazautazas). igy 7
edzésen vehetnek részt a taborozok, az edzések dija 600 Ft/fé/edzés.

Az edzéseken Sl rendszer lesz hasznalva, ezért kérink titeket senki se hagyja otthon a dugokajat.
Egyéb tudnivaldk:

- Atabor els6 napjan ismertetjik a taborrendet, aminek benemtartasa a taborozasbal valé kizarast
vonja maga utan!

- Afaraszto edzések utan a Budostoi (Vadkerti-to) strand biztosit feludulést.

- Csutortok este tervezink egy teleszkdpos csillagaszati bemutatdt (ha derilt lesz az ég).

- MTFSZ tamogatni kivanja a nyari utanpdtlas edz6étaborokat. Ennek pontos 6sszegérdl csak a sikeres
palyazat utan tudunk nyilatkozni. Az 1 fére jutd 0sszeget a résztvevék pontos [étszama utan szamoljak ki.

- Az edzétabor az aktualis jarvanyigyi elSirdsoknak megfeleléen keril megrendezésre. Kérink titeket, ha
betegek vagytok maradjatok otthon.

- Habarmiféle betegséggel (pl.: allergidval, asztmaval stb.) rendelkezik valaki azt kérink el6zetesen
jelezzétek, ha gydgyszeres kezelésre van szikség el6zetesen kérjik a pontos adagok ismertetését. A
gyogyszereket a tabor elején 6sszegyUjtjik, amit a tabor vezetdinek feligyeletével a megfeleld
idépontokban a gyerekek szamara biztositunk.

- Baj esetén értesitendd: Dénes Zoltan: +36 30 5892377 Dénes Réka: +36 30 5847964

A tabor ideje alatt tGzgyujtasi tilalom van érvényben, ennek figyelembevételével szigoruan tilos-mindenki
szamara a tUzrakas!



NAPI IDOREND

A VALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

SZERDA

]
DE. ERKEZES A TABORBA

13:00 EBED
16:00 MEMORIA CSILLAGEDZES

PENTEK
]
8:00 REKA NENI EBRESZTOJE
8:30 REGGELI
11:00 ,,FEKETE LYUK”
13:00 EBED
16:00 STRAND
VASARNAP
]
8:00 REKA NENI EBRESZTOJE
8:30 REGGELI
10:00 3-4 PONTOS PALYAK
13:00 EBED

Du. HAZAMENETEL

7:00
7:30
10:00
13:00
16:00

7:00
7:30
10:00
13:00
21:00

CSUTORTOK

]
REKA NENI EBRESZTOJE

REGGELI
,RAKD KI, SZEDD BE”
EBED
IRANYHALO

SZOMBAT

]
REKA NENI EBRESZTOJE

REGGELI
VALTO
EBED
EJSZAKAI



EDZESEK

A TABOR FO CELJA AZ IRANYMENET PONTOS MEGTANULASA ES ELSAJATITASA,

GYAKORLATBAN VALO ALKALMAZASA.
AZ EDZESEK PONTOS HELYSZINEI A TABOR TERULETEN MINDEN NAP KILESZNEK FUGGESZTVE.

SZERDA DU. (Memoria csillagedzés):

Az edzés 6 célja: rahangolddas a terepre. Mindenkinek egyénileg kell végrehajtania a feladatot, kivéve a
kezddknek, akiket tapasztaltabb versenyzék segitenek majd. A feladat memoriabdl teljesiteni az
atmeneteket és megfogni a pontokat.

Helyszin: Tabor és kérnyéke

- rdhangolddas a terepre

- terepviszonyok megismerése és lekizdése
- memdriafejlesztés

CSUTORTOK DE. (,Rakd ki, szedd be"):

Az edzés 6 célja: pontos tajékozdodas és kooperacio. A résztvevok parokba verddve két killonb6z6 iranyba
rajtolva rakjak ki egymasnak a palyat és szedik be a tarsuk altal kirakott ellenérz6pontokat. Tehat a palya

feléig felvezetok, a masodik felében, mint bontok szerepelnek. Mindenkinek mas palyaja lesz a képességi

szinteknek megfelel6en.

Helyszin: Kaskantyun uj borokas rész

- finom és magabiztos tdjékozdodds

- eqyittmUkodés a csapattdrssal

- felkészités versenyrendezésre

CSUTORTOK DU. (Irdanyhalé):

Az edzés 6 célja: iranyban vald haladas technikajanak elsajatitasa. A tabor teriletén egy iranyhalét épitink
fel, ami bet( és szamkombinaciobdl allva segiti a résztvevéket 6nmaguk ellendrzésében. A futok egy
megadott pontrdl indulva fehér térképen egy atmenettel a kezikben vagnak neki az iranyhalénak. Az edzés
a lépéshossz 100 m-en torténd szamolasaval kezdédik meg (gyaloglas, futas kézben). Ezt az értéket
mindenkinek meg kell jegyeznie és a késdbbiekben ezzel kell szamolniuk és meghatarozniuk a pontos
tavolsagokat az el6zetesen elsajatitott technikaval.

Helyszin: Tabor

- iranyban vald pontos tdjékozodds elsajdtitdsa és alkalmazdsa

- [épésszamlalas technikdjanak elsajdtitdsa
- Onértékelés fejlesztése



PENTEK DE. () i "

Az edzés 6 célja: finom pontfogas, iranymenet alkalmazasa. A résztvevoknek szikségik lesz el6zetes
szimbdl ismeretekre, itt fontos, hogy pontosan tudjak mi mit jelent benne. A térképen egy palyat kell
teljesiteni képességi szint szerinti nehézséggel. A palyakon a pontkor feketével lesz jelolve, tehat az
ellen6rz6 pontot csak pontos iranymenettel és szimbololvasassal lehet megtalalni.

Helyszin: KaskantyUn 0j borokas rész
- finom pontfogds

- pontos tdjékozddds

- pont kézelben vald tdjékozddds

- tamaddpont fontossdganak megéreztetése

PENTEK DU.: STRAND

SZOMBAT DE. (Valto):

Az edzés 6 célja: valtoszituacios gyakorlat. A résztvevok a Kozéptavu OB-n jol megismert terepen vehetnek
részt egy 3 fos vegyes valtdban. A valtok a Iétszamtol figg6en egy néi tagbol, egy C vagy D szint{ futdbol és
egy tapasztalt versenyz6bdl épilnek fel.

Helyszin: Agasegyhaza térsége

- kooperdcio

- csapatkohézid kialakitdsa
- valtd szimulacio
- stresszhelyzet kezelése

SZOMBAT ESTE (Ejszakai edzés):

Az edzés fo célja: az érzékszervek korlatozottsaga mellett is nagy figyelem és pontos tajékozodas
végrehajtasa. Paros vagy 3 fos csoportokba verddve éjszakai edzés.

Helyszin: Tabor és kérnyéke

- 6nbizalom kialakitdsa

- korldtozott latasi viszonyok mellett is pontos tdjékozddas

- félelem lekiizdése

VASARNAP DE. (3-4 pontos palyak):

Az edzés fo célja: palyakitizés gyakorlasa, a csapattars fizikai és technikai képességeinek
figyelembevételével. 3-4 pontos palyak egy kis borokaval fGszerezve. A palyakat elére meghatarozott
pontokat felhasznalva rajzoljak be egymasnak a parok, elére meghatarozott menetidével.

Helyszin: Kaskantyu Uj borokas rész

- pdlyakitizés, -tervezés fontos szempontjainak az elsajdtitdsa
- a tabor idején tanultak gyakorlatban valé alkalmazdsa

- technikai elemek letisztazdsa



AMIT NE HAGYJ OTTHON

TAJOLO, DUGOKA

SAJAT TANYER, EVOESZKOZ, POHAR, KULACS
FURDORUHA, TOROLKOZO, STRANDPAPUCS, TUSFURDO, SAMPON
FOGKEFE, FOGKREM

MEGFELELO RUHAZAT: FUTORUHA (TOBB GARNITURA!), ESTERE MELEG
OLTOZET, ESTENKENT HIDEG SZOKOTT LENNI, JATSZOS RUHA, FUTOCIPO,
SPORTCIPO, PAPUCS, SZANDAL

HA KELL SZEDNED VALAMI GYOGYSZERT, AKKOR A GYOGYSZERED! ERROL
TAJEKOZTASS MINKET!

NASI, TARTOS ETEL, ITAL
KOLTO PENZ, FOGUNK MENNI STRANDRA IS
JATEK

SATOR, MATRAC, HALOZSAK ES FEJLAMPA, LAMPA ESTERE

Varunk mindenkit sok szeretettel!

®




