Ejszakai edz6verseny
2022. augusztus 19. péntek

ERTESITO

Ejszakai edzéverseny

Helyszin: Vadaskert, Macis parkolo, a 11. busz végéallomasa utan, a Gorgényi u. végén
Rendezoé: Vizsla SE, SAS

Elnok, palyakitiizé6: Hegediis Zoltan

A versenysorozat célja az éjszakai versenyzés fejlesztése, egyfelol ujabb résztvevok
bevonasaval (kiilonds tekintettel az utanpoétlas kategoridkra), masfeldl versenyzési és edzési
lehetéségekkel.

Miért érdemes éjszaka tdjfutni?
- Akik eldszor probaljak, azok egy uj, érdekes arcat ismerik meg az egyébként is
valtozatos sportdgunknak.
- A haladok és rutinosak szamara fejlédési lehetdséget nyujt azzal, hogy sokkal
pontosabban, figyelmesebben kell tdjékozodni, mivel a latétdvolsag a sotétben
lampaval is rovidebb a nappalinal.

Palyak: Javasolt kategoriak:
K Nyilt Kezdd, N14C, F14C
C Nyilt Konnyt, N15-18C, F15-18C, N65
Br N16B, F16B, N55, F65, F75
B N18B, F18B, N21B, N45, F55
A F21A, F21B, N21A, N35, F35, F45

Palyaadatok:
K 1,5 km 45 m emelkedd 6 pont
C 1,8 km 100 m emelkedd 6 pont
Br 3,2 km 195 m emelkedo 8 pont
B 3,9 km 190 m emelked6 9 pont
A 4,9 km 280 m emelked6 14 pont

Nevezés:

- Elektronikusan az e-nevezes.hu rendszerben. Az itt nevezdk sajat térképet
kapnak, amit nem kell leadniuk a futds utan. A futni kivant palyakat és az esetleges
dugoka bérlését kérem, jelezzétek!

- Helyszinen korlatozott szamban, a rendelkezésre all6 térképek szamatol fuggben.
E-nevezes.hu: Az alabbi linken: https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/381
Nem kell a lakcimeteket és a telefonszamotokat megadni.

Nevezési dij: 900 Ft, 2. futas 500 Ft, 3. futas 300 Ft A készpénzforgalom elkeriilésére
lehetdleg fizessétek a nevezési dijat bankkartyaval az
e-nevezés rendszerben. Helyszinen készpénzzel, ha lehet pontos dsszeget hozzatok!

Jelentkezés: 19:30-t6l 20:30
Null id6: 20:30 Napnyugta 19:49
A K palyan sziirkiileti és kiséros indulas lehetséges 20:00-t6l.



Utolsé rajtolas: 21:30, tobb palya futasa esetén is.
Cél bontasa: 22:00-kor

Rajt és Cél a VK kozelében

Idémérés: a SPORTident idéméré és értékeld rendszert hasznaljuk, hagyomanyos
tizemmodban, dugoka (chip) a helyszinen bérelhetd, fényképes igazolvany letéttel, fejenként
200 Ft-ért.

20:15-kor a VK-ban tartjuk a 2021. évi Ejszakai Széria dsszetett eredményhirdetését és
dijkiosztojat.

Kérjiik, hogy a jarvanyiigyi eldirasokat maximalisan tartsatok be! Csak egészségesen gyere.

Varuk szeretettel Benneteket versenyiinkon!
A rendezok



