
 

 

NYÍRSÉG KSZE Utánpótlás edzőtábor 2015 

 

Időpontja: 2015.06.22-27  6 nap 5 éjszaka 

Helye: Nyírtura és környéke 

Rendezője: NYÍRSÉG Környezetvédelmi és Szabadidősport Egyesület 

Térkép: Nyíregyháza-Sóstóhegy, Baktai-erdő, Nyírpazony-Kabalás, Nyírtura, 

Petneháza-Szigeti Tanya, Levelek 

Jelentkezési határidő: 2015.06.15. 

Részvételi költségek:  12 000 Ft/fő teljes ellátással, térképpel, sátras szállással 

Befogadható létszám:  30 fő. 

Szükséges felszerelések: futóruha+cipő, kerékpár, hálózsák, matrac/polifoam, elemlámpa, fürdőruha, 

törölköző, sapka, papucs, vizespalack. Ajánlott: naptej, kullancsriasztó spray. 

Program: 

2015. 06. 22. Hétfő beérkezés, szállás elfoglalása, 

 10.00 kontrol kör (2,5-5-7,5 km) 

 12.00 ebéd 

 15.00 térképes edzés /kispálya-nagypálya/ 

2015. 06. 23. Kedd 10.00 technikai edzés  

 12.00 ebéd 

 15.00 térképes edzés 

2015. 06. 24. Szerda 9.00 térképes edzés 

 11.00 ebéd 

 12.00 kirándulás 

 21.30 éjszakai edzés 

2015. 06. 25. Csütörtök 10.00 térképes csillag edzés 

 12.00 ebéd 

 15.00 svéd pálya 

2015. 06. 26. Péntek 10.00 térképes edzés 

 12.00 ebéd 

 15.00 kontrol kör (2,5-5-7,5 km) 

 18.30 vacsora 

 22.00 takarodó 

2015. 06. 27. Szombat 9.30 záróverseny 

 12.00 ebéd 

 eredményhirdetés, táborzárás 

 

Nyíregyháza, 2015. április 10. 

 Nagy-Kovács Ádám 

 elnök 


