Tajfuto Utanpotlas Edzotabor
Tabani Spartacus SKE

2015. junius 29 — julius 03. (hétf6—péntek)

A Tabani Spartacus SKE tajfut6 szakosztalya utanpoétlas edzotabort szervez a Cserhat — Matra
térségében, melyre minden jelentkezot szeretettel var.

A tabor célja, felkésziilési lehetdséget biztositani a tajfutd szezon 2. félévi versenyeire,
valamint a kezd6 tajfutok technikai felkésziiltségének fejlesztése.

A tabor kozpontja: Ecseg

Részvételi dij:

Szallas: 4x1000 Ft = 4000 Ft satorban, sajat felszereléssel
Etkezés: 4x2200 Ft = 8800 Ft (teljes ellatas)

Szervezoi dij + térképkoltség: 300 Ft/edzés = 3000 Ft

Osszesen: 15.800 Ft + utazas

Edzések:

Az edzések a széllas kornyékén lesznek lebonyolitva naponta kétszer. A 16-18-as
korosztalynak hosszabb, nehezebb, a kezddbbeknek rovidebb, konnyebb nehézségi szinti
palyak lesznek kitlizve, edzésenként Gsszesen 4 palya (A, B, C, D) kiilonb6zd nehézségi
fokkal.

Edzéshelyszinek:  Hollokoi, Matrakeresztesi, Hidegkuti Turistahaz kornyéki,
Matraszentimrei terepek

Hétfo de. uitvonal-kovetéses futas
du. domborzati palya
Kedd de. pontbegyijt6 edzés

du. kitakart palya
este labirintus-palya
Szerda de. pontbegyijté csapatedzés
du. rovid csillagedzés
este Ecsegen €jszakai palya
Csiitortok de. normal palya parban szemben induléssal
du. folyosods palya
este matrix, svéd palyak
Péntek de. vegyes palya
du. farstas valtoverseny

Egy edzésen tobb palyat is futhattok. A délel6tti edzések 10-kor kezdddnek, a délutaniak 15
Orakor. A koztes idoben kiegészité programok varnak benneteket: tollas, foci, frizbi,
szerencse futam, matrix palya, labirintus.

Jelentkezéseket lehetdleg 2015. junius 25-ig kérjiik Gyalog Zoltannal, a 06-70/22-98-132-es
telefonszamon, vagy e-mailen a zoligyalog@gmail.com cimen.
A taborozast 40 f6 részére tudjuk biztositani.

2015-04-27 Rendezdség
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