NYARI EDZOTABOR PALYAZAT

Szervez6: Fehérlofia Sportegyesiilet

Idépont:  2015. jalius 24-27. (péntek-hétfo)
Helyszin:  Abaliget és kornyéke

Szallas: Abaliget, Autds kemping, satorban

Etkezés:  csiitortok vacsoratol vasarnap ebédig.
Tabor létszama: 30 {6
Terep: Jellegzetes mecseki karsztvidék, illetve volgyekkel tagolt dombvidék, részlet

gazdag domborzattal. Az edzéseket a Szuad6 és a Szarvaskut térképeken
valositjuk meg.
Az els6 edzés péntek délutan, az utolsd edzés hétfo déleldtt lesz, szombaton és vasarnap napi
két edzést terveziink. Az edzések délelott 10:00 orakor, délutan 15:00 orakor kezd6dnek.
Tervezett edzéstipusok: utvonalkdvetés, csillag palya, memoria palya, iranymenet gyakorlasa,
normaltavu versenypalya. Az edzéseket részben a Sportident pontérintési késziilékkel
rendezziik. Esténként térkép és palyaelemzés.
Egyéb programok: strandolas az abaligeti tonal, az Abaligeti cseppkdbarlang megtekintése.
A tdmogatasnak megfeleld mértékben csokkentjiik az edzdtabor részvételi dijat.

Szekszard, 2015-04-29

Bernath Zsolt



