Palyazat

Utanpétlas edzétabor 2015

Palyazo neve:

Denevér Barlangkutato és Szabadidésport Egyesulet

Nyiregyhaza

Kapcsolat:

Nagyné Matolcsi Judit

nmjudy@agmail.com 06-30-339-06-79

Tabor tervezett idépontja:

2015. augusztus 6-9. 4 nap

Tabor tervezett helyszine:

Nyiregyhaza és kornyéke

Edzék: Suranyi Gabor
Nagyné Matolcsi Judit

Tabor jellege: napkozis

Befogadhaté létszam: 30 f6

Napi edzések szama: 2

Tabor célja:

A tadborban részt vevé utanpétlas koruak kuldénbozé jellegi
terepeken ismerkedhessenek meg és mélyithessék el
tudasukat a tajékozddasi futas terlletén. A tabor nyitott az
egyesulet tagsagan kivuli utanpétlas korosztalyuak
szamara is.

Tabor tervezett programja:

1. nap
8:00-18:00

Helyszin: Bujtosi t6 és Orokosfold

Terep jellege: Lakotelep

Délel6tt:

-Gyllekezé, tabornyitas

- Bemelegités, szintfelmérés

- Allbképességi edzés

- Szabad program, k6zossegepitd jatékok

Ebéd

Délutan:

- Térképes edzés, sprint jellegl palyak teljesitése a
felkészultségi szintnek megfeleléen

- EIméleti edzés: a palyateljesitések kielemzése
kiscsoportos formaban

Kisér6 program:

-Kezd6 szintli TrailO palya

2. nap
8:00-18:00

Helyszin: Bujtosi t6 és Soéstd

Terep jellege: Erdd

Délel6tt:

-Gyulekez6

- Bemelegités, alléképességi edzés

- utazas Soéstora

- Szabad program, k6zo6ssegepitd jatékok



mailto:nmjudy@gmail.com

Ebéd

Délutan:

- Térképes edzés, kdzéptavu palyak teljesitése a
felkészultségi szintnek megfeleléen

- EIméleti edzés: a palyateljesitések kielemzése
kiscsoportos formaban

Kisér6 program:

- furd6zés, strand

3. nap
8:00-18:00

Helyszin: Bujtosi t6 és Simaii uti 16tér
Terep jellege: Létér

Délel6tt:

- Gyllekezé,

- Bemelegités

- Alloképességi edzés

- Szabad program, k6zossegepitd jatékok

Ebéd

Délutan:

- Térképes edzés, sprint és kdzéptavu palyak teljesitése a
felkészultségi szinthnek megfeleléen

- ElIméleti edzés: a palyateljesitések kielemzése
kiscsoportos formaban

Kisér6 program:

- Kerékpartura a délutani edzés helyszinére

4. nap
8:00-20:00

Helyszin: Bujtosi to

Terep jellege: Park

Délelbtt:

-Gyulekezé

- Bemelegités, szintfelmérés

- Alloképességi edzés

- Szabad program, k6zosségepitd jatékok

Ebéd

Délutan:

- Térképes edzés, sprint jellegl palyak teljesitése a
felkészulltségi szintnek megfeleléen

- Svédpalyas edzés

- EIméleti edzés: a palyateljesitések kielemzése
kiscsoportos formaban

Kisér6 program:

Taborzaré rendezvény, valtoverseny, kdzos f6zés a szuldk
bevonasaval

Nyiregyhaza, 2015. aprilis 30.

Nagyné Matolcsi Judit
Denevér Barlangkutatd
és Szabadid&sport Egyesiilet




