Nyari Edzoétabor kiirasa
Didosgyori Tajékozodasi Futd Club

Id6pont: 2015. augusztus 11-14 (keddtél péntekig).

Helyszin: Bankut, Bikk-fennsik. Magyarorszag taldn legjobb tajfuté terepei a F8iskolas VB terepeinek
szomszédsagaban.

Rendezd: Didsgyéri Téjékozddasi Futd Club. Taborvezetd: Varady Szilvia.

A tabor célja: felkésziilési lehet8séget biztositani az 8szi versenyekre (kdztiik a bikki OB-kra: az OCSB-re
és a Pontbegylijté CSB-re), a 2016. évi FGiskoldas VB-re, valamint a kezdd tajfutok technikai
felkésziiltségének fejlesztése.

A tabor kézpontja: Bankut, Fehér Sas Panzié

Részvételi dij:

Szallas (agyon, sajat felszerelés nem sziikséges) és teljes panzids ellatas (csutoértok ebédtsl vasarnap
reggeliig; napi kétszeri meleg étellel): 3 X 5.000 Ft = 15.000 Ft.

Térkép dij: 300 Ft/edzés = 3.000 Ft.

Osszesen: 18.000 Ft. Az utazdsi kéltséget (Bdnkutra és haza) az dr nem tartalmazza!

Edzések:

Az edzések a szallas 4 km-es korzetében lesznek lebonyolitva az egyesilet altal javitott térképeken,
naponta két-harom alkalommal (két nappali, egy éjszakai vagy elméleti foglalkozads). A 16-18-as
korosztdlynak hosszabb, nehezebb, a 10-14 éveseknek rovidebb, konnyebb nehézségi szintl palyak
lesznek kitlizve, edzésenként 6sszesen 4 palya (A, B, C, D) kiilonb6z6 nehézségi fokkal.

El6zetes program (a valtoztatas jogat fenntartjuk):

Kedd déleldtt: utvonalkovetés (Balvany)
délutan: iranyfésd, svédpalya, memariapalya (Huta-bérc)
este: elméleti foglalkozas

Szerda délel6tt: csillagpalya, domborzati fazis, savos palya (Nagymezd)
délutan: valté (Borovnyak)
éjszaka: Taborbajnoksag (Fodor-hegy)

Cslitortok délel6tt: rovid technikai feladatok (Fekete-Sar)
délutan: tdjékozddas hianyos / rossz térképen (Olasz-kapu)
este: mikrosprint (Fehér Sas Panzid)

Péntek délel6tt: pontbegydijté csapatverseny (Csurgod)
délutan: bontas a nagyoknak

A délel6tti edzések 09:30-kor, a délutani edzések 15:30-kor, az esti/éjszakai edzések 20:30-kor kezd&dnek.
Aki fél kimenni éjszaka, arra elméleti edzés és egyéb feladatok varnak.

Kulturalis program: kirdnduldsok (Istallés-ké, Tar-k8, Harom-k&, Nagy-mez6 a lipicai ménessel, Bélvény)
Jelentkezéseket lehetSleg 2015. juanius 30-ig e-mailen Varady Szilvia tdborvezetd varja. A terep
nehézsége miatt kérjiik, hogy csak olyanok jelentkezzenek az edzétdborba, akik egyediil is tudnak
teljesiteni egy pdlydt (vagy a nagyon kezdd versenyzbkkel felnétt kiséré is jéjjon). A 18 éven aluli

jelentkezG6k, valamint a teljes programon résztvevék els6bbséget élveznek!

A taborozast legfeljebb 50 f6 részére tudjuk biztositani.

Miskolc, 2015. aprilis 29. Diosgyéri Tajékozoddsi Futo Club
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