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Tisztelt Vendégeink!
Kedves Tajfuték, Sportolék, Szurkolok!

Szent Istvan sziiléhelyén, Magyarorszag elsd
varosaban koszontom az orszagos bajnoksag
minden résztvevéjét és szervezojét!

Ugy gondolom, a legjobb helyszint valasztottak
az idei verseny szamaral!

Nem csak azért, mert sportszereté varosként
orommel latjuk Onoket, hanem azért is, mert
Esztergom paratlan diszletet Dbiztosit a
tajfutashoz, és talan kedvet kapnak ahhoz is,
hogy a verseny végeztével maradjanak, vagy
térjenek majd vissza, és aprolékos figyelemmel is
korbejarjak torténelmi varosunkat.

A sokszini futésport egyik kiilonlegessége a tajfutas.

Ugy gondolom, azért is nagyszeri, mert értelem és fizikum egyiitt kell hozza.
Olyan, akar a kincskeresés, ami tobbszoros élményt ad, hiszen figyelniink kell,
nem lehet eltévedni, szemmel kell tartani a versenytarsakat és legy6zni 6ket,
mert a végén ott a kincs: a cél, az eredmény.

Kaland, természetes kozeg és mozgas egyszerre ez a sport, aminek
Esztergomban is vannak kovetoi.

So6t, a futas mas formaiban is vannak bajnokaink, az ultrafutasban pedig igazi
vilagklasszisunk is. Szeretjik, tamogatjuk a futosportot, palyakat épitettiink és
épitiink, megfelelé helyet tudunk biztositani mindazok szamara, akik a futast
valasztottak egészségiik megorzésének eszkozéiil.

Kivanom, hogy az esztergomi verseny adjon maradandé élményt minden
tajfuté indulénak, és a végén talalja meg mindenki a maga kincsét: az
eredmény mellett a sport, a mozgas oromét Szent Istvan varosaban!

Hernadi Adam
polgarmester

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
Orszdagos Rovidtavu Valtébajnoksag ESZTERGOM 2022.
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Tisztelt Holgyeim és Uraim, Kedves Sportolék!

Szeretettel kdszontéom Onodket Esztergomban, a
Magyar Suzuki otthonaban.

Autoéipari gyartovallalatunk mar tobb mint 30 éve
mikodik a Duna jobb partjan elteriilé6 megyei jogu
varosban. Felelés nagyvallalatként fontosnak
tartjuk, hogy miikodésiink mellett odafigyeljlink a
kozvetlen kornyezetiinkre is, igy rendszeresen
segitlink helyi szervezeteket, egészségigyi- és
szocialis intézményeket. Emellett nagy figyelmet
forditunk a kornyezetvédelemre, illetve a sportélet
tamogatasara. Dontéseinkben mindig szerepet
jatszik az, kulonosen, ha a sportrél van szé6, hogy
olyan események mellé alljunk, amelyek a
szorgalomrél, a tehetségrél, az odaadasrél és az
egészséges életmodrol szélnak, mikozben széles tomeget mozgatnak meg.

A tajfutds nem konnyili sportag, hiszen az erénlétrél, a tajékozédasrol, a
problémamegoldasrél egyarant szél. Ugyanakkor a kemény sport mellett egy
jaték is, amelyet barki, kortél és nemtdl fiiggetleniil szabadon (zhet, ha
hajlandé kilépni a komfortzénajabél. A Magyar Suzukinal mindig tamogatni
fogjuk azokat, akik hisznek onmagukban, olykor sajat hataraikat is atlépik, és
teszik mindezt sokszor jaratlan utakon az egészséges életmod jegyében.

Kivanom, hogy ez a hétvégi esztergomi kaland olyan éiményeket adjon minden
résztvevonek, amely kapcsan jé szivvel emlékeznek vissza erre a csodas
varosra! A versenyhez jo felkésziilést és sikeres célba érkezést kivanok!

Dr. Urban Laszlé
Magyar Suzuki Zrt., vezérigazgaté-helyettes

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
Orszagos Rovidtavu Valtdbajnoksag ESZTERGOM 2022.
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Tisztelt Sportolok!

Szamomra a sport és Esztergom kiilonosen
sokat jelent, kilon-kulon is, hiszen az életem
egyik felét a sportpalyakon toltottem, az aktiv
jatékvezetoi palyafutasom utan pedig
szeretett varosomat igyekszem szolgalni.
Képviseloként, késébb alpolgarmesterként,
most pedig orszaggytilési képviseloként
egyarant fontosnak tartottam a sport
megbecsilését és tamogatasat a varosban és
a térségben, és nem is tagadhatnam, hogy
minden egyes jeles sporteseményt szinte
orommel udvozlok Esztergomban.

Féleg, ha olyan nagyszerii mozgasformat mutatnak meg az itt él6knek a
sportag hazai legjobbjai, mint mait Onék képviselnek, hiszen itt szerves, é16
modon kapcsolédik 6ssze a sport, valamint Esztergom természeti és épitett
oroksége. Bizom benne, hogy ha verseny kézben nem is, de el6tte és azt
kovetden lesz idejiikk megismerkedni Szent Istvan varosaval.

Mindannyiuknak kivanok sok sikert, j6 eredményeket és ne felejtsék:
Esztergom mindenkor visszavarja Onéket!

Erés Gabor
orszaggytlilési képviselo

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
Orszagos Rovidtavu Valtébajnoksag ESZTERGOM 2022.




$ SUZUKI

FOVEDNOKOK:
Hernadi Adam Esztergom varos polgarmestere

Erés Gabor orszaggyulési képviseld
Dr. Urban Laszl6 MAGYAR SUZUKI ZRT. vezérigazgato-helyettes

VEDNOKOK:

Neuzer Andras a Neuzer Kerékpar Kft. Ugyvezetd igazgatodja

Kovacs Balazs az MTFSZ elndke

Ory Istvan: Aquasziget Esztergom iigyvezeté igazgato

Dr. Torok Csaba Nagyboldogasszony és Szent Adalbert Fészékesegyhaz Esztergom
Plébaniai kormanyzo

RENDEZOK:

A Magyar Tajékozdédasi Futd Szovetség megbizasabdl a

Homokbucka Kérnyezetvédd, Kulturalis, Szabadid6 és Tajékozodasi Futd Egyesiilet
6120 Kiskunmajsa, FO u. 59. paskujim@gmail.com, +36-30-206-8535 és a
Kecskeméti Zold Sportok Egyesiilete 6000 Kecskemét, KiskOrosi Ut 18-20.
hajnal.zsolt@logall.hu, +36-70-368-1209

VERSENYBIROSAG:

EIndk: Paskuj Matyas

EIndkhelyettes: Hajnal Zsolt

Palyakitizok: Forrai Gabor, Forrai Miklés

Ellen6rzé birdk: Mihaczi Zoltan (WRE, ROB), Magyar Tamas (ORVB)
Sl: Jézsa Gabor, Jozsa Dominika, ifj. Balasko Laszlo

Szpiker: Szlavik Zoltan

Kozvetités: Ambrus Andras, Acs Gabor

Rajt: Varsanyi Attila

Versenyorvos: Dr. Cserjés Andrea

VERSENYPROGRAM:

ROB selejtezé: 2022. szeptember 17. 09:00
ROB donté: 2022. szeptember 17. 14:30
ORVB: 2022. szeptember 18. 10:00
HELYSZINEK:

A versennyel kapcsolatos valamennyi helyszin megtekinthetd az alabbi infotérképen:
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=14noxkF561DDjO6pZ2wOF95sLxJR5b60&

usp=sharing

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
Orszagos Rovidtavu Valtébajnoksag ESZTERGOM 2022.
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JELENTKEZES:

Szeptember 16-an, pénteken: 18:00-21:00 kdzott a Rugby Club Hostel (Esztergom,
Nagy-Duna sétany 1.) GPS: 47.793286, 18.732944

Szeptember 17-én, szombaton: 7:30-8:30 kozo6tt, valamint csak a dontén induld

klubok szamara 13:00-14:00 kozott a versenykdzpontban: Esztergom, Szent Istvan
tér (Bazilika elétti tertlet) GPS: 47.799378, 18.737997

Szeptember 18-an vasarnap: 8:00-9:00 k6zott a versenykdzpontban: Esztergom,
Erzsébet Park (azon klubok szamara, akik csak az ORVB-on indulnak) GPS:
47.798416, 18.733615

Egyéni jelentkezésre nincs lehetéség, a versenyanyagot csak egyben adjuk ki a
kluboknak!

NYIiLT NEVEZES:

Az e-nevezés rendszerében. Fizetés elézetesen atutalassal, illetve a helyszinen
készpénzben.

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
Orszagos Rovidtavu Valtébajnoksag ESZTERGOM 2022.
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Nevezési dij: szeptember 11-ig alaparon 1.500,- Ft, szeptember 12-16. k6zo6tt 2.000,-
Ft, mig a helyszinen 2.500,- Ft (szombaton 7:30-9:00 k6zo6tt, vasarnap 8:00-13:00
kozott mar csak a kinyomtatott térképek erejéig fogadunk el nevezést).

S| DUGOKA BERLES:
Dija 500 Ft/futam, (14 éves korig ingyenes), SIAC dugdka bérleti dija 800 Ft/ futam.

FIZETES:

A beérkezett nevezésekrdl a nevezd rendszeren megadott szamlaigények alapjan
allitjuk ki a szamlat, amit legkésobb 2022.09.15-ig kérunk kiegyenliteni.

RAJTSZAM:
A bajnoksag mindharom futaman a rajtszam viselése kotelezé! A ROB donté F/N 21

“‘A” dontdseinél rajtszam csere lesz. Biztositétit nem adunk, a rogzitésrél
mindenkinek sajat maganak sziukséges gondoskodnia!

EREDMENYKOZLES:

A live.mtfsz.hu oldalon folyamatosan on-line frisstiinek az eredménylistak.
Papir alapu eredménykozlés kornyezetvédelmi okokbdl nem lesz.
Versennyel kapcsolatos informaciok a helyszini kivetitékon is megjelennek.

ELO KOZVETITES:
A ROB dont6 alatt él6 misorfolyam lesz elérhet6 a helyszini kivetit6kon és online, a
ROB Facebook oldalan.

SZALLAS:

Tornatermi szallas: Vitéz Janos Katolikus Altalanos Iskola tornaterme:

2500 Esztergom, Helischer utca 10., megkdzelités és parkolas a Tancsics Mihaly
utca fel6l, GPS: 47.794078, 18.735831. A szallast 2022. szeptember 16-an pénteken
este 19 oratdl lehet elfoglalni a versenyirodan kapott karszalaggal.

Szombaton 13:00-17:30 k6zott a tornaterem zarva lesz.

A szallast 2022. szeptember 18-an vasarnap legkésobb 9 6raig el kell hagyni.

A tornatermi szallast a rendezdknél kell fizetni készpénzben vagy atutalassal a
kiallitott szamla alapjan.

SZALLITAS:
Mivel a verseny helyszinei tomegkdzlekedéssel elérheték, nem szervezink.

DIJAZAS:

A kategériak gydztesei elnyerik Magyarorszag 2022. évi Tajékozdédasi Futd
Rovidtavu Bajnoka, és Magyarorszag 2022. évi Tajékozodasi Futd Rovidtavu
Valtébajnoka cimet. Az 1-3. helyezettek érem és tiszteletdij dijazasban, az
utanpaotlas és felnétt kategoriak 4—6. helyezettjei oklevél dijazasban részesulnek.
Az N21E és az F21E kategoria gybztesei egy-egy darab NEUZER Ravenna 50
tipusu kerékpart nyernek. A Nyilt kategoriaban nem lesz eredményhirdetés.

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
Orszagos Rovidtavu Valtdbajnoksag ESZTERGOM 2022.
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TAJFUTO FURDO PARTI:

Szeptember 17-én szombaton este 20-24 6ra kdzott
zartkor( tajfutd flurdé partit rendezink Esztergomban
az Aquasziget Elményfiirdében (2500 Esztergom,
Tancsics Mihaly u. 5.). Ebben az idépontban csak
tajfutok és csaladtagjaik tartézkodhatnak a flrdé
tertletén.

Belépd ara 1000/Ft/f6, amit a furdd bejaratanal lehet megvasarolni.
Belépés rajtszam felmutatasaval. A furdébe a rajtszamot visel6 versenyzével -
jegyvaltas utan - a csaladtag is bemehet.

Honlap: https://www.aquasziget.hu

Az élményfurdében minden beltéri egység hasznalhato és kulon DJ biztositja a jé
hangulatot.

EGYEB:

e A versenyen kereskedelmi tevékenység kizarolag a rendezéség
engedélyével lehetséges. Ezt a versenyelnoknél kell kérni: Paskuj Matyas
30/206-8535.

e Egyesiileti satrat a futamokon NEM lehet felallitani.

A befutd versenyz6k mindharom futamon a célban frissitét kapnak.

e Rendezéstechnikai kérdésekben a Bajnoki rendszer és a Versenyszabalyzat
vonatkozo rendelkezései érvényesek.

e A versenyen mindkét nap évodat mikodtetink.

Szombaton 8:30-12:30 és 14:00-18:00 kozott, vasarnap 9:30-13:00 kozaott.

e A ROB selejtezd és dontd idején a Versenykdzpontban értékmegorzé lzemel
8:30-12:30 és 14:00-18:00 kozott. A kilonboz6 teriileteken letett értékekért
a rendezdség felelésséget nem vallal.

e Versenyorvos mindkét nap a Versenykdzpontban talalhato.

e A versenykdzpontban mindkét nap bufé lizemel, hideg-meleg ételekkel.

e A versenyen kutyaval futni tilos, és a Cél tertletén is csak porazon lehet kutyat
vezetni.

e A rendezvény mindkét napjan a résztvevokrol fotd és vided felvételeket
készitlink, ami az offline, online és sugarzott médiaban is megjelenhet. A
felvételeket a verseny tobb pontjan allé és mozgo operatbérok készitik.

e Arendezvényre torténd nevezéssel és az indulassal minden résztvevd
hozzajarul, hogy rola felvétel készulhessen és az a kilonb6zé médidkban
lejatszasra kerulhet.

e A karanténokba tilos barmilyen, internet csatlakozassal rendelkezé, térkép
megjelenitésre alkalmas telekommunikacios eszkozt (kildondsen okostelefont,
tabletet) bevinni és ott hasznalni! Ennek a szabalyozasnak a megszegése a
versenybdl valo kizarast vonja maga utan. A fair play szabalyok betartasat a
versenybirok figyelemmel kisérik.

e A versenyen mindenki sajat felel6sségére indul!

e Tovabbi informacioé az mtfsz.hu adatbankjaban és a verseny honlapjan.

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
Orszagos Rovidtavu Valtdbajnoksag ESZTERGOM 2022.
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Rovidtavu Orszagos Bajnoksag (ROB)
Selejtez6

VERSENYKOZPONT:
Esztergom, Szent Istvan tér, Bazilika elétti tertlet (GPS: 47.799378, 18.737997)

PARKOLAS:

Szervezett parkoltatas nem lesz.

A belvarosban a parkolas szombaton és vasarnap is a legtobb helyen ingyenes.

A versenykozpont kornyékén a parkolék korlatozott szamban allnak
rendelkezésre! Javasoljuk tavolabbi parkoldk igénybevételét és a versenykdzpont
tertletének gyalogos megkozelitését! Amennyiben mod van ra, a gépjarmiveket
hagyjatok a szallasok kdrnyékén.
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Az infotérképen jeldlt tiltott tertleten tajfutd tevékenységet (térképpel kézlekedni,
utvonalat tesztelni, kilonb6z6 teruleteket felderiteni, stb.) a verseny végéig tilos
végezni. A verseny el6tt és a verseny ideje alatt szeptember 17-én 7:00-t6l 12:30
oraig a teriileten csak versenyzéként szabad tartézkodni! A tilalmat megszeg6k
kizarhatok a versenybdl!

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
Orszagos Rovidtavu Valtébajnoksag ESZTERGOM 2022.
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,0” IDO: 9:00 6ra
Karantén zaras: 9:10 6ra

RAJT ES KARANTEN:

e VK - Karantén tavolsag: 150 méter, 0 m szint narancssarga szalagozason.
e Karantén bejarat - El6rajt tavolsag: 150 méter, 0 m szint, kék-fehér
szalagozason.

e Elbrajt - Rajt tavolsag: 600 m, 0 m szint, kék-fehér szalagozason.

A szalagozasok kovetése kotelezd!

A rajtkarantén 8:20-kor nyit és 9:10-ig mindenkinek be kell Iépnie!

A karanténban kell6 szamu WC all rendelkezésre.

Melegitésre elegend6 hely biztositott.

Potszimbolok az elérajtnal vehetdk fel.

Kérjuk a tisztasagra ugyeljetek!

RAJTOLAS MODJA:

-10 perc: indulas az elbrajtbdl
- 4 perc: beallas
- 3 perc: atkelés a zebran
- 2 perc: torlés, ellendrzés, SIAC teszt
- 1 perc: térkép mellé allas
0 perc: repulérajt a térkep mellél.
A térképrajt az id6rajttdl 40 méterre talalhato, kotelezéen kdvetendé utvonal mentén.

TEREP:

Lakotelep parkokkal, jatszoterekkel, kozintézmények udvaraival, kdzepes
szintkildnbséggel. A futhatésag mindenhol kivald, a lathatésag a kézepes fedettség
miatt némileg korlatozott.

A terep nagy része gépjarmi forgalom el6l nem elzart. Altalaban gyér forgalom
varhato. Figyelmesen kozlekedjetek! A palyak 70-80%-a burkolt tertleten halad.
Javasolt futéruhazat: terepfutd cipd vagy edzécipd, rovidszaru ruhazattal.

Szdges cip6 hasznalata tilos!

TERKEP:
ISSprOM 2019-2 szabvany szerint, 2022-ben helyesbitve.
Méretarany, alapszintk6z és méret:

FN 14-21 kategériak szamara:  1:4000 / 2m, A4 méretl
FN 35+ kategoriak szamara: 1:3000 / 2m, A3 méreti

A térképek digitalis nyomtatassal, vizallé Pretex papirra készllnek, ezért féliat nem
biztositunk.

A térképet Forrai Gabor és Forrai Miklés készitették.

A térképen a pontok sorszama mellett a kod nem lesz feltintetve.

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
Orszagos Rovidtavu Valtdbajnoksag ESZTERGOM 2022.
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PONTMEGNEVEZES - POTSZIMBOL :

A pontmegnevezés megtalalhato a térképen, de potszimbadlt is biztositunk.

A potszimbdl a karanténbanaz eldrajtban vehet6 fel, felrakasahoz ragasztdszalagot
és ollét biztositunk.

CEL:
Kihelyezett cél lesz. A versenykdzpontba fekete-sarga szalagozas mentén lehet
visszajutni, tav: 250 méter. A térképeket nem kell leadni.

S| KIOLVASAS:
Az Sl dugokak kiolvasasa a versenykodzpontban torténik. Aki 12:00-ig nem olvas ki,
nem keriil be a donté rajtlistajaba!

VERSENYIDO:
60 perc

VERSENYKOZPONT VAZLAT:

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
Orszdagos Rovidtavu Valtébajnoksag ESZTERGOM 2022.
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NYIiLT (NEM BAJNOKI) KATEGORIA:

Rajtolas: 9:30 6ra és 11:00 6ra kozott szabadon
valasztott idépontban

Rajthely: az OB-tdl elkulonitetten

Rajtolas madja: rajtdobozzal

Versenykodzpont - Rajt tavolsag: 300 méter sarga-fekete szalagozas mentén

Cél: Kihelyezett cél, megegyezik az OB Selejtez6
céljaval.

Cél - Versenykozpont: 250 méter sarga-fekete szalagozas mentén

Sl kiolvasas: Versenykozpontban, az OB kategoriaktol

elktlonitve, kulon kiolvasé dobozzal.

PALYAADATOK:
A tav és a szintkllonbség az optimalis utvonalon van megadva.

| ROB Selejtezé

Kategodria | Tav (Km) | Szint (m) | Ell. Pont Kategoéria | Tav (Km) | Szint (m) | Ell. Pont
F14-1 2,1 40 18 N14-1 1,9 40 14
F14-2 2,1 40 16 N14-2 1,9 40 12
F14-3 2,1 40 18 N14-3 1,9 40 15
F14-4 2,1 40 16 N16-1 2,1 40 18
F16-1 2,3 50 17 N16-2 2,1 40 16
F16-2 2,3 50 19 N18 2,7 60 19
F18-1 3,1 70 22 N20 2,9 60 21
F18-2 3,1 70 23 N21-1 3 70 20

F20 3,2 70 23 N21-2 2,9 70 22
F21-1 3,4 70 25 N35 2,9 60 21
F21-2 3,4 70 26 N40 2,6 60 17
F21-3 3,4 70 25 N45-1 2,4 50 18

F35 3,2 70 23 N45-2 2,4 50 17
F40-1 3,1 70 22 N50-1 2,3 50 17
F40-2 3,1 70 23 N50-2 2,3 50 19
F45-1 3 70 20
F45-2 2,9 70 22 NYILT 2,3 60 15
F50-1 2,7 60 19
F50-2 2,7 60 19
F55-1 2,6 60 17
F55-2 2,6 60 18

F60 2,4 50 18

F65 2,1 40 18

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
Orszagos Rovidtavu Valtdbajnoksag ESZTERGOM 2022.
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Rovidtavu Orszagos Bajnoksag (ROB)

Donto
VERSENYKOZPONT:

Esztergom, Szent Istvan tér, Bazilika elétti tertlet (GPS: 47.799378, 18.737997)
PARKOLAS:

Szervezett parkoltatas szombat délutan sem lesz.

A belvarosban a parkolas szombaton és vasarnap is a legtobb helyen ingyenes.

A versenykozpont kornyékén a parkolék korlatozott szamban allnak
rendelkezésre! A ROB dontére érkezd versenyzéknek is javasoljuk tavolabbi
parkolok igénybevételét és a versenykozpont teruletének gyalogos megkozelitését!
Amennyiben mod van ra, a gépjarmuiiveket hagyjatok a szallasok kérnyékeén.

TEREPLETILTAS:
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Az infétérképen jelolt tiltott terlleten tajfutd tevékenységet (térképpel kézlekedni,
utvonalat tesztelni, kilonbdz6 terlleteket felderiteni, stb.) a verseny végéig tilos

végezni. A verseny el6tt és a verseny ideje alatt szeptember 17-én 12:30-t61 18:00

oraig a teriileten csak versenyz6ként szabad tartézkodni! A tilalmat megszeg6k
kizarhatok a versenybdl!

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
Orszagos Rovidtavu Valtébajnoksag ESZTERGOM 2022.
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A két futam kozott a varoskdzpontban engedélyezett a bevasarlas, éttermi ebéd, a
gépjarmivek megkozelitése, de 12:30-ig ebben az esetben is el kell hagyni a letiltott
tertleteket.

,0” IDO: 14:30 6ra
Karantén zaras: 14:45 6ra

RAJTOK ES KARANTEN:

1. szamu RAJT és kapcsolodoé karantén:
Kategoriak: F/N 14-65, F70 és F75

e VK- Karantén tavolsag: 1450 méter, 0 m szint narancssarga szalagozason
e Karantén bejarat - El6rajt: 200 méter, 0 m szint kék-fehér szalagozason
e Elbrajt - Rajt tavolsag: 600 méter, 10 m szint kék-fehér szalagozason.

A szalagozas kovetése kotelez6!

A rajtkarantén 13:50-kor nyit és 14:45-ig mindenkinek be kell Iépnie!

A karanténban kell6 szamu WC all rendelkezésre.

Melegitésre elegendé hely biztositott.

Potszimbdlok az elbrajtnal vehetdk fel.

Kérjuk a tisztasagra ugyeljetek!

Rajtolas maodja:
-15 perc: indulas a karanténbol
- 4 perc: beallas
- 3 perc: torlés, ellendrzes, SIAC teszt
- 2 perc: rajtszam ellen6rzés
- 1 perc: térkép mellé allas
0 perc: repulérajt a térkép mellél.
A térképrajt az iddrajttdl 30 méterre talalhato, kotelezé6en kdovetendd utvonal.

2. szamu rajt és kapcsolédo informaciok:

Az alabbi kategoriak kulon (karantén nélkuli) rajtbdl rajtolnak:
N70, N75 és N80
F80 és F85

e Versenykozpont - 2. sz. rajt: 100 m, 0 m szint. sarga-fekete szalagozason
¢ Rajtolas mddja: hagyomanyos 3 perces beallasi idével.

Mivel a legidésebb kategdriaknal karantén nincs, és a befutott versenyz6ktél sem

vesszuk el a térképeket, ezért kilondsen kérjuk a versenyzdket a fair play szabalyok
megtartasara!

DONTO RAJTSZAMOK:

Az F/IN21 kategoriak ,A” dontései dontdre Uj rajtszamot kapnak, amit kotelezd viselni.
A rajtszamot két példanyban kell viselni: egyet a mellkason, egyet a haton.

Az Uj rajtszamokat a karanténban kijelolt éplletben kell felvenni.

Biztositétit hozzon mindenki magaval!

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
Orszagos Rovidtavu Valtdbajnoksag ESZTERGOM 2022.
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DONTO RAJTTERV:

Els6 Els6
Kategdria| rajt |Ild6koz Kategdria| rajt |ld6koz

F14-A 62 1 N14-A 85 1
F14-B 26 1 N14-B 58 1
F14-C 26 1 N14-C 51 1
F14-D 1 1 N14-D 37 1
F14-E 1 N14-E 63 1
F14-F 28 1 N16-A 88 1
F16-A 86 1 N16-B 1 1
F16-B 46 1 N16-C 77 1
F16-C 1 1 N18-A 68 1
F18-A 90 1 N18-B 42 1
F18-B 69 1 N20-A 98 1
F20-A 98 1 N20-B 34 1
F20-B 55 1 N21-A 113 1
F21-A 151 1 N21-B 69 1
F21-B 71 1 N21-C 17 1
F21-C 21 1 N35-A 46 1
F21-D 1 1 N35-B 1 1
F35-A 76 1 N40-A 92 1
F35-B 1 1 N40-B 25 1
F40-A 53 1 N45-A 47 1
F40-B 1 1 N45-B 1 1
F45-A 88 1 N50-A 64 1
F45-B 1 1 N50-B 14 1
F45-C 10 1 N55-A 50 2
F45-D 36 1 N60-A 83 2
F50-A 13 1 N65-A 21 2
F50-B 13 1 N70-A 2
F50-C 1 1 N75-A 4
F55-A 45 1 N80-A 4
F55-B 1 1

F60-A 26 1

F60-B 28 1

F65-A 41 1

F65-B 38 1

F70-A 51 2

F75-A 50 2

F80-A 21 2

F85-A 15 4

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
Orszagos Rovidtavu Valtébajnoksag ESZTERGOM 2022.
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TEREP:

A terep két, egymastdl jelentésen eltéré tipusu részre bonthatd. A palyak elsé fele a
Szenttamas varosrész kanyargos, szintes utcait és lépcséit hasznalja, a masodik fele
a Bazilika kornyéki parkot fedi le.

A 2. rajtbdl indulo kategoriak palyai csak a Bazilika kornyeéki parkban haladnak.

A szilard burkolat aranya kb. 90%. A futhatésag és a lathatésag mindenhol kivalo,
nagy sebesseégi haladast tesz lehetéve.

A terep egyes részein minimalis autéforgalom eléfordulhat, kérjuk, hogy figyelmesen
kozlekedjetek!

Esé esetén a terep (mind a fluves teruletek, mind a kdvezett utcak) nagyon
csuszossa valhatnak. Javasolt futéruhazat: edz6cipé vagy terepfutd cipé,
rovidszaru ruhazattal. Szdges cip6 hasznalata tilos!

TERKEP:
ISSprOM 2019-2 szabvany szerint, 2022-ben helyesbitve.
Méretarany, alapszintkdz és méret:
FN 14-21 kategoriak szamara:  1:4000 / 2m, A4 méreti
FN 35+ kategoridk szamara: 1:3000 / 2m, A3 méretl
A térképek digitalis nyomtatassal, vizallé6 Pretex papirra készulnek, ezért foliat nem
biztositunk.
A térképet Forrai Gabor és Forrai Miklés készitették.
A térképen a pontok sorszama mellett a kdd nem lesz feltlintetve.

VERSENYERTESITO Rovidtavi Orszagos Bajnoksag és
Orszdagos Rovidtavu Valtébajnoksag ESZTERGOM 2022.
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PONTMEGNEVEZES - POTSZIMBOL:

A pontmegnevezés megtalalhato a térképen, de potszimbalt is biztositunk.

A potszimbdl a karanténban az elbrajtban, illetve a 2-es rajtban a masodik percben
veheto6 fel.

A poétszimbdl felrakasahoz ragasztdszalagot és olldt biztositunk.

ATFUTO PONT:
Az 1. rajtbdl induld 6sszes kategoria palyaja érint egy latvanyos atfutopontot.

CEL:
A dont6 célja a Versenykozponttal megegyezik.
A térképeket nem kell leadni.

VERSENYIDO: 60 perc

EREDMENYHIRDETES:
Tervezett id6pontja 18:00 6rakor a Bazilika el6tti téren.

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
Orszagos Rovidtavu Valtébajnoksag ESZTERGOM 2022.
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PALYAADATOK:
A tav és a szintkuldnbség az optimalis utvonalon van megadva.
| ROB Dénté
Kategdria | Tav (Km) | Szint (m) | Ell. Pont Kategéria | Tav (Km) | Szint (m) | Ell. Pont

F14-A 2,8 90 19 N14-A 2,6 80 19
F14-B 2,4 70 16 N14-B 2,3 60 18
F14-C 2,1 50 17 N14-C 1,9 40 15
F14-D 1,9 40 15 N14-D 1,7 40 14
F14-E 1,7 40 14 N14-E 1,7 40 14
F14-F 1,7 40 14 N16-A 2,8 90 19
F16-A 2,8 100 20 N16-B 2,4 70 16
F16-B 2,6 80 19 N16-C 2,1 50 17
F16-C 2,2 60 16 N18-A 3,1 100 19
F18-A 3,4 110 21 N18-B 2,8 90 19
F18-B 3 100 20 N20-A 3,2 110 22
F20-A 3,6 120 23 N20-B 3,2 110 22
F20-B 3,6 120 23 N21-A 3,2 110 22
F21-A 3,6 120 23 N21-B 3,2 110 22
F21-B 3,6 120 23 N21-C 3,2 110 22
F21-C 3,6 120 23 N35-A 3,1 100 19
F21-D 3,6 120 23 N35-B 2,8 90 19
F35-A 3,4 110 21 N40-A 3 100 20
F35-B 3,1 100 19 N40-B 2,7 80 18
F40-A 3,4 110 21 N45-A 2,8 100 20
F40-B 3 100 20 N45-B 2,5 80 17
F45-A 3,1 100 19 N50-A 2,7 80 18
F45-B 2,8 100 20 N50-B 2,3 60 18
F45-C 2,6 80 19 N55-A 2,5 80 17
F45-D 2,6 80 19 N60-A 2,3 60 18
F50-A 3,1 100 19 N65-A 2,2 60 16
F50-B 2,8 90 19 N70-A 1,5 30 15
F50-C 2,3 60 18 N75-A 1,3 30 13
F55-A 3 100 20 N80-A 1,2 20 12
F55-B 2,7 80 18

F60-A 2,8 100 20

F60-B 2,5 80 17

F65-A 2,7 80 18

F65-B 2,3 60 18

F70-A 2,4 70 16

F75-A 2,2 60 16

F80-A 1,3 30 13

F85-A 1,2 20 12

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
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Orszagos Rovidtavu Valtébajnoksag (ORVB)

VERSENYKOZPONT:
Esztergom, Erzsébet park, GPS: 47.798416, 18.733615

MEGKOZELITES:

A versenykozpont megkozelitése és elhagyasa csak északi iranybdl gyalogosan, a
tiltott terlletek kikertlésével lehetséges. A belvaros fel6l a varhegy megkerulésével
érhetd el. Részletesebben az infétérképen!

PARKOLAS:

Szervezett parkoltatas nem lesz..

A belvarosban a parkolas szombaton és vasarnap is a legtobb helyen ingyenes.

A versenykozpont kornyékén nincs parkolasi lehetéség! Javasoljuk tavolabbi
parkolok igénybevételét és a versenykozpont teruletének gyalogos megkozelitését!
Amennyiben maéd van ra, a gépjarmuiiveket hagyjatok a szallasok kérnyékeén.

TEREPLETILTAS:

Az infotérkép altal jeldlt tiltott tertleten tajfutd tevékenységet (térképpel kozlekedni,
utvonalat tesztelni, kildnb6zé tertleteket felderiteni, stb.) a verseny idejéig tilos
végezni.

Szeptember 18-an 8:00-t6l 14:00 oraig a teriileten csak versenyzéként szabad
tartézkodni! A tilalmat megszegdk kizarhatok a versenybdél!
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SI DUGOKA TORLES, ELLENORZES:

A valtézona bejaratanal, illetve a tomegrajtnal lesznek elhelyezve a torlésre,
ellen6rzésre, SIAC tesztre szolgald dobozok. Javasoljuk ezek hasznalatat még jéval
a tomegraijt illetve a valtdzonaba torténd belépés elbtt megtenni.

ATFUTAS:

A célteruletrél jol lathato atfutd pontot kell érintenie minden kategdria valamennyi
futéjanak. Az atfutastol a célig kategdriatol fliggéen 600-800 m (a teljesitési ideje kb.
3 perc). A csapatok felel6ssége figyelni az atfutoponton a palyat teljesit6 tarsuk
athaladasat.

VALTAS:

Az atfutéponton athalado versenyz6 valtétarsa beall a valtézénaba, ahol a sajat
rajtszamanak megfeleld, 0sszetekert térképet felveszi, a tertletrdl ezt kdvetéen mar
nem johet ki. A térképet csak a valtas — kézralités — utan hajthatja szét a kifutd
versenyzd (és veheti le réla a bef6ttes gumit). A befutd versenyzé a valtas utan érinti
a célvonal mogott elhelyezett céldobozt.

HELYEZESEK ELDONTESE:

Szoros befutd esetén a test sikja dont a célvonalon valé athaladas pillanataban,
fuggetlenll a céldoboz ezt kdvetd érintésének sorrendjétdl.

BEMUTATO:

A valtast, atfutast, térképelvételt és a célbaérkezést 15 perccel az elsé rajt el6tt
fogjuk bemutatni.

TOMEGRAJT A MEG CELBAN VARAKOZO FUTOKNAK:
Tervezett ideje 13:30

TERKEPLEADAS:

Minden befutd versenyzének a térképét az egyesileti térképtartd zsakba kell raknia.
A valto zénat csak ez utan hagyhatja el! Versenyz6 térképek felvétele: 13:30 utan
lehetséges.

TEREP:

Esztergom - Vizivaros Valtozatos varosi terep kockakoves utcakkal, parkokkal,
vizparti sétanyokkal, bels6 udvarokkal, tdbbszintes épitményekkel. A terepen a
szintkildnbség nem jelent6s. A futhatosag és a lathatdosag mindenhol kivalé, nagy
sebességi haladast tesz lehetévé.

A terep nagy része gépjarmi forgalom el8l nem elzart. A palyak gyér forgalmu utakat
kereszteznek, kérjuk, hogy figyelmesen kdzlekedjetek! A palyak 90%-a burkolt
terlleten halad. Javasolt futéruhazat: edz6cipd, rovidszaru ruhazattal.

Szdges cipb hasznalata tilos!

TERKEP:
ISSprOM 2019-2 szabvany szerint, 2022-ben helyesbitve.Méretarany, alapszintkdz

€s meret: V14,V18, V21 kategoériak szamara 1:4000 / 2m, A4 méreti
V105, V135, V165, V195 kategoriak szamara 1:3000 / 2m, A3 méretl

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
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A térképek digitalis nyomtatassal, vizallé Pretex papirra készllnek, ezért féliat nem
biztositunk.

A térképet Forrai Gabor és Forrai Miklés készitették.

A térképen a pontok sorszama mellett a kod nem lesz feltlintetve.

PONTMEGNEVEZES:
A pontmegnevezés megtalalhaté a térképen. Pétszimbolt nem biztositunk.

VERSENYIDO: 60 perc/fé

EREDMENYHIRDETES: Tervezett idépontja: 14:00 6ra.

PALYAADATOK:

A tablazatban a tav és a szintkllonbség az optimalis utvonalon van megadva, a
versenytéerkép szimboljaban pedig a légvonal tavolsag.

| ORVB |
Kategoria | Futé | Tav (Km) | Szint (m) | Ell. Pont
vid 1-4 3,3 20 19
2-3 3,7 20 21
V18 1-4 3,5 20 19
2-3 4 20 24
V21 1-4 3,8 20 23
2-3 4,1 20 25
1 4 20 25
V105 2 3,5 20 19
3 3,9 20 24
1 3,8 20 22
V135 2 3,3 20 18
3 3,5 20 19
1 3,5 20 19
V165 2 3 20 17
3 3,3 20 18
1 3,1 20 18
V195 2 2,3 20 13
3 2,9 20 16
| Nt | 36 | 20 | 21 |

NYILT (NEM BAJNOKI) KATEGORIA:

VK-rajt tavolsag: 30 méter, 0 m szint (az ORVB tomegrajtnal)
Rajtolas: 13:15-kor tomegrajttal Farsta palyakon

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
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Altalanos, rendezéstechnikai informaciok a futamokhoz:

PONTFELSZERELES:
Allvany, narancssarga-fehér béja, szurébélyegzé, S| doboz

PONTERINTES:

A versenyt a SPORTident elektronikus rendszerrel bonyolitjuk le. Ha az SI-doboz
nem jelez, akkor a térképre kell lyukasztani. Az Sl dobozok érintésmentes modra
lesznek programozva, a hatétavolsag kb. 30 cm. Felhivjuk a figyelmet a
versenyszabalyzat 17.6 Hianyzo elektronikus pontérintés pontjara!

TILTOTT TERULETEK JELOLESE A TERKEPEN:

A térkép az ISSprOM 2019 szabvany szerint abrazolja a tiltott és a keresztezhetd
objektumokat.
A térképen szerepl6 jelek, amelyeket tilos keresztezni:

ISSprOM 201 Athatolhatatlan sziklafal

ISSprOM 301 Athatolhatatlan vizfeliilet

ISSprOM 307 Athatolhatatlan mocsar

ISSprOM 411 Athatolhatatlan névényzet

ISSprOM 515 Athatolhatatlan fal

ISSprOM 518 Athatolhatatlan kerités, korlat

ISSprOM 520 Zart terilet

ISSprOM 521 Epiilet

ISSprOM 529 Kuldnleges athatolhatatlan vonalas tereptargy

ISSprOM 708 Tiltott hatar

ISSprOM 709 Tiltott tertlet

ISSprOM 714 Ideiglenes épitmény vagy ideiglenesen zart terulet
Azokat az objektumokat, amelyeket a térkeép tiltottnak abrazol, de a terepen nem

egyertelmlek a hatarai, korbekordonozzuk, vagy szalaggal megjeldljik, és
versenybird fogja figyelni a szabalyok megsértését

Aki megsérti a szabalyokat, kizarjuk a versenybél!

VERSENYERTESITO Rovidtavu Orszagos Bajnoksag és
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TILOS
KERESZTEZNI

SZABAD
KERESZTEZNI

401 Nyilt tertlet

\: 501 Burkolt terilet

——— — 513.1 Athatolhat6 fal
———— 513.2 Athatolhat6 tamfal

520 Zart terilet

515 Athatolhatatlan fal

411 Athatolhatatlan névényzet 406 Lassan futhaté erdd

408 Nehezen futhaté erdd

410 SUrd névényzet

518 Athatolhatatlan kerités

302 Athatolhaté vizfeltlet

ol

- 301 Athatolhatatlan vizfeltilet

521 Epulet ’
516 Athatolhato kerités

522 Arkad

e 7101 AtkelGhely

{ 709 Tiltott tertilet
i:| 714 Ideiglenes épitmény

vagy elzért terilet
I

708 Tiltott hatar

512.1 Hid vagy alagutbejarat

TOBBSZINTES EPITMENYEK A TERKEPEN:

A térkép az ISSprOM 2019 szabvany szerint abrazolja a tobbszintes épitményeket.
Az ilyen épitményeknek mindkét szintjuk jarhatd. A minta kb. 45° szdget zar be az
also terilet futhatdsagi iranyaval. Ha a felsé szinten mas fellilet talalhatd, annak a
szinével kell a mintat hasznalni.
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A strandflirdd oltézdsoranak
a képen lathato beugréit a térkép nem abrazolja,
ezeken a helyeken a felsé szint kerult abrazolasra.

ROB SELEJTEZO FUTAMBEOSZTASA:

40 f6 nevezési létszamig egy futam van, 41-80 f6 esetén két futam, és igy tovabb, 40
fékeént 1-1 futam. A benevezett versenyzéket a rendezéseg futamokba osztja oly
maodon, hogy a nevezettek kozul a kategorianak megfelel6 évi alapranglistajan
legjobb 20 helyen lévé versenyzdt aranyosan osztja szét az alabbiaknak
megfeleléen:

Létszam 1. futam 2. futam 3. futam 4, futam
41-80 foig = 2-3-6-7-10-11-14-15-18-19 | 1-4-5-8-9-12-13-16-17-20
81-120 foig = 3-4-8-12-13-18-19 2-6-7-11-14-17-20 1-5-9-10-15-16-21
121-160 foig = 4-6-9-16-17 3-5-11-15-18 2-8-10-14-19 1-7-12-13-20

A t6bbi nevez6t hozzajuk sorsolja ugy, hogy egy egyeslulet versenyzéi
matematikailag a lehetd legjobban legyenek elosztva a selejtez6 csoportok kozott. Az
1-20 f6 szétosztasa erésebb szabalyozas, igy eléfordulhat, hogy az azonos
egyesulethez tartozé versenyz6k egy futamba kerllnek.

TOVABBJUTAS A ROB SELEJTEZOBOL:

A selejtezdkbél kategdrianként:

e 48 vagy tobb nevez6 esetén 24 {6 jut az A dontébe, a kdvetkez6 24 6 a B
dontébe stb. A kulféldi allampolgarsagu versenyzdk beszamitanak a
tovabbjuté létszamba;

o 10 és 47 kdzbtti nevezd esetén futamonként a nevezett versenyzék 50 %-a -
paratlan szamu nevez6 esetén felfelé kerekitve - jut az A dontébe, a tdébbiek a
B dontébe;

e 9 vagy kevesebb nevezd esetén minden versenyz6 az A dontébe jut.
Amennyiben a selejtez6kbél valamelyik dontében az 5 f6s Iétszam nem
biztosithatd, akkor az érintett versenyz6k az eggyel magasabb besorolasu
dontében indulhatnak.
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EDZOTERKEP:

2022. szeptember 10-t6l kezddédden lehetdség nyilik a versenyterepek kdzvetlen
kozelében fekvd edzbterep hasznalatara, az MTFSZ honlaprdl letolthetd térképpel.
Az edzétérképen bejeldlt ellendérzépontok virtualisak, a terepen nincsenek
megjeldlve.
Edzétérkép link:
1:4000 A5 méretl: http://admin.mtfsz.hu/fajl/get/fajl_id/28560/tipus/render
1:3000 A4 méretl: http://admin.mtfsz.hu/fajl/get/fajl_id/28561/tipus/render

Ezzel egy id6ben a verseny napjaig tarto, tajfutd tevékenység végzésére vonatkozo
terepletiltas teriilete is aktualizalasra keriilt. Aktualis terepletiltas:

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1js9IK10IBmSBaA4kxzPqTjlXhhm
OYHES&II=47.79963662230292%2C18.743050491278083&z=15
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Fredményes versenyzést kivdn a rendezdség!
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FO TAMOGATONK:

MAGYARORSZAG ELSO VAROSA

- ‘3 A
ESZTERGOM |.i'juﬂ

A DUNAKANYAR FOVAROSA

Nagyboldogasszony és
Szent Adalbert F&székesegyhaz
Esztergom
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SZAKKEPZESI FISCHER-BAU
CENTRUM SZE@@E@ szalma EPITOIPARI Kft.
Esztergomi Szak- Esztergomi Aszalma Proiekt Fischer-Bau M20 General Kit.
képzési Centrum AquaSpa Sziget ) EpitSipari Kft. Veszprém

| AZ EPITAIPART EPITIOK Lad 6_Rec Kft

BUDAPEST ETRANDFORDO RGG’ON‘C“”"T HULLADEK-NAGYKERESKEDELEM
ANRAAANAANAA

Szent Istvan ] Lado-Rec Hulladék-

Liget Budapest Projekt Magyar Epit6k nagykereskedelmi és

Strandftirdd Szolgaltaté Kit.

MNM

BALASSA BALINT MUZEUM — e
ESZTERGOM Zél?.- 0T Ao NcUZeER

Balassa Balint Muzeum Esztergom Z6ld-Ut, Esztergom Neuzer Kerékpar Kft.

BICYCLE COMPANY
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