
Budapest Kupa 31. forduló, Bíró Pál emlékére 
2022. október 5. 

Edzőverseny-értesítő 

 

Helyszín: 1144 Budapest, Füredi park – Penny Market melletti terület 

Az edzőverseny formája: Egynapos, nappali, egyéni, nem rangsoroló rövid- és középtávú tájfutó 
edzőverseny. 

Rendezők: 

- Hegyvidéki Szabadidősport Nonprofit Kft. – MOM Tájfutó Szakosztály 

- Silvanus Sportegyesület 

Megközelítés: A BKK 82-es trolibusz vagy 131, 144, 231-es buszok Vezér utcai megállójától kb. 150 m. 
Gépkocsival parkolni a Vezér utca középső parkoló területén ajánlatos. Kérem, hogy a Penny Market 
parkolóját ne használjátok. 

 

Jelenleg a Vezér utcában út- és járdafelújítás zajlik, ezért a buszok megállóját áthelyezték a Cserepes-ház 
elé. Leszállás után a Füredi utcán kell továbbsétálni a találkozóhelyig! 

Tervezett „0” idő: 14:00, utolsó rajt 18:00 tájban (napnyugta 18:15) Rajtolás folyamatosan, tetszés 
szerinti időben. A bontás 18:30-kor indul. 

Terep: Lakótelep parkokkal, játszóterekkel. A lakótelepen kisebb autóforgalom lehetséges, mindenki 
kellő körültekintéssel versenyezzen és a KRESZ előírásait tartsa be!  

Térkép: 2022 októberében felülvizsgált, 1:4000 / 2,5 m méretarányú, vízálló Pretex papírra nyomtatva. A 
jelkulcs alapján tilos átmenni az áthatolhatatlan kerítéssel (524) vagy kőfallal (521.1) és a tiltott 
területtel (528.1) jelölt részeken, valamint az épületeken (526.1) és a lezárt területeken (709)! 

A pontmegnevezések környezetterhelési megfontolásból csak a térképre lesznek nyomtatva.  

Pontfelszerelés: Edző bóják, valamint érintésmentes üzemmódra állított SI dobozok lopásgátló 
rögzítéssel. 

Kategóriák: Pályánként női és férfi. 



Pályaadatok: 

 Álmos vezér (A) 4,0 / 5,0 km / 19 ep. Füredi utcai lakótelepek 

 Kupa vezér (B) 2,2 / 3,0 km / 13 ep.  Újváros-park 

 Ond vezér (C) 1,9 / 2,4 km / 9 ep.  Rákosfalva 

 Előd vezér (T) „trükkös pálya” „meglepetés” 

Nevezés: 

- az e-nevezés rendszerben október 4. éjfélig. www.e-nevezes.hu 

Az itt nevezők saját térképet kapnak, amit nem kell leadniuk a futás után. 

- A helyszínen 14:00 és 17:45 között, 

ők a térképüket elképzelhető, hogy le kell adják a futás után. 

A futni kívánt pályákat és az esetleges dugóka bérlését kérem, a nevezési oldalon előre jelezzétek! 

Részvételi díjak: 

- 1. pálya  900 Ft 

- 2. pálya  500 Ft 

- 3 vagy több pálya  300 Ft 

- SI dugóka bérlés hagyományos 14 éves kor felett 200 Ft/edzés 

 AIR+ mindenkinek 300 Ft/futás 

A e-nevezés rendszerben természetesen nem kötelező bankkártyával fizetni, a helyszínen a 
jelentkezés önkiszolgáló módon történik, ha lehet hozzatok előre kiszámolt összeget. 

Egyéb tudnivalók: 

Az Álmos és Kupa vezér pályák gyalogátkelőn keresztezik a Füredi utcát, mindenképpen várjátok meg 
a zöld jelzést! Természetesen ezek nem mért átmenetek, így nem érdemes sietni! 

Kérjük, a környék rendjére, tisztaságára fokozottan ügyeljetek!  

A trükkös pálya a MOM-os Kalandok 2022 sorozat következő állomása! 

A befutó versenyzők önkiszolgáló jelleggel ehetnek-ihatnak a felkínált frissítőkből. Repoharakat 
alkalmazunk, így kérjük, hogy az általunk rendelkezésre bocsátott poharakat ne vigyétek haza 
magatokkal, illetve hozzátok magatokkal a sajátotokat. 

A kocsi kulcsokat és a táskákat megőrizzük. 

Eredményhirdetést a helyszínen nem tartunk, eredménylisták az interneten lesznek közzétéve, a verseny 
során és után. 

A versenyen mindenki a saját felelősségére indul :-) 

Kérdés, óhaj-sóhaj: Oszlovics Ádám, oszlovics.adam@gmail.com, +36204189971 

 

Mindenkinek jó versenyzést, kellemes edzést kívánunk! 
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