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Core lzomero

Sulyzos gyakorlatok (alapozas)

Torzs izmok fejlesztése es karbantartasa

Robbanékonysag pl.: dombrésztay,
szokdelések

lépcsozes




- Edzd4taborok
- Joterkep
- JO terep
- Mindseégi edzések
« Tomegrajt
- Multitechnik
« KO sprint
« Runner's choice
- Tajekozodasi alapok
- Iranymenet
« Szintmenet
- Tamadopont
- Memoria
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WOC 2022

- Sprint edzotaborok
- Portugalia

- Szlovénia

- Dania

- Sprint edzések

- KO

- Tomegrajt

- Virtualis keritések
- Sprintvalto




JWOC 2022

« Edzotaborok 2022
Januar 18-24

Aprilis 12-15
JWOC partz julius 7-18
Oktober 22-25

Edzdotaborok korabban Portugaliaban
2017

2018

2019 2db

Terepelemzések




K6szonom a figyelmet




