ZTC Nyilt utanpotlas edzétabora 2023
Kiiras
(tervezet)

A tabor szervezdje: Zalaegerszegi Té4jékozodasi Futd Club

Tervezett idépont, helyszin: 2023. julius 12 — 16. (szerda-vasarnap), Kiskunhalas

Utazas: gépkocsikkal — egyéni szervezésben.

Etkezés: Els6 napra sajat szendvicsekbdl ebéd. A vacsora mér kozos. Azt kovetéen teljes ellatds vasarnap
ebédig!

Szallas: Kiskunhalas, Kollégium.

Hazautazas: A vasarnapi ebédet kovetoen.

Kiilsés sportolok fogadasa: edzdi vagy sziildi kisérettel!

Jelentkezési hataridd: 2023. jinius 10.

Maximalis létszam: 50 6.

Amit hozni kell: tisztalkodé felszerelés, tajold, dugoka, futdruha / cipd (legyen valto is), zseblampa / fejlampa.
Tervezett koltségek: 46.000 Ft, amely tartalmazza: 4 éjszaka szallas, teljes ellatas (reggeli, ebéd, vacsora).

Az egyéb koltségeket és az edzések koltségeit az MTFSZ tamogatasbol finanszirozzuk.

Egyéni koltség: a helyszinre utazas.

Tervezett programok:

— délutan
deélelott 14:30 este
1na ) 12:00 - 13:00 Utvonalkévetés Ismerkedési est,
b Erkezés az els6 edzés helyszinére (Selymes) csapatjatékok.
délelott délutan este
Indulas a szallasrél: 9:00 Indulas a szallasrol: 14:00
. s Iranymenet csillagpalya
2 nap K'i‘;ﬁ‘(‘)“::ﬁ:;’)yak Svéd_Savos pélyik Csapatépitd jatékok
J (Pirto-tajhaz)
Lohere p;'llya Pontbegyﬁjt('i . T -
3 nap (normal, memoria, fézisnygmat, vakablakos) (sakktziblén) Es;l, ell(melie,tl flt(f!ZeS
(Pirt hegy, Eszak) (Pirt6 hegy, Eszak/Dél) (Térképkészités)
Control picking (sok pontos palya) Egyéni valto edzés , .
4 nap (Bodoglar) (Bodogl4r) Palyaelemzések
5 na Folyamatos valté verseny Tébor zarasa, értékelés N
b Pirt6 hegy, Eszak Hazautazis (kb.: 14:00)

A programvaltozas jogat fenntartjuk! A végleges programrol a jelentkezok szamadra értesitot kiildiink!

Az edzéseket Sl-vel rendezziik. Ha van sajat SI dugokad, hozd magaddal!
Extrém rossz id6 esetén — elméleti képzések.

A tabor programjain, edzésein egyénileg is részt lehet venni, kizarolag eldzetes jelentkezés alapjan. 1 edzés
koltsége: 1000 Ft/f6 (SZVSE tagjai szamara 600 Ft/f6).
Inf6: Fehér Ferenc — 70-7788580.
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