Rendezo6i Kisokos

AVAGY, HOGY RENDEZZUNK FLEXO VERSENYT.

Szerkesztette: Toth Dora (Tipo TKE)



Mi is az a FlexQ?

A FlexO kategoria az SNI-s (sajatos nevelést igényti) gyerekeknek, feln6tteknek nyujt
tajékozodasi futd feladatot, kortalanul. Konnyités vezetd szalagozassal, vizualis

akaddlymentesit6 dbrakat tartalmazo térképpel. A palya kisérével is teljesithetd.
Minden befutd elismerésben részesiil.

Tulajdonképpen a lényege ez. A FlexO mint kategoria, jo par éve a Svéd O-Ringen
nyari T4jfutd Fesztivélon jelent meg. (2016) A Svédek, sportolasi lehet&séget szerettek
volna adni és azoéta is adnak, a Trail-O mellett, a mentdlis vagy egyéb fogyatékossaggal
él6 gyerekeknek és a feln6tteknek. A Tajékozodasi futo sportot akadaly mentesitve,
bevontdk az Autizmussal, a Down szindromaval, az Enyhe mentalis retardaciéval, az
ADHD-val, SSD-vel, és a sulyosabb tanulasi nehézséggel (DYS) él6ket, és
akaddalymentes térképpel, konnyitett tajfuto palyat biztositva nydjtanak azota is
rendszeresen sportolasi lehetGséget a specidlis nevelési igényti gyerekeknek és
feln6tteknek. Minden esetben inkluzivan, a normal sportban, integralva a
fogyatékossaggal €16 sportolokat.

Szem el6tt tartva azt, hogy a sportban a fogyatékossaggal é16 sportolok jelenléte, oda-
vissza iranyban motivalhat, tehat jé a sportnak és az sni-s gyermeknek/felnéttnek is.

Ezért gondoltuk agy az MTFSZ néhany tisztvisel6jével, hogy Magyarorszagon is teret
lehetne engedni, azaz a tdjfuto sportban biztositani a lehetdséget inkluzivan a
fogyatékossaggal él6 gyerekeknek és feln6tteknek, hogy kiprobalhassak azt, illetve
sportolhassanak, a normal sport keretei kozott, és ne szegregdlt kornyezetben a Special
vagy Para sportban.

Ko6zosen valljuk azt, hogy a magyar tajfuto tarsadalom, van annyira befogado, hogy
elfér egy par kicsit mas, gyermek vagy felnétt, ezért jott létre a FlexO kategoria.

Természetesen j6 ideig otleteltiink a megoldason, hogy ne legyen nagyobb anyagi
teher, a FlexO-t rendezé Egyesiileteknek, a kategéria megrendezése, éppen ezért
talaltuk ki a sajat, magyar verzionkat.

Errél lesz szo a kisokosban.
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A FlexO pdlya:

F/N 10 vagy 12 DK tajfuto palya, azaz a szalagozott gyerek palya. Az

akadalymentességet a szalagozas adja, magyarul egyaltalan nincs benne eltévedési

faktor, ha esetleg az sni-s sportold 6nalloan akarja teljesiteni azt. De természe

tesen a

kisérének is tampont. Mindenesetre van benne levagasi lehetéség a batrabbaknak,
vagy a kiséré is donthet ugy, hogy az sni-s sportoloval nem a szalagozdson mennek. A
lényeg, hogy atmozgassa a FlexO versenyz6t, szem el6tt tartva azt, hogy sem a
gyerekeknél, sem a felnStteknél, nem versenysportolokrdl beszéliink, magyarul a

fogyatékossaggal él6 emberek fizikuma, nem minden esetben tul jo, viszont a
szalagozott gyerekpalyat, maradéktalanul tudjdk teljesiteni és a tapasztalatok

teszik is orommel.
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A Térkép:

A térképet akadaly mentesitjiik, ingyenesen. A FlexO technikai részét, jelen
esetben a térképek akadalymentes elkészitése Toth Eszter (TipoTKE)
platformja.

A versenyrendezdket kérjlik, hogy a 10-12 DK palya megtervezése utan a térkép file-t
kiildjék el Toth Eszter email cimére, aki konnyen érthet logokkal latja el a térképet,
és szabja méretre azt. A térkép tartalmazza a szimbolt, illetve a pontok grafikus abrait
is.

A FlexO térkép elkésziilte utan visszakiildi a versenyrendezéknek, hogy
kinyomtathassatok.

Toth Eszter email cime:  eszter@tipotke.hu
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A versenykiiras és a versenyértesité és a palyaadatok:

A versenykiirasban és a versenyértesitében a FlexO kategoriat, kérlek
szerepeltessétek, az alabbiak szerint:

Kiiras és értesito:

FLEXO kategoria:

{

}

s ‘
Példa: Gerecse Kupa versenykiirasa:

https://admin.mtfsz.hu/fajl/get/fajl id/29789/tipus/render

0
L

“Flex-0.

Kategdria az SNI-s (sajatos nevelésti igényti) gyereknek, felnétteknek kortalanul. Konnyités
vezetl szalagozdssal, vizudlis akadalymentesité &brakat tartalmazd flizettel. A palya
kisérével is teljesithet6. Minden befuté elismerésben részesil. A kategéridba a nevezés

ingyenes.

Amennyiben egyéb kozlend6tok is van a FlexO kategoriaval kapcsolatban, azt az

értesitébe fogalmazzatok bele, ahogy a Nograd nagydij értesit
a rajtolasra és a kisérésre vonatkozo egyéb szabdly.

Példa: Nograd Nagydij versenyértesitodje:

https://admin.mtfsz.hu/fajl/get/fajl id/29671/tipus/render

ben szerepelt, példaul

A“1 oD es 12D kategdriaban a versenyzok kisérése nem megengedett. A 10DK és Flex-O

kategdriakban a versenyzéket szabad kisérni.

A Nyilt, a 10DK és a Flex-O kategoériak a nappali futamokon kilén kordonb6l indulnak, nincs
elére megadott rajtidd, az indulas idejét a rajtdoboz adja. Az elére nevezett versenyzék ezekben a
kategériakban is benne lesznek a rajtlistaban, de rajtidé nélkil. A helyszini nevezék esetében
jelentkezéskor rogzitjik az adatokat és minden futamon egy-egy rajtbont adunk, amely jogosit a
kordonba val6 belépésre. Ezekben a kategériakban a versenyidé 0. percétél lehet indulni, az

utolsé rajtidé a mindsit6é kategériakéval megegyezik (hozzavetélegesen 120 perc).
Az éjszakai versenyen a Nyilt Kénny( kategoria is rajtlista szerint indul.

Palyaadatok:

KERLEK Benneteket, hogy a palyaadatot, irjatok be az értesitbe, avagy, ha kiilon
teszitek fel akkor is, mert ez rendre mindig lemarad. A Tipo Kupan igy szerepelt:

N10D 1,4/2.4 0 | s 1:10e 2,4/32 70 6 1:10e
N10DK 1,4/2,4 a | s 1:10e 2,432 70 6 1:10e
N12C 14 35 6 1:10e 1,9 30 5 1:10e
N14A 2 60 10 1:10e 31 85 6 1:10e
N15-18C 2,1 60 [ 6 1:10e 25 25 6 1:10e
N16A 27, 65 | 12 1:10e 43 uns |8 1:10e
N18A 32 95 | 16 1:10e 53 15 | 12 1:10e
N21A 4,2 140 17 1:10e 73 200 17 1:10e
N21B 32 70 | 16 1:10e 56 180 | 13 1:10e
N21Br 23 70 |11 1:10e 35 80 9 1:10e
N21C 32 65 | 10 1:10e 36 125 | 6 1:10e
N21U 2,6 60 | 12 1:10e 35 80 9 1:10e
N35Br 23 70 |1 1:10e 31 70 8 1:10e
N40A 34 % |13 1:10e 48 us | 10 1:10e
NASA 2,7 0 [ 1:10e 38 105 | 9 1:10e
NS0A 26 75 |13 1.7,5e 35 00 | 8 1:10e
NSSA 2,4 60 |11 1:7,5¢ 31 70 8 1:10e
N60A 2,2 60 [ 9 17,5¢ 29 65 7 1:10e
N6SA 1,9 50 | 10 1:7,5¢ 23 a5 7 1:7,5
N70A 19 s0 [10 | 175e 23 a5 7 17,5e
N75A 1,6 35 8 1:7,5¢ 22 30 7 1:7,5¢
NyT 3,1 70 16 1:10e 48 150 11 1:10e
NyK 5 a0 |7 1:10e 2,7 70 7 1:10e
NySZ 1,4/2,4 4 | s 1:10e 24032 70 6 1:10e
Flex0 1,4/2.4 w0 |5 1:10e 2432 70 3 1:10e
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https://admin.mtfsz.hu/fajl/get/fajl_id/29789/tipus/render
https://admin.mtfsz.hu/fajl/get/fajl_id/29671/tipus/render

FlexO plakat:

A FlexO plakatot minden esetben elkészitem nektek, a versenykiiras elkésziilte utan,
par napon beliil. Amit annak elkésziilte utan visszakiildok a verseny vagy a férendezé
email cimére, world és pdf file-ban.

x-0

2023.04.22.

XVI. NOGRAD NAGYDIiJ
Salgoétarjan- Eresztvény

Gyertek, préobaljatok ki a FlexO-t

Kategoria az SNI-s (sajatos nevelésti igényii)
gyereknek, felntteknek kortalanul.
Konnyitésvezet6 szalagozassal, vizualis

akadalymentesit6 abrakat tartalmazo
i térképpel. A

https://www.e-
nevezes.hu/hu/esemeny/sho
w/513

palya kisérével is
teljesithetd.
Minden befut6
elismerésben

nograd mail.com

részesil. A
kategoriaba a
nevezes

ingyenes.

(A FlexO-rdl tovabbi informacié kérhetd: tdorito20@gmail.com email cimen,
vagy a +36 30 7794-922 telefonszamon.)
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Kérlek Benneteket, a FlexO plakatot a verseny MTFSZ esemény oldaldra toltsétek fel.

[ Feltoltott informéaciok

Név Tipus Archiv’
XVI. Nograd Nagydij (esemény)

Versenykiirds Versenykiirds ~ Nem
29382_NND_2023_kiiras.pdf

Szallaslehetéségek Egyéb Nem
29383_szallasok.pdf

Szallaslehetéségek (angol) Egyéb Nem
29384_accommodations.pdf

Versenykiirds (angol) Versenykiiras ~ Nem
29386_NGP_2023_invitation.pdf

Versenyértesitd Versenyértesitd6 Nem
29671_NND_2023_ertesito_v6.pdf

Palyaadatok Egyéb Nem
29740_palyaadatok-vegleges-230418.pdf

Infotérképek Egyéb Nem
29748_Infomaps.pdf

Versenyértesit6 (angol) Versenyértesit6 Nem
29759_NND_2023_InformationENG.pdf

Kategoriankénti rajtlista HTML Rajtlista Nem
29726_kat_0421.html

Kategoriankénti rajtlista PDF Egyéb Nem
29727_kat_0421.pdf

Klubonkeénti rajtlista/6sszesité PDF Rajtlista Nem
29757_Sum-20230421.pdf

E1 kozéptav (futam)

FlexO plakat Egyéb Nem
29506_Nograd-Nagydj-Flexo-plakat.pdf
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E-nevezés: (+nevezés email, nevezés a helyszinen)

Most jonnek a ,piszkos” anyagiak, elnézést, hogy igy fogalmaztam. Széval a FlexO-t
azért is hoztuk létre, hogy segitsiink fogyatékossaggal é16 sporttarsainknak,
egyben sportolasi lehetéséget nyujtsunk. Nem szeretnék mélyen szanto tarsadalmi
gondolatokat irni, de sajnos az sni-s gyerekeket és feln6tteket gondozé csaladok, a mai
magyar tarsadalomban egyaltalan nincsenek jo anyagi helyzetben, legaldbbis a
nagytobbségtik.

Eppen ezért az MTFSZ tisztvisel6ivel tgy gondoltuk, hogy legyiink annyira
emberbardtok, hogy az sni-s sportoloktol, ne kérjiink pénzt a nevezésért, magyarul a
kategoria legyen INGYENES, hogy evvel is tamogassuk a FlexO versenyzdket.

Az eddigi FlexO versenyek INGYENESEK voltak, tekintettel arra, hogy a kategdria
induldinak szdma még nem nagy, maximum 5-12 kozotti 1étszammal fut.

Vannak csalddok, akik el6re neveznek, hasznaljak az E-nevezés rendszert, éppen ezért
kérlek benneteket, hogy ott szerepeltessétek O ft nevezési sorral a FlexO kategoriat.

N35Br $35-99  Egyéni @EEE 3000 Ft - 3000 Ft 5800 Ft
[ N40A $40-99  Egyéni @EE@B 3000 Ft = 3000 Ft 5800 Ft
[ NasA $45-99  Egyéni @El@@ 3000 Ft = 3000 Ft 5800 Ft
[ Ns0A $50-99  Egyéni @EEE 3000 Ft s 3000 Ft 5 800 Ft
N55A $55-99  Egyéni @E”EE 3000 Ft - 3000 Ft 5800 Ft
N60A $60-99  Egyéni @E”EE 3000 Ft . 3000 Ft 5 800 Ft
N65A $65-99  Egyéni @EEE 2000 Ft - 2000 Ft 3800 Ft
N70A $70-99  Egyéni @EEEE 2000 Ft - 2000 Ft 3800 Ft
N75A $75-99  Egyéni @[ﬂ@@ 2000 Ft . 2000 Ft 3800 Ft
Nyilt Kezd §80-99  Egyéni [0][¢][a][v][&][&][x][L] 1700 Ft - 1700 Ft 3200 Ft
Nyilt Technikds ~ §$0-99  Egyéni [6][¥][a][v][&][&][x][L] 1700 Ft - 1700 Ft 3200 Ft
:Flex-o §80-99  Egyéni [6][F][A][v][A][B][][t] - OFt < OFt

Példa: Gerecse Kupa e-nevezése:

https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/538

Tovabba tegyétek lehetévé, hogy a kategoria nevezdi, email-ben is, illetve a helyszinen
a FlexO séatornal (FlexO pont) INGYENESEN nevezhessenek.
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https://www.e-nevezes.hu/hu/esemeny/show/538

A FlexO sator vagy FlexO PONT:

A FlexO kategoriat kiilon FlexO ponttal szervezziik, egyrészt azért, hogy a
versenyrendezdk vallarol levegyiink néhdny terhet, masrészt azért, mert a FlexO-val
kapcsolatos dolgok, mint: Jelentkezés, Utbaigazitas, Onkénes-pont, Pihend-zéna (az
autista versenyzéknek) SI dugokak kiosztasa és visszavétele, Helyszini nevezés, A
verseny utani Oklevelek és dijak dtadasa, Csomagmegérzés, Oltdzés, széval minden,
ami VK, az itt torténik.

Eppen ezért a FlexO versenyt rendezéket, kérjiik, hogy biztositsanak nekiink
egy rendezvény satrat, illetve egy sorpadot és egy asztalt. Ha nincs az utobbi
egy camping asztal és két camping szék is megteszi.

A kora tavaszi, illetve az 6szi FlexO versenyeken, nagyon készonnénk, ha zart oldala
lenne a satornak, az sni-s gyerekek pihené zondaja miatt. A FlexO zdszl6 az
MTFSZ szponzoracidja, kérlek, ha tudtok zaszlorudat biztositsatok hozza, ha
nincs, ad a Szovetség a versenyre.

FlexO sator a Spartacus Kupan:
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FlexO sator a Nograd Nagydijon:

b LLT RSN T

HA! a versenyértesitében késziil a nagy VK teriiletrdl inf6 térkép, kérlek Benneteket a
FlexO sator helyét jeloljétek. Igy mint a Négrad Nagydijon.

VK és célteriilet - EC and finish area
N6grad Grand Prix E1+E2 - 22-23.04.2023. L e
3 frissitd

o r .
diify o~ E1A13mmom Pt

A 6 wok
: 7 oz

10 rendezdi parkoio
11 versanyati garkolo

12 bite

13 csapalsdtrak

14 E1 ratharartdn bejarat
15 E2raharantén bejarat
16 Fiex-O séor

Salgétarjan
Somoskéujfalu
LN

1 finishine
2 Sl readout registration

3 refreshment

4 docor

5 resus

6 toiets

7 drinking water

8 kindergarten, chidren's race
9. informaton board

10 stafs parking

~ Salgobanya
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Oklevél, dijak:

A koncepcionk az, hogy minden FlexO kategdria indul6t, aki eredményesen teljesiti a
palyat, jutalmazunk a FlexO Ponton, a befutas utan.

A versenyrendez6ktdl erre a célra Oklevelet és ,versenycsokit” kapunk, szintén
felajanlasként. Nehogy nagy dologra gondoljatok, ez dltalaban, apré csoki, miizli szelet,
gyimolcs szelet. Az Okleveleket Toth Eszter el tudja késziteni ugyanugy, ahogy a
térképet. Amennyiben nem vallaljatok, akkor a Mathé csalad szivesen kinyomtatja azt
a par darabot, és én viszem a versenyre, ha nem vallaljatok a versenycsokit, akkor azt a
mi csaladunk szponzordlja meg. Kortilbeliil 10 -15 db apré csokirol van szo.

Hogy miért sziikséges ez? Az sni-s gyerekeket, a jutalmazas driasi erével
motivalja. Van, aki az Oklevelet gyijti, van akit a csoki motival, és van akit a Levi
kavics hoz lazba. (A kavicsokat a legkisebb gyermekem, aki autista, Toth Levente (Tipo
TKE) festi.) Mindenesetre MOTIVACIO a FlexO-hoz, és ez a lényeg!

a&ZOZ} Tipo kupa&ZOB
4 4

OKLEVEL OKLEVEL

Oklevél, Tipo Kupa

részére részére
a Tipo kupa 2023 a Tipo kupa 2023

palya sikeres teljesitéséért. palya sikeres teljesitéséért.
Nagykovécsi, 2023.03.04. Nagykovécsi, 2023.03.05.
T Gy Tip2£ cPbee  TRACK y ozl :?2 Tl'p(‘:»i cPbee  TRACK
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Oklevél Postas kupa

részére

a Postas kupa sikeres
teljesitéséért - Wy
és a tajfutdsban tanusitott

;‘-':,
Ualyestaleo - Clicisi

/20/3
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Levi kavicsok:
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A Rajt:

A Rajt lehetdség szerint a NYILT rajtbol torténjen, ha van. A nagyobb versenyeken

altalaban van, és ha lehet a Rajt személyzete tudjon, a FlexO kategoriarol.

A specialis kérés a kategoridval kapcsolatban annyi, hogy a FlexO versenyzéket
ne allitsatok be a NYILT sorba, hanem varakozas nélkiil, - amennyiben jelzik
azt, hogy FlexO versenyz6k-, indulhassanak. Indulas: Rajtdoboz. A térképet
lehetdség szerint adjatok a versenyzé vagy a KISERO kezébe. Térképet, a kisérs is
kapjon lehetdség szerint.

Rajt akadalymentesités, kérlek ezt a két dbrat tegyétek ki a kordon elé. Pdf-ben
tudom kiildeni, a versenyrendezék kérésére.

Flexo RAJT- oPEN START

1Q©

‘ Sl-Master

CLEAR

i
( spoRTW
A\ 2 e

Torlés

Ellenérzés RAJT (rajtdoboz)

FlexO RAJT - oPEN START

K

g
o
o
=
[ -1

E=E = 2

. E_EH.E=

[ iz
.5.05 START.I

i~ SE@=He 3 4
Vezetéabrak Rajt Kovesd a !
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Cél:

A Céllal kapcsolatban, egyéb teendé nincs, a kategoria a normal nagy célba fut be,
a kiolvasast a FlexO Ponton minden versenyzével megbeszéljiik.

Téth Levente- TTE FlexO versenyzd. Foto: Mathé Istvan
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SI, Id6mérés, Dugokak, Eredmény:

A FlexO ugyanugy Sport Ident idéméréssel zajlik. Az e-nevezd illetve a helyszinen
nevezd versenyzdknek, az eddigi FlexO versenyt rendezdk, ingyenesen biztositottak
dugodkdkat, remélem a tovabbiakban is igy lesz. A dugokdkat a FlexO Pontot vezet6

rendezd, (az eddigiekben én), veszi fel az SI satorban, osztja ki a

versenyz6knek, és a Célba futds utan, veszi vissza a kategoria induléditol és adja

le egyben, a verseny végén.

Dugdkdkat, egy par darabot, a helyszini nevez6knek is biztositsatok, én 4ltaldban 5-6
db-t viszek el pluszban. Helyszini nevez6 eddig minden versenyen volt, a FlexO
kategoéridban. A torzs FlexOzok tudjik a dugdkdkat haszndlni, az el6szor induloknak a

FlexO Ponton elmagyarazzuk a hasznalatat.

Minden esetben felhivjuk a figyelmiiket, hogy NEM SZABAD elveszteni a

dugokat!

Eredmény a FlexO kategoériaban.

17:20 ©

X @ 60. Tavaszi Spartacus Kup...

admin.mtfsz.hu

60. Tavaszi Spartacus Kupa - 2023

Eredmények - 1. nap - k6zéptav

FLEXO (12)
Hely Név
1 Demeter Zaléan
2 Devich Boldizsar
3 Toth Levente
4 Demeter Barnabas
5 Dedk-Kantor Daniel Istvan
6 Deak David
7 Hillier Julia
8 Németh Virag
9 Bencze Virag
10 Fodor Boroka

Eszter Voros
Véros Mérton

Szo 2023. 03. 18. 15:00
keszitette: OE12 © Stephan Kramer SportSoftware 2023

3,8km55m

Klub

TTE Tipo TKE

ARA Alba Regia Atlétikai k
ARA Alba Regia Atlétikai k

ARA Alba Regia Atlétikai k

8ep
[[}
30:04
32:03
39:07
45:02
52:09
56:14
56:31
56:47
71:46
72:59

n.i.
n.i.

Kl
0:00
+1:59
+9:03
+14:58
+22:05
+26:10
+26:27
+26:43
+41:42
+42:55
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Kérlek Benneteket, hogy a FlexO eredményeit ugyanugy kezeljétek az MTFSZ
felé, mint a normal kategoriakét.

= Adatbank :

Személy adatok: Toth Levente, 2010, TTE

Alapadatok Eredmények Térképek

Elérhetoségek Képek Tisztségek, edzdi tev.
Y Sziirési feltételek -
Ev
2023 v
Szlirés

Ranglista, mindsités 2023

Ranglista Helyezés Kcs. hely. Atlagpont Mindsités

A 2023. évben egyik ranglistan sem szerepel!

Eredmények
Id6pont Futam Kategoria Tav Helyezés Ranglisja Rangso
2023 T_II_PO Kups Hosszutav
'po Flex0  (2020-ig  1/4 - .
03-05  Kupa )
. Normaltav)

hosszutav

Tipo Kupa
2023- | -Tipo s

Flex-O t 3/13 -

0304  Kupa ex Kozéptav /

kozéptav

16. OLDAL



Onkéntesek:

Az Onkéntes Tajfuté segitdk, a legnagyobb segitség a FlexO kategdrianak.

Hogy miért van rdjuk sziikség??

A FlexO kategoria teljesen 4j a magyar tdjfutasban, igy a kategoria induloi, most
ismerkednek a sporttal, mind a gyerekek, mind a sziileik. Illetve van 2-3 csalad, ahol
magas tdmogatasi sziikséglet(i a fogyatékossaggal €16 gyerek, és a kiséré mellé elfér
még egy szakavatott segité. Nem, nem kell feltétleniil, hogy gyogypedagogus legyen,
csak nagyon tiirelmes. Van rendszeresen FlexO indulé lanyunk a kategdriaban, aki
minden egyes versenyen legy6zi az oridsi gatakat, amit az autizmusa okoz, és ez altal
fejlédik. Teszem hozza azt is, hogy IMAD versenyre jarni.

Szo6val van, ahol a csalad mellé elkel a terepi tdamogatas, pluszban, illetve a kisér6t is
tanitja tajékozodni az 6nkéntes, illetve a FlexOzd gyereket is.

Az lenne a kérésem, hogy akik rendeznek FlexO-t, legalabb egy 6nkéntest
biztositsanak a terepi kiséréshez. Persze ez csak egy opcio, és egy nagy kérés...

Akik eddig ONKENTESKEDTEK:

Tamas Bianka (DVTK)
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Goldmann Kata (Salgotarjani Dornyai SE)

Barta Gabor (SPA)
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Kiss Maté Zalan (Tipo TKE)

r\ >er 4“4.- .

[lletve akikrél nincs verseny kozbeni fotom: Nagy Zsofi (SPA ) és Verebélyi Tibor
(Salgétarjani Dornyai SE) Debnar Zsuzsanna ( DVTK)

Tulajdonképpen ennyi lenne a FlexO KISOKOS és mi mind akik a FlexO-t
szervezziik, koszonjiik a versenyrendezéknek, hogy teret engednek a
kategorianak versenyeiken.

A FlexO hattértechnikai asszisztense: Toth Szabolcs (Tipo-s sziil6, FlexO kisérd.)
A FlexO Pont mindenese: Téth-Turgonyi Déra (Tipo TKE)
(Elehet6ség, minden kérdésben: tdoriio2o@gmail.com , tel: +36 30 7794-922)

A technikai felelds: Toth Eszter szakedz6 (Tipo TKE) eszter@tipotke.hu

Az MTFSZ részérol: Sarkozy Zsofia, Mihaczi Zoltan és Kovacs Balazs

A FlexO Facebook oldala: https://www.facebook.com/groups/3466025350324948
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