
71. ŐSZI SPARTACUS KUPA 

MONSPART SAROLTA EMLÉKÉRE 

2023. november 4-5.  

Kápolnapuszta 

 

ÉRTESÍTŐ 

RENDEZŐK Rendező Szerv: Tabáni Spartacus SKE 

Elnök: Lengyel Ádám 

Elnökhelyettes: Dézsi Tamás 

Titkár: Kedl Ildikó, Németh Luca 

Ellenőrzőbíró:  1. nap:  Paróczi Zsolt 

 2. nap: Scultéty Márton 

SI: Józsa Gábor 

Pályák:  1. nap:  Klement Kelén 

 2. nap:  Ormay Mihály 

Térkép:  Dénes Zoltán, Sőtér János 

Cél: Bujdosó István 

Rajt: Horváth Attila 

VERSENYKÖZPONT Vértes-hegység, Kápolnapuszta 

GPS: 47.396035, 18.357637 

Autóval: Gántot dél felé elhagyva a lovarda után jobbra kell letérni a főútról. A 

letérés helyét bójával jelezzük. Parkolás során kérjük, hogy a 

parkoltatószemélyzet utasításait tartsátok be!  

A parkolótól a versenyközpont 200-800 méterre található. Kérünk mindenkit, 

hogy a kijelölt parkolóhelyet használja. A VK-ba a behajtás engedélyhez kötött, 

azt a természetvédelmi hatóság szigorúan ellenőrzi, így engedély nélkül 

behajtani tilos! 

Legközelebbi buszmegálló: Gánt, sportpálya 

Javasoljuk a tájfutó telekocsi Facebook csoport használatát azoknak, akiknek 
van szabad helyük a kocsijukban vagy helyet keresnek maguknak.  

VERSENYFORMA  Kétnapos, nappali, egyéni nemzetközi, országos rangsoroló verseny, összetett 

értékeléssel, az első nap hosszútáv, második nap középtáv. 

  

https://www.google.com/maps/place/K%C3%A1polnapusztai+r%C3%A9gi+temet%C5%91/@47.3961403,18.356894,217m/data=!3m1!1e3!4m12!1m5!3m4!2zNDfCsDIzJzQ1LjciTiAxOMKwMjEnMjcuNSJF!8m2!3d47.396035!4d18.357637!3m5!1s0x476a3d3089896323:0x3ee88609a525be8f!8m2!3d47.3960914!4d18.357863!16s%2Fg%2F11qmr8gddp?entry=ttu
https://www.facebook.com/groups/317297899261168
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HELYSZÍNI NEVEZÉS, 
MÓDOSÍTÁS 

Szombat 8:00–10:00 óra között, illetve vasárnap 9:00–10:00 óra között a 
célban. 

Jelentkezésre a helyszínen nincs szükség, amennyiben a nevezési díj ki lett 
egyenlítve és nem kell bérelt dugókát átvennetek. Minden egyéb teendő 
(dugókaszám módosítás, új nevezés a még elérhető üres rajtidőkre, 
számlaigénylés stb.) önállóan intézendő az E-nevezés rendszerben! 

Az E-nevezés rendszer nyitva lesz szombaton egészen reggel 6 óráig. A 
verseny után 15 órakor újranyitjuk és egészen vasárnap reggel 6-ig nyitva is 
hagyjuk a fenti teendők elvégzésére. 

Ezen túl pótnevezésre vagy módosításra csak a helyszínen van lehetőség. 
Módosítás a helyszínen: 500 Ft pótdíj/nap. Nyílt kategóriák nevezési díja a 
helyszínen: 3500 Ft/nap. 

FIZETÉS Átutalással, bankkártyával előre vagy készpénzben a helyszínen. A nevezés 

fizetési kötelezettséggel jár! 

Számlaszám: MagNet Bank 16200199-11527224 

Kedvezményezett neve: Tabáni Spartacus SKE 

2023.10.27-én kiállítottuk a számlákat, amit kérünk 2023.11.01.-ig rendezni. A 

kedvezményes nevezési díj csak akkor érvényes, ha a leadott nevezés 

mellett az utalás is megérkezik 2023. 11. 01-ig. 

Utalás után a nevezés lemondására, pénz visszafizetésre már nincs lehetőség. 

Abban ez esetben, ha új induló jelentkezik a versenyre (új nevezőként) és így 

kompenzálási lehetőség van, az természetesen megtörténik. 

2023.11.01. éjfélt követően már csak helyszíni, készpénzes fizetésre van 

lehetőség, a helyszíni nevezési árakon. 

HELYSZÍNI 
NEVEZÉSI DÍJAK 

 

 M/W -14 és 65- M/W 16-60 Nyílt 

1 nap 2 nap 1 nap 2 nap 1 nap 2 nap 
MTFSZ 
versenyengedéllyel 

4000 Ft 7500 Ft 5000 Ft 9500 Ft 3500 Ft 7000 Ft 

MTFSZ 
versenyengedély nélkül 

4600 Ft 8700 Ft 5600 Ft 10700 Ft 3500 Ft 7000 Ft 
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"0" IDŐ: 1. nap  10 óra 

2. nap  10 óra  

RAJT  Mindkét versenynapon két rajt lesz. 

Az 1-es rajtból indulnak mindkét nap az alábbi kategóriák: 

M/W14A, 16A, 18A, 20A, 21A, 21B, 21BR, 35, 40, 45, 50, 55, M35BR, M60, 

M65, OA 

Az 1-es rajtba kék-fehér szalagozás vezet. 

 

Az 2-es rajtból indulnak mindkét nap az alábbi kategóriák: 

M/W10D, 12C, 15-18C, 21C; W60, W65, M/W 70, 75, 80,  

OAS, OB, OD, FLEX-O 

A 2-es rajtba sárga-fekete szalagozás vezet. 

 

A rajt felépítését az alábbi ábrán szemléltetjük. 
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CÉL-RAJT 
TÁVOLSÁGOK 

 

 Rajt 1 Rajt 2 

1. nap 1300 m / 40 m 1000 m / 0 m 

2. nap 2250 m / 125 m 550 m / 5 m 
 

 

PÓTSZIMBÓL A pótszimbólok a rajtban lesznek kihelyezve, belépés előtt felvehetők 

(szimbólok a térképre is nyomtatva vannak). Celluxot és ollót biztosítunk 

felvételkor, de lehetőleg mindenki használja a szimbóltartóját! 

TEREP, TÉRKÉP Tipikus vértesi, középhegységi terep. A domborzat meglehetősen 

részletgazdag, az oldalak völgyekkel szabdaltak, néhol meredekek és 

sziklásak. A növényzet általánosan jól futható, a zártabb erdőkben előfordul 

sűrűbb növényzet is, a nyílt részek viszont mindenhol igen jól futhatók. Alább 

látható néhány térképrészlet ízelítőnek. 

A versenyre egy új, LIDAR alapú térképet készítettünk 2023.01-10. között. 

A térkép méretét és méretarányát a pályaadatoknál tüntetjük fel. 

Alapszintköz 5 méter 

1. nap a hosszabb pályák térképének nyugati részén aktív erdőművelés folyik. 

A térképen lehetnek kisebb változások a fedettséget illetően. 
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KATEGÓRIA 
ÖSSZEVONÁSOK 

A W35 kategóriát nevezés hiányában megszüntetjük. 

Egyéb kategóriaösszevonásokat nem alkalmazunk. 

NYÍLT KATEGÓRIÁK Nyílt kategóriákban is lesz rajtlista (tehát nem lesz szabad rajtolás), ugyanakkor 

ezekben a kategóriákban az üres helyeken kívül is ki tudunk adni rajtidőt a 

helyszínen, nincs korlátozva a résztvevők száma. A rajtoltatás külön 

beléptetéssel, rajtdobozzal történik. 

FLEX-O Idén az Őszi Spartacus Kupán is versenyzési lehetőséget és kategóriát 

biztosítunk az SNI-s (sajátos nevelésű igényű) gyerekeknek, felnőtteknek 

kortalanul. Könnyítés vezető szalagozással, vizuális akadálymentesítő ábrákat 

tartalmazó térképpel. A pálya kísérővel is teljesíthető. Minden befutó 

elismerésben részesül. A kategóriába a jelentkezés ingyenes, jelentkezni a 

Flex-O zászlóval megjelölt sátorban lehetséges. 

A Flex-O kategória csak első versenynap kerül megrendezésre, a nyílt 

kategóriákkal megegyező kordonból indul, az indulás idejét pedig a Rajt doboz 

adja. Előzetes regisztráció minden esetben szükséges a VK-ban felállított Flex-

O sátorban. A kategória versenyzői a versenyidő 1. percétől a minősítő 

kategóriák utolsó rajtidejével megegyező percig indulhatnak. 
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PÁLYAADATOK  

Kat. Rajt 

1. nap 2. nap 

Hosszútáv Középtáv 

táv szint pont frissítő % 
méret- 
arány 

méret táv szint pont 
méret- 
arány 

méret 

M10D Rajt 2 2,2/3,7 90 6   1:10.000 A4  2,5/4,1 100 7 1:10.000 A4  

M12C Rajt 2 2,7 105 7   1:10.000 A4 2,1 100 6 1:10.000 A4  

M14B Rajt 1 4,8 295 13   1:10.000 A4 2,8 150 13 1:10.000 A4  

M15-18C Rajt 2 3,6 135 8   1:10.000 A4 2,5 135 7 1:10.000 A4  

M16B Rajt 1 6,6 300 11   1:15.000 A4 3,4 190 15 1:10.000 A4  

M18B Rajt 1 7,7 440 13 22, 72 1:15.000 A4 3,9 225 15 1:10.000 A4  

M20A Rajt 1 9,2 540 14 25, 76 1:15.000 A4 4,2 240 15 1:10.000 A4  

M21A Rajt 1 14,6 860 20 14, 70, 82 1:15.000 A3 4,7 285 19 1:10.000 A4  

M21B Rajt 1 9,2 540 14 25, 76 1:15.000 A4 3,9 225 15 1:10.000 A4  

M21Br Rajt 1 4,9 300 14   1:10.000 A3 2,8 135 13 1:10.000 A4  

M21C Rajt 2 5,0 180 11   1:10.000 A4 3,5 160 8 1:10.000 A4  

M35 Rajt 1 9,2 540 14 25, 76 1:15.000 A4 4,1 230 17 1:10.000 A4  

M35Br Rajt 1 4,1 205 11   1:10.000 A4 2,6 130 15 1:10.000 A4  

M40 Rajt 1 8,8 395 15 70 1:10.000 A3 3,9 225 15 1:10.000 A4  

M45 Rajt 1 7,4 380 13   1:10.000 A3 3,7 215 16 1:10.000 A4  

M50 Rajt 1 6,6 300 11   1:10.000 A3 3,5 170 17 1:10.000 A4  

M55 Rajt 1 6,0 330 12   1:10.000 A3 3,1 160 15 1:10.000 A4  

M60 Rajt 1 5,9 310 12   1:10.000 A3 3,2 160 16 1:10.000 A4  

M65 Rajt 1 4,9 290 11   1:10.000 A3 3,0 135 16 1:10.000 A4  

M70 Rajt 2 3,6 105 9   1:7.500 A4 2,6 135 15 1:7.500 A4  

M75 Rajt 2 2,7 100 9   1:7.500 A4 2,1 100 11 1:7.500 A4  

M80 Rajt 2 2,0 90 7   1:7.500 A4 1,5 75 9 1:7.500 A4  

W10D Rajt 2 2,1/3,7 90 6   1:10.000 A4 2,5/4,1 100 7 1:10.000 A4  

W12C Rajt 2 2,3 90 6   1:10.000 A4 2,0 100 6 1:10.000 A4  

W14B Rajt 1 3,5 180 8   1:10.000 A4 2,7 100 12 1:10.000 A4  

W15-18C Rajt 2 2,7 105 7   1:10.000 A4 2,1 100 6 1:10.000 A4  

W16B Rajt 1 4,9 290 11   1:15.000 A4 2,8 150 13 1:10.000 A4  

W18B Rajt 1 5,9 310 12   1:15.000 A4 3,4 190 15 1:10.000 A4  

W20A Rajt 1 6,0 330 12   1:15.000 A4 3,7 215 16 1:10.000 A4  

W21A Rajt 1 9,4 590 18 23, 76 1:15.000 A3 4,1 230 17 1:10.000 A4  

W21B Rajt 1 5,9 250 11   1:15.000 A4 3,5 170 17 1:10.000 A4  
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W21Br Rajt 1 3,4 230 8   1:10.000 A4 2,7 110 11 1:10.000 A4  

W21C Rajt 2 3,6 135 8   1:10.000 A4 3,2 140 6 1:10.000 A4  

W35 Rajt 1 5,9 250 11   1:15.000 A4 3,5 170 17 1:10.000 A4  

W40 Rajt 1 4,8 295 13   1:10.000 A4 3,1 160 15 1:10.000 A4  

W45 Rajt 1 4,9 310 11   1:10.000 A3 2,8 135 13 1:10.000 A4  

W50 Rajt 1 3,7 280 10   1:10.000 A4 3,0 135 16 1:10.000 A4  

W55 Rajt 1 3,8 200 9   1:10.000 A4 2,6 130 15 1:10.000 A4  

W60 Rajt 2 2,7 100 9   1:7.500 A4 2,6 135 15 1:7.500 A4  

W65 Rajt 2 2,5 105 8   1:7.500 A4 2,1 100 11 1:7.500 A4  

W70 Rajt 2 2,0 90 7   1:7.500 A4 2,1 95 9 1:7.500 A4  

W75 Rajt 2 1,5 75 6   1:7.500 A4 1,5 75 9 1:7.500 A4  

W80 Rajt 2 1,5 75 6   1:7.500 A4 1,4 60 8 1:7.500 A4  

OD Rajt 2 2,1/3,7 90 6   1:10.000 A4 2,1/4,1 100 6 1:10.000 A4  

OB Rajt 2 1,9 80 6   1:10.000 A4 2,5 135 8 1:10.000 A4  

OA Rajt 1 4,8 275 14   1:10.000 A4 3,4 165 16 1:10.000 A4  

OAS Rajt 2 2,9 110 9   1:10.000 A4 2,5 140 12 1:10.000 A4  

FLEX-O Rajt 2 2,1/3,7 90 6   1:10.000 A4 - - - - - 
 

FRISSÍTŐ 1. nap a fenti táblázatban jelölt kategóriák pályáiban lesz frissítő pont. A frissítőn 

egyszer használatos eldobható pohárba vizet biztosítunk. Egyéni frissítő 

kihelyezésére nincs lehetőség. 

PONTÉRINTÉS A versenyt a SPORTIdent elektronikus pontérintési rendszerrel rendezzük. A 

dobozok AIR+ üzemmódban működnek majd. Ha az Air dugóka nem jelez 

vissza, akkor a szabályok szerint hagyományos módon be kell dugni a dugókát 

a dobozba! Amennyiben a doboz semelyik esetben nem jelez vissza 

pontérintéskor, akkor a térképre kell lyukasztani. Az ellenőrző pontokon 

narancssárga-fehér bóják lesznek. Saját dugókával nem rendelkezők számára a 

helyszínen 500 Ft/futam áron hagyományos, 800 Ft/futam áron Air dugókát 

biztosítunk. 

EREDMÉNYKÖZLÉS Az élő eredmények kizárólag a live.mtfsz.hu oldalon lesznek elérhetőek, saját 

internet felhasználásával. Emellett folyamatosan megtekinthetőek lesznek a 

versenyközpontba kitelepített TV képernyőkön. 

  

live.mtfsz.hu
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SZÁLLÁS Turistaház (Csákvár, Öreg Tölgy Turistaszálló)  4500 Ft/fő/éj 

Tornaterem (Csákvár, Sporttelep)    1500 Ft/fő/éj 

Tornatermi szállás esetében az üzemeltető azt a tájékoztatást adta, hogy a 
tornaterem 18 fokos hőmérsékletét tudják garantálni, ha ez alá esik a 
hőmérséklet, akkor bekapcsolják a fűtést. Jelenleg a tornateremben ennél 
melegebb a hőmérséklet. 

GYEREKVERSENY, 
ÓVODA 

Gyerekverseny mindkét nap 9:30–13:00 között, jelentkezés a célban (a verseny 

célja mellett), két kategória: hosszú, rövid, minden résztvevő ajándékot 

választhat. 

Óvoda mindkét nap 9 és 13 óra között. 

EREDMÉNYHIRDETÉS Díjazás: A 2 nap összetett eredményei alapján az 1–3. helyezetteknek érem, a 

győzteseknek tiszteletdíj. 

Nyílt kategóriákban nem hirdetünk eredményt. 

Az eredményhirdetés tervezett időpontja vasárnap 14:00. 

HULLADÉK A verseny során képződött hulladék elszállítása (a térfogata miatt) egyre 

nagyobb problémát okoz. Kérjük, a hulladékhegyek csökkentése érdekében: 

• Mindenki hozzon saját poharat/kulacsot, melybe befutás után a vizet 

tölteni tudja magának! Poharat nem biztosítunk a célban! 

• A Versenyközpontban szemétgyűjtés nem lesz, megkérünk mindenkit, 

hogy vigye haza a megtermelt hulladékot! 

• Zöldüljön a zöld sport! 

TÁJFUTÓ TURKÁLÓ Cseh mintára idén mi is szervezünk „tájfutó turkálót”. 

Ennek lényege, hogy a kinőtt/lecserélt, de még jó állapotban lévő tájfutó 

felszerelését bárki elhozhatja és leadhatja az erre kijelölt sátorba. A 

felszerelésekhez hozzárendeljük a tulajdonosaik nevét és az értük kért összeget. 

A vásárlóknak a tulajdonos által megjelölt összeget kell kifizetniük, így a 

felszerelés az övék lesz. 

Vasárnap délután mindenki visszakapja az eladott felszerelések után járó pénzt, 

illetve a nem eladott felszerelést. Fontos, hogy erre mindenki magától gondoljon, 

postázást és tárolást nem vállalunk – a nem elvitt pénz/felszerelés a rendező 

egyesületre száll át! 
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EGYÉB • a térkép vízálló papírra lesz nyomtatva; 

• a célban Robi büféje vár hideg-meleg ételekkel, italokkal; 

• a versenyen minden kereskedelmi tevékenység engedélyköteles; 

• a verseny céljában mindkét nap versenyorvos található; 

• a vadállomány megóvása érdekében a terepre kutyát kivinni nem szabad, 

és kérjük a célterületen is pórázon tartsátok őket; 

• a célterületen, a parkoló területén, a terep bármely részén tilos a 

dohányzás, tűzrakás és nyílt láng használata; 

• ügyeljetek a célterület, a parkoló, a szálláshelyek és a versenyközpont 

létesítményeinek épségére, rendjére és tisztaságára; 

• a versenyen mindenki saját felelősségére indul; 

• a résztvevők (versenyzők, kísérők, nézők) elfogadják, hogy a versenyen 

készült képek, videó felvételek – ellenkező értelmű írásos nyilatkozat 

hiányában – a nyomtatott és elektronikus sajtóban, ezen belül az 

interneten is közzétehetőek. 

 

 

MINDENKIT SZERETETTEL VÁR A RENDEZŐSÉG! 

 

 

 

 

 

    

 

 


