Cupa Bihorului 2024 - Date tehnice / Bihar Kupa 2024 - Palyaadatok

etapa 1 - medie distanti

etapa 2 - lunga distanta

1. nap - kdzéptav

2. nap - hosszutav

START -1000 m/25m

START -1000m/10m

Categoria Lungime | Dif.nivel | P.C. Categoria Lungime | Dif.nivel | P.C.
Kategoria Tav Szint E.P. Kategoria Tav Szint E.P.
M10 2,3 50 7 M10 2,2 80 9
M12 2 60 10 M12 2,4 90 11
M14 2,7 90 11 M14 34 120 14
M16 3,4 110 14 M16 4,5 190 15
M18 4.4 140 17 M18 5,6 250 16
M20 4.4 140 17 M20 7,6 340 20
M21A 5,3 200 18 M21A 9,4 380 23
M21B 4,5 160 17 M21B 6,6 310 17
M35 4,5 160 17 M35 7,6 340 20
M40 3,8 110 16 M40 6,6 310 17
M45 3,8 110 16 M45 5,6 250 16
M50 3,5 110 11 M50 5,6 250 16
M55 3,1 110 11 M55 4,5 190 15
M60 2,9 80 11 M60 3,5 170 13
M65 2,9 80 11 M65 3,5 170 13
M70 2,6 70 9 M70 3,2 110 12
M75 2,6 70 9 M75 3,2 110 12
M80+ 2,3 70 10 M80+ 2,5 100 10
W10 2,3 50 7 W10 2,2 80 9
W12 2 60 10 W12 2,4 90 11
W14 2,4 75 10 W14 2,9 100 12
W16 3,1 120 13 W16 34 120 14
w18 3,6 120 13 w18 4,5 190 15
W20 3,6 120 13 W20 5 170 16
W21A 4,5 160 17 W21A 6,6 310 17
W21B 3,8 110 16 w21B 5 170 16
W35 3,5 110 11 W35 5 170 16
W40 3,1 110 11 W40 4,5 190 15
W45 3,1 110 11 W45 4,5 190 15
W50 2,9 80 11 W50 3,5 170 13
W55 2,9 80 11 W55 3,5 170 13
W60 2,6 70 9 W60 3,2 110 12
W65 2,6 70 9 W65 3,2 110 12
W70 2,3 70 10 W70 2,5 100 10
W75 2,3 70 10 W75 2,5 100 10
W80+ 2,3 70 10 W80+ 2,5 100 10
Open 2,4 75 10 Open 2,9 100 12
OPT-SH 3,1 110 11 OPT-SH 3,2 110 12
OpenT 3,8 110 16 OpenT 5 170 16




