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Ertesitd

Vas-Veszprém-Zala K6zéptavu
és Valto bajnoksaga

2024. majus 04.
Cak

Rendezd: Alpokalja Szabadiddsport és Kérnyezetvédd Egyesiilet
Helyszin: Cak, jatszotér (47.357503, 16.515631)

Versenybirésag:

e EIn6k: Juhdsz Julia (+3630 351 6930)

e Titkar: Szalay Levente
o Palyakitiiz6k: Molnar Péter (k6zéptav), Szalay Levente (valtd)

* Ellen6rzé biré: Szalay Levente (K6zéptav)

A verseny formaja: Déleldtt egyéni regiondlis rangsorolé koézéptavd futam, délutdn nem
rangsorolé valtd. A valtdk minden esetben 3 f8bdl dllnak és minimum 1 ndi versenyzdnek kell a
csapatban lennie.

e 10:00: k6zéptavu futam

e 15:00: valté futam.

Pontérintési rendszer: A versenyen S| elektronikus pontérint6 rendszert haszndlunk. Az SI Air+
Uizemmad be lesz kapcsolva a dobozokon.

Dugdka bérlés: SIAC dugdka: 800 Ft/db/futam. Hagyomdnyos dugdka: 500 Ft/db/futam. SIAC
bérlést kérjiik eldre jelezni, csak annak tudunk biztositani SIAC-ot, aki eldre jelezte azt.

Terep:
e Aterepet az Alpokalja jellegzetes meredek domboldalai, stiri arokrendszerei és tébbnyire

jol futhato oreg tolgyerddk alkotjak. Néhol felndtt irtdsok nehezitik az dtvonal valasztast
és a vasi terepektdl szokatlan médon még sziklak is talalhatdk a terepen.
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Térkép:

Palyaadatok és kategodria 6sszevonasok:

Kategodria/category tav/distance

e 2024-ben LIDAR alaprdl késziilt térkép. Készit6: Molnar Péter

e Méretardny 1:10000/5m, kivéve F/N60 és F70, valamint V120 és V180 kategdridkban, ahol

1:7500/5m.

e Vizall6 Pretex papirra nyomtatva.

F10D 2.6km
F10DK 2.6km
F12C 1.6km
F14B 2,7km
F15-18C 2.4km
F16B 3.4km
F21A 4.1km
FA0A 3.4km
F50A 2.8km
F60A 2,1km
F70A 1,8km
N10D 2.6km
N10DK 2.6km
N12C 1.6km
N14B 2,7km
N15-18C 2.4km
N18B 3.1km
N21A 3.4km
N40A 3,1km
N50A 2,1km
N60A 1,8km
Nyilt Kezd6 1.6km
Nyilt Technikas 3.4km
V14 2,4km
V18 3,9km
V21 4,6km
V120 2,9km
V180 2,4km

szint/ascent

85m
85m
85m
125m
75m
130m
165m
130m
115m
75m
80m
85m
85m
85m
115m
75m
130m
165m
125m
75m
80m
85m
130m
105m
150m
170m
115m
110m
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Rajt-versenykozpont:
K&ézéptav: tkm/40om szint (kék-fehér szalag)

Valto: rajt és cél is a VK-ban lesz.

Valtoé tudnivalok:

o A valtékndl farsta kombinacidkat alkalmazunk, melyek a harmadik futé utan
egyenlitddnek ki. Néhany palya esetén jelentds kilonbség is lehet a kombinacidkban, de
a végeredmény egyenld.

o A futdk el6szor egy nagy, majd egy kis kort teljesitenek. Az atfuté pont a 100-as, mely
egyben a befutd pont is lesz, igy nagyon figyeljetek, nehogy a kiskort kihagyva, id8 elétt a
célba fussatok!

o A rajtbdjiig kotelez§ szalagozas vezet (piros-fehér), dm ezt a térképen az atlathatdsag
kedvéért nem jeldljiik. A terepen bdja és egy START feliratu z34szld jelzi majd a pontos
helyét.

o A tiltott terilettel jelzett kébanya teriletén tilos athaladni. A terepen nem lesz se
szalaggal, se rendez6k altal jelezve, hogy ennek a tertiletnek hol van a pontos hatara.

Dijazas: A kategdridk Osszetett 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesiilnek. A futamokat kiilon
értékeljik, az eredményhirdetésre a valtét kovetden kerul sor. Nyilt kategdridkban nem
hirdetiink eredményt.

Nevezési dij:
* Helyszini nevezés:

o F/N18 és fiatalabb, valamint F/N65 és id6sebb kategdridban 2000 ft/fé/futam
o F/N20 és id&sebb kategdridban 2500 ft/f6/futam
o Nyilt és D, DK kategdridkban 2000 ft/fé/futam

o VAlté 5500ft/csapat/futam

o Nevezést az lires helyek erejéig all médunkban elfogadni.

Az MTFSZ éves versenyengedéllyel nem rendelkez§ versenyz8knek a Nyilt Kezd8, Nyilt Technikas
és az F/N10D, 10DK, 12D kategdridk kivételével a nevezési dijon feliil futamonként 1000 ft napi
versenyengedély dijat kell megfizetniik.

A nevezés fizetési kotelezettséggel jar.
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Nevezés:

e E-nevezés

* szalayleventeg9@gmail.com e-mail cimen keresztiil. Nevezéskor kérjiik megadni a nevet,
egyesiiletet, rajtengedély szamot, S| dugdka szamot, kategdriat. Amennyiben az e-mailen
kildott nevezésre 48 dran belil nem érkezik valasz, kérjiik a nevezést megismételni.

Fizetés:

o Lehetbség szerint bankkartydval a nevezés soran.

o Atutaldssal az Alpokalja Szabadid8sport és Kérnyezetvéd8 Egyesiilet bankszédmlgjéra:
72100237-11122960 (Takarékbank). Kérjiik, hogy a megjegyzés rovatban tiintessétek fel,
hogy az adott 6sszeg melyik klub vagy melyik versenyzd8k nevezési dijat tartalmazza.

Amennyiben az utalds nem érkezik be az adott nevezési hatarid6hoz tartozd fizetési hatariddig,
a versenyz6k automatikusan atkertilnek a soron kdvetkezd dijkategdriaba!

Helyszini készpénzes fizetés csak a helyszini nevezések és kategdria-mddositasok esetén
lehetséges, valamint abban az esetben, ha az aprilis 29-i hatariddig nem toértént meg a nevezési
dij dtutaldsa (ebben az esetben viszont helyszini nevezési d&ron szamolva!).

Szamlazassal, utalassal kapcsolatos kérdésekben Takacs Zso6fidhoz lehet
fordulni (takacszsofiaranka@gmail.com).

Terepletiltas: az alabbi térkép alapjan a kiirds megjelenésétél a verseny végéig. A megadott
tertleteken tajfutd tevékenységet végzd sportoldkat a versenybirdsag a versenyrdl kizarja.
Letiltott terlletek:

Adatvédelem: A versenyre vald nevezéssel, illetve az eseményen vald részvétellel a versenyzdk és
kiséréik hozzdjarulnak az eseményen kép- és hangfelvételek rogzitéséhez és kdzzétételéhez mind
az online és nyomtatott médidban, mind az online k&z6sség oldalak felliletein; tovabbd
hozzdjarulnak neviik, sziiletési éviik, nemiik és elért eredményeik kHzzétételéhez a nevezettek
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listdjaban, rajtlistaban, eredménylistaban, valamint az online és nyomtatott médiaban, és az online
kozosségi oldalak feliiletein.

Egyéb tudnivaldk:

e Aversenyen kereskedelmi tevékenység csak a rendez8ség engedélyével lehetséges.
* Aversenyen mindenki sajat felel§sségére indul.

e Atérkép anyaga vizall6 pretex papir, félidt nem biztositunk. Pontmegnevezés a térképen
taldlhatd, pétszimbdlt csak az egyéni versenyen a rajtban biztositunk.

e A versenyen szallitdst nem szerveziink. Ha nehézséget okoz a versenyre kijutds, kérjik
jelezd nekiink e-mailben és mi igyeksziink segiteni.

Sok szeretettel varunk Benneteket!
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