
  

    

        
Alpokalja Szabadidősport és    Környezetvédő Egyesület                 

Értesítő  

  

Vas-Veszprém-Zala Középtávú 

és Váltó bajnoksága  

2024. május 04.  

Cák  
  

  

Rendező: Alpokalja Szabadidősport és Környezetvédő Egyesület  

Helyszín: Cák, játszótér (47.357503, 16.515631) 

Versenybíróság:  

• Elnök: Juhász Júlia (+3630 351 6930)  

• Titkár: Szalay Levente  

• Pályakitűzők: Molnár Péter (középtáv), Szalay Levente (váltó)  

• Ellenőrző bíró: Szalay Levente (Középtáv)  

A verseny formája: Délelőtt egyéni regionális rangsoroló középtávú futam, délután nem 

rangsoroló   váltó. A váltók minden esetben 3 főből állnak és minimum 1 női versenyzőnek kell a 

csapatban lennie.  

• 10:00: középtávú futam  

• 15:00: váltó futam.  

  

Pontérintési rendszer: A versenyen SI elektronikus pontérintő rendszert használunk. Az SI Air+ 

üzemmód be lesz kapcsolva a dobozokon.  

Dugóka bérlés: SIAC dugóka: 800 Ft/db/futam. Hagyományos dugóka: 500 Ft/db/futam. SIAC 

bérlést kérjük előre jelezni, csak annak tudunk biztosítani SIAC-ot, aki előre jelezte azt.  

Terep:  

• A terepet az Alpokalja jellegzetes meredek domboldalai, sűrű árokrendszerei és többnyire 

jól futható öreg tölgyerdők alkotják.  Néhol felnőtt irtások nehezítik az útvonal választást 

és a vasi terepektől szokatlan módon még sziklák is találhatók a terepen.    
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Térkép:  

• 2024-ben LIDAR alapról készült térkép. Készítő: Molnár Péter  

• Méretarány 1:10000/5m, kivéve F/N60 és F70, valamint V120 és V180 kategóriákban, ahol 

1:7500/5m. 

• Vízálló Pretex papírra nyomtatva. 

  

Pályaadatok és kategória összevonások:  

 

Kategória/category táv/distance szint/ascent Megszűnések/ összevonások 

F10D 2.6km 85m F18B->F21A 

F10DK 2.6km 85m F35A->F21A 

F12C 1.6km 85m F45A->F40A 

F14B 2,7km 125m F55A->F50A 

F15-18C 2.4km 75m F65A->F60A 

F16B 3.4km  130m F75A->F70A 

F21A 4.1km 165m F80- megszűnt 

F40A 3.4km 130m N16B->N18B 

F50A 2.8km 115m N45A->N40A 

F60A 2,1km 75m N55A->N50A 

F70A 1,8km 80m N65A->N60A 

N10D 2.6km 85m N35A- megszűnt 

N10DK 2.6km 85m N70A- megszűnt 

N12C 1.6km 85m N75A- megszűnt 

N14B 2,7km 115m Nyílt Kezdő a váltó alatt- megszűnt 

N15-18C 2.4km 75m Nyílt Technikás a váltó alatt- megszűnt 

N18B 3.1km  130m  
N21A 3.4km 165m  
N40A 3,1km 125m  
N50A 2,1km 75m  
N60A 1,8km 80m  
Nyílt Kezdő 1.6km 85m  
Nyílt Technikás 3.4km 130m  
V14 2,4km 105m  
V18 3,9km 150m  
V21 4,6km 170m  
V120 2,9km 115m  
V180 2,4km 110m  
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Rajt-versenyközpont: 

Középtáv: 1km/40m szint (kék-fehér szalag) 

Váltó: rajt és cél is a VK-ban lesz. 

 

Váltó tudnivalók: 

o A váltóknál farsta kombinációkat alkalmazunk, melyek a harmadik futó után 

egyenlítődnek ki. Néhány pálya esetén jelentős különbség is lehet a kombinációkban, de 

a végeredmény egyenlő. 

o A futók először egy nagy, majd egy kis kört teljesítenek. Az átfutó pont a 100-as, mely 

egyben a befutó pont is lesz, így nagyon figyeljetek, nehogy a kiskört kihagyva, idő előtt a 

célba fussatok! 

o A rajtbójáig kötelező szalagozás vezet (piros-fehér), ám ezt a térképen az átláthatóság 

kedvéért nem jelöljük. A terepen bója és egy START feliratú zászló jelzi majd a pontos 

helyét. 

o A tiltott területtel jelzett kőbánya területén tilos áthaladni. A terepen nem lesz se 

szalaggal, se rendezők által jelezve, hogy ennek a területnek hol van a pontos határa.  

 

Díjazás: A kategóriák összetett 1-3. helyezettjei éremdíjazásban részesülnek. A futamokat külön 

értékeljük, az eredményhirdetésre a váltót követően kerül sor. Nyílt kategóriákban nem 

hirdetünk eredményt.  

Nevezési díj:  

• Helyszíni nevezés:  

o F/N18 és fiatalabb, valamint F/N65 és idősebb kategóriában 2000 ft/fő/futam  

o F/N20 és idősebb kategóriában 2500 ft/fő/futam  

o Nyílt és D, DK kategóriákban 2000 ft/fő/futam   

o Váltó 5500ft/csapat/futam  

o Nevezést az üres helyek erejéig áll módunkban elfogadni. 

  

Az MTFSZ éves versenyengedéllyel nem rendelkező versenyzőknek a Nyílt Kezdő, Nyílt Technikás 

és az F/N10D, 10DK, 12D kategóriák kivételével a nevezési díjon felül futamonként 1000 ft napi 

versenyengedély díjat kell megfizetniük.  

A nevezés fizetési kötelezettséggel jár.  
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Nevezés:  

• E-nevezés  

• szalaylevente99@gmail.com e-mail címen keresztül. Nevezéskor kérjük megadni a nevet, 

egyesületet, rajtengedély számot, SI dugóka számot, kategóriát. Amennyiben az e-mailen 

küldött nevezésre 48 órán belül nem érkezik válasz, kérjük a nevezést megismételni.  

Fizetés:   

o Lehetőség szerint bankkártyával a nevezés során.  

o Átutalással az Alpokalja Szabadidősport és Környezetvédő Egyesület bankszámlájára: 

72100237-11122960 (Takarékbank). Kérjük, hogy a megjegyzés rovatban tüntessétek fel, 

hogy az adott összeg melyik klub vagy melyik versenyzők nevezési díját tartalmazza.  

Amennyiben az utalás nem érkezik be az adott nevezési határidőhöz tartozó fizetési határidőig, 

a versenyzők automatikusan átkerülnek a soron következő díjkategóriába!  

Helyszíni készpénzes fizetés csak a helyszíni nevezések és kategória-módosítások esetén 

lehetséges, valamint abban az esetben, ha az április 29-i határidőig nem történt meg a nevezési 

díj átutalása (ebben az esetben viszont helyszíni nevezési áron számolva!).  

Számlázással,  utalással  kapcsolatos  kérdésekben  Takács  Zsófiához  lehet 

 fordulni (takacszsofiaranka@gmail.com).   

  

Terepletiltás: az alábbi térkép alapján a kiírás megjelenésétől a verseny végéig. A megadott 

területeken tájfutó tevékenységet végző sportolókat a versenybíróság a versenyről kizárja. 

Letiltott területek:  

  

  

Adatvédelem: A versenyre való nevezéssel, illetve az eseményen való részvétellel a versenyzők és 

kísérőik hozzájárulnak az eseményen kép- és hangfelvételek rögzítéséhez és közzétételéhez mind 

az online és nyomtatott médiában, mind az online közösség oldalak felületein; továbbá 

hozzájárulnak nevük, születési évük, nemük és elért eredményeik közzétételéhez a nevezettek 

https://www.e-nevezes.hu/
https://www.e-nevezes.hu/
https://www.e-nevezes.hu/
https://www.e-nevezes.hu/
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listájában, rajtlistában, eredménylistában, valamint az online és nyomtatott médiában, és az online 

közösségi oldalak felületein.  

  

  

  

Egyéb tudnivalók:  

• A versenyen kereskedelmi tevékenység csak a rendezőség engedélyével lehetséges.  

• A versenyen mindenki saját felelősségére indul.  

• A térkép anyaga vízálló pretex papír, fóliát nem biztosítunk. Pontmegnevezés a térképen 

található, pótszimbólt csak az egyéni versenyen a rajtban biztosítunk.  

• A versenyen szállítást nem szervezünk. Ha nehézséget okoz a versenyre kijutás, kérjük 

jelezd nekünk e-mailben és mi igyekszünk segíteni.  

  

Sok szeretettel várunk Benneteket!  

Alpokalja Szabadidősport és Környezetvédő Egyesület  

  


