ORSZAGOS TAJFUTO DIAKOLIMPIA
és Zala Kupa

tajfutoversenyek értesitoje
2011. majus 21-22. Nagykanizsa, Kistolmacs

Szeretettel koszontjiik az Orszagos Didkolimpia és a Zala Kupa résztvevait!

RENDEZOK

a Magyar Didksport Szdvetség és a MTFSZ megbizasabol a
Zalaegerszegi Tajékozodasi Futé Club.
Tarsrendez6: Zala Megyei Tajékozodasi Futd Szovetség.

A VERSENY FOVEDNOKE
Cseresnyés Péter
Nagykanizsa Megyei Jogu Varos polgarmestere
Orszaggytlési képviseld

VEDNOKOK
Szlatényi Gyorgy
a Magyar Diaksport Szovetség fotitkara
Birkas Zoltan
Kistolmacs polgarmestere

Versenybirosag:
Elnok: Fehér Ferenc
Elnokhelyettes: Erdds Gabor, Vajda Laszlo
Titkar: Erdésné Németh Agnes, Fekete Gabor
Palyakitiizék: Fehér Ferenc (rovidtav), Fekete Gabor (valto, kozéptav), Acs Gabor (normaltav)
Ellen6rz6 birdk: Dr. Pavlovics Gyorgy (normaltav), ifj. Dr. Pavlovics Gyorgy (rovidtav, valto)
Rajt: Horvath Zoltan
Cél: Vajda Laszlo
Felvezetés: Uhlir Péter
SI: Erdésné Németh Agnes

Jelentkezés:

Majus 20-an (péntek) 17:00-21:00-ig a Cserhati Szakkozépiskola Kollégiumaban (Nagykanizsa, Ady
Endre utca 74/a)

Majus 21-én (szombat) 7:30-9:00-ig a révidtav versenykdzpontjaban, a Kérosi Csoma Sandor Altala-
nos Iskolaban (Nagykanizsa, Csokonai utca 1.)

Jelentkezéskor a szallas, nevezés, dugokabérlés és szallitas koltségeit készpénzben kell kifizetni. A
jelentkezés megkonnyitése érdekében, ha még nem tettétek meg, kiildjétek el a pontos szamlazasi in-
formaciokat az info@microprof.hu cimre legkésébb majus 19-én, csiitortokon estig.

Versenykozpont:
2011. majus 20. (péntek):
17:00-21:00-ig a Cserhati Szakkdzépiskola Kollégiumaban (Nagykanizsa, Ady Endre utca 74/a)

2011. majus 21. (szombat):
— Rovidtdv: Koérosi Csoma Sandor Altalanos Iskola (Nagykanizsa, Csokonai utca 1.)
Megkozelités:

0 Budapestrdl érkezéknek az M7-es autopalyan Nagykanizsa-kelet lejaronal (206-os ki-
lométer) kell letérni. A 7-es foutrol érkeznek a varosba, majd a 61-es fout felé kell ka-
nyarodni. Mindvégig a Kaposvar iranyt lehet kdvetni. Parkolas a Hevesi uton talalhato
INTERSPAR parkolojanak nyugati oldalan lehetséges. Onnan gyalog kozelitheté meg
a versenykdzpont-cél (300 méter).



0 Kaposvar iranyabol (61-es fout) a varos hataratol 2 km-re 1évé INTERSPAR-ig kell
egyenesen haladni, majd a parkold nyugati oldalan leparkolni. Onnan gyalog kozelit-
het6 meg a versenykozpont-cél (300 méter).

— Valto, kdzéptav — Nagykanizsa, Csonakazo-to.
Megkozelités:

0 Kaposvar felé vezeto 61-es féuton a varos hataraban jeldlve, a rovidtav céljatol (illetve

az INTERSPAR parkol6tol) 3 km.

2011. majus 22. (vasarnap):
— Normaltav — Kistolmacs, kemping.
Megkozelités:
0 a 7-s fouton vagy az M7 autopalyan Letenye varoskdzpontig, onnan a varos kdzpont-
jabol északi iranyba kell elhagyni a varost. Nagykanizsatol 33 km, Letenyétdl 8 km.

Parkolas:
Majus 21. szombat:
Rovidtav — Az INTERSPAR (Kanizsa Centrum) parkol6janak nyugati oldalan.
Valto, kozéptav — A Csonakédzo-td parkoldjaban.
Majus 22. vasarnap:

Normaltav — Kistolmacson a kemping kdzvetlen kozelében.
Busszal a falu végén jobbra, a strand parkoldjaban.

Valamennyi parkoldban irdnyitd segit, kérjiik az utasitasokat betartani!

Szallasok:
Valamennyi szallas a jelentkezést kdvetden foglalhato el, mindkét nap 17 6ra utan. Vasarnap minden
szallast 8:30 oraig el kell hagyni. A kollégiumokban az dgynemiit tavozas el6tt hiizzatok le és hagyja-
tok az agyakon. Minden szallashelyen tigyeljetek a rendre, tisztasagra.
Kollegium:
Mindkét kollégiumban szelektiv szemétgytijtés zajlik, kérjiik a miianyagot és a papirt a megfeleld
szeméttartoba tegyétek.
- Cserhati Szakképzo Iskola és Kollégium, Nagykanizsa, Ady Endre utca 74/a.
e Parkolni az iskola udvaran lehet, a kaput a kollégium portasa tudja nyitni, csengetni
kell. Kérjiik, ne parkoljatok a flire! Ha az udvar megtelik, az utcan lehet parkolni.
- Piarista Altalanos Iskola, Gimnazium, Diakotthon, Nagykanizsa, Sugér utca 11-13.
e A kollégiumban a portas 22:30-kor bezarja az ajtokat és reggel 6 orakor nyitja ki.
Kulcsot senkinek nem adhat, igy ebben az id6szakban nem lehet be- és kijutni!
e Parkolni az iskola zart udvaraban lehet, a kaput a portas tudja nyitni, csengetni kell.

Tornaterem:
Mindkét tornaterem zarva lesz szombaton 9 €s 17 6ra kozott.
- Cserhati Szakképzo Iskola és Kollégium tornacsarnoka, Nagykanizsa, Ady Endre utca 74/a
e Parkolni az iskola udvaran lehet, a kaput a kollégium portasa tudja nyitni, csengetni
kell. Kérjiik, ne parkoljatok a fiire! Ha az udvar megtelik, az utcan lehet parkolni.
- Zsigmondy Vilmos és Széchenyi Istvan Szakképzo Iskola tornacsarnoka,
Nagykanizsa, Hunyadi utca 18.
e Parkolni személyautdval, kisbusszal az iskola belsd udvaran, illetve a tornaterem mel-
letti kézilabdapalyan lehet. Nagybusszal a kiils6 udvarban tudtok megallni. Kérjiik, ne
hajtsatok ra a salakos futopalyara, a betonjarda elég széles, lehet rajt kozlekedni.

Szallitas:
Szombat: Ro&vidtav, valto, kozéptav — nem lesz, mindkét nagykanizsai versenyhelyszin helyi ja-
rati autobusszal, illetve gyalog elérhetd.
Vasarnap: Normaltav: a szallitast igénylo 6 f6 szamara kiilon kisbuszt szerveztiink. Vasarnap
reggel indulds a Cserhati Kollégium eldl 8:00-kor. Visszaindulas Kistolmacsrol megegyezés
Szerint.



Prolog, térképes edzés:

A pénteken érkez6knek este egy rendhagyd egyéni pontbegyiijt versenyt rendeziink, ami biztosan jol
fog esni a farasztd utazas utan. A verseny terepe nagyon hasonlit a szombat déleldttihez, igy remek
edzési lehetdség is egyben. Részletes informaciokat a pénteki jelentkezésnél adunk.

Helyszin, idopont: Hevesi és Rozsa utca sarkan 1évé Szolgaltatohaz mogotti park, 20:00
Az egyes kategoridk tomegrajttal indulnak, de rajtdobozt is fogunk hasznalni. Akik lekésik a
tomegrajtot, utana 21:00-ig barmikor elindulhatnak. Aki pedig csak egy jot akar edzeni, a ki-
helyezett pontokbol tetszéleges palyat tervezhet maganak. A palyat 21:30-kor bontjuk.

Kategoriak: térfi és n6i 14 éves korig, 14 év felett.

Nevezési dij: 300 forint

Pontfelszerelés: SI doboz, lancon, boja nélkiil!!!

Térkép: UJ, 1:4000 méretaranyt, 5 m alapszintkoz, 2011-ben helyesbitett.

Nevezés: Kérjiik a klubvezetoket, jelezzék e-mailben az info@microprof.hu cimen a varhato 1ét-
szamot kategorianként legkésobb 19-én, csiitortokon, hogy elegendd szamu térképpel tudjunk
varni Benneteket! Befizetés a jelentkezéskor.

Dijazas: a kategoriak legjobbjainak csokoladé.

Egyéb: A versenyen nem lesz Utlezaras, mindenki legyen 6vatos az uttesten vald athaladasnal. A
versenyen mindenki a sajat feleldsségére indul.

»0” idék:
majus 21., szombat: Rovidtav — 10:00
Valto (férfi 00, ndi 10), kozéptav — 15:00
Majus 22., vasarnap Normaltav — 10:00
Karantén:

A rovidtavon karantént alkalmazunk! A karantén két teriiletb6l all — bemelegitd teriilet és a rajt teriile-
te (iskolaudvar). A bemelegito teriiletre-rajtba vezetd szalagozast nem lehet elhagyni. A céltol 800
méterre kezdddik a KARANTEN teriilete, ahol bemelegit6 térképet adunk. Innen tovabbra is vezet
szalagozas a rajtba, ami még ujabb 500 méter, de ez a szalagozas a bemelegitd teriileten tartozkodva
elhagyhat6. A rajt teriilete is a karanténhoz tartozik, itt WC-t és rossz id0 esetén fedett teriiletet bizto-
situnk. A rajtbél a ruhakat visszaszallitjuk. A KARANTEN TERULETERE 10:00-RA BE KELL ER-
KEZNI, AMIT ELLENORIZNI FOGUNK!

Versenyidok:
Rovidtav — 60 perc, Valto, kozéptav — 90 perc, Normaltav — 180 perc.
A valto versenyen 120 percnél az addig el nem indult versenyzok részére tomegrajtot inditunk.

Terep:

Rovidtav: tipikus lakotelep, sok objektummal, szintkiilonbség nélkiil. A versenyen nem lesz forgalom-
lezaras, de a terepen keresztiilhalado forgalmasabb uton csak a kijelolt helyeken (térképen abrazolva
az athaladas és a tiltas is) lehet athaladni, ezt forgalomiranyitok segitik. (Az athaladas a logikus utvo-
nalakba esik.) KERJUK, OVATOSAN KOZLEKEDJETEK, A KRESZ SZABALYAIT TARTSA-
TOK BE! A terepen, tobb helyen athatolhatatlannak abrazolt kerités is van, ezeket csak a nyitott ka-
puknal szabad keresztezni. A bontott kerités athatolhatosagat a térképjel abrazolja. Athaladast jelzé
felilnyomast ezek esetében sem alkalmazunk. A lakdtelep egyes teriiletein ruhaszarité kotelek vannak,
sOtét szinben, masfél-két méter kozotti magassagban. Ezekre lehetdség szerint a rendezék szalagot
akasztanak, ennek ellenére figyelmesen haladjatok.

Valtd, kozéptav: alacsony dombsagi terep, részben erdd, részben nyilt teriilet. E16bbi stir(i Githalozattal,
valtozatos sliriségii futast lassito novényzettel, utobbi parkos teriilet, sok objektummal.

Normdltadv: Tipikus dél-zalai dombsagi terep, mély metszédésekkel, arkokkal, meredek domb-
oldalakkal, de helyenként részletgazdag domborzattal. Tulnyomorészt tiszta szalerdovel, de helyen-
ként burjanzo aljnovényzettel. A terepen jelenleg is erddmiivelés zajlik, ezért a sok gallyazas (a térkép
abrazolja) mellett 0j fakihordo utak is keletkezhettek, melyeket a térkép nem abrazol.



Szalagozott palyak
Rovidtav: F I, N IT, F10D és az N10D kategoriakban NEM LESZ SZALAGOZAS!
Kozéptav, normaltav: F II, N II, F10D és az N10D kategoriakban narancsszinii szalagozas lesz.

Térkép:
IOF norma szerint.
Rovidtav: UJ, 1:4000 méretaranyu, 2,5 m alapszintkoz, 2011-ben helyesbitett.
Valto, kézéptav: UJ 1:10000 méretaranyn, 5 m alapszintkdz, 2010-2011-ben helyesbitett.
Normaltav: 1:10000 méretaranyu, 5 m alapszintkdz, 1996-ban helyesbitett, 2011-ben helyesbitett
vagy feliilvizsgalt.
A térképek nem lesznek folidzva, de a rajtban foliat biztositunk.

Rajt — cél:
Rovidtav — 1300 méter (800 méternél karantén teriilet) — kék szalagozas
Kozéptav — 50 méter
Normaltav — 1100 méter — kék szalagozas.

Zala Kupa kategoria-6sszevonasok:
(N15-18C, N16B) — N18B, (N12C, N14B) — N14C, (F15-18C) — F18B.

Pontmegnevezés, szimbol:
A térképre nyomtatva, de a rajtban potszimbol felvehetd. Ragasztot biztositunk. A valton nem lesz
pOtszimbol.

A pontérintés igazolasa:

SPORTident elektronikus pontérintd rendszerrel. Az ellenérzépontokon hagyomanyos lyukasztd is
talalhato, melyet akkor kell hasznalni, ha a SPORTident nem miikddne. Ilyenkor a térkép szélére kell
lyukasztani és a célban ezt k6zdlni. Ha a pontot elloptak, megsemmisiilt, szorocédulak jelzik a helyét,
melyeket ez esetben sem kell begyiijteni.

A valton egyiittes befutas esetén a sorrendet a célbiré donti el és nem az SI doboz érintésének sorrend-
je.

A térképet a valto, a kozéptava €s a normaltava versenyszamban le kell adni. A leadott térképek az
utolso rajtot kovetden atvehetok.

Valto verseny - indulok megadasa:

A zokkendmentes, gyors lebonyolitas érdekében kérjiik, hogy a valtokban indulok adatait (kategoria,
név, dugdkaszam!) és a valté sorrendjét még szombaton 10 6raig adjatok le. Ahol ezek utdn mégis
lesz modositas, azt - a versenyszabalyzatnak megfeleléen - szombaton 13:00-ig tehetitek meg.

A valtok 6sszedllitasa korabban is megadhato elektronikus iton az info@microprof.hu cimen, péntek
délig, illetve a jelentkezésnél irasban. A beérkezett adatokat bizalmasan kezeljiik!

A valto Osszeallitashoz a mellékelt adatlapot hasznaljatok!

Rajtszam:
Az egyéni és valtdo szamokban is jol lathatoéan viselni kell a rajtszdmot a verseny ideje alatt.



Biife:
Szombat:
0 Rovidtav — itt nem lesz biifé.
0 Valto, kdzéptav — izletes hideg-meleg ételekkel, siiteménnyel, italokkal a cél teriiletén
var Benneteket 12 6ratol a Robinson Pizzéria csapata.
Vasarnap:
0 Normaltav — a célban hideg és meleg ételekkel, italokkal.

Mosdasi lehetéség, WC:
Rovidtav — A célteriilet egy iskola udvara. Illemhely és mosdasi lehetdség az iskolaban. WC a rajt
karanténban is lesz.
Valto, kozéptav — WC és vizvételi lehet6ség a parkoldban talalhato kiszolgalo épiiletben.
Normaltav — WC ¢és hidegvizes zuhanyozasi lehetdség a kemping kiszolgalo éptiletében.
Kérjiik, hogy valamennyi helyszinen tigyeljetek a tisztasagra.
Nagykanizsan az egész varosban szelektiven gyijtik a szemetet. Kériink Benneteket, hogy a milanyag
flakonokat a feliratozott szemétgytijtokbe dobjatok, nem keverve mas szeméttel.

Eredményhirdetés:

Szombaton a rovidtdv és a valtdoverseny eredményhirdetését 19:30-kor iinnepélyes keretek kdzott a
Hevesi Sandor Miivel6dési Kozpontban (Nagykanizsa, Széchenyi tér 5-9., parkolas a haz el6tti parko-
l6ban) tartjuk. Az eredményhirdetést kdvetden a Didkolimpia és a Zala Kupa valamennyi résztvevojét
vendégiil latjuk egy tal doddllére, melyre az étkezési jegyet a jelentkezéskor adjuk at.

Minden résztvevo megjelenésére feltétleniil szamitunk!

Vasarnap a verseny céljaban a didkolimpia normaltav és a Zala Kupa Osszetett versenyének ered-
ményhirdetését tartjuk. Varhato idopont: 14:30.

Dijazas:

Az Orszagos Diakolimpia dont6jébe bejutott versenyzéket meglepetés ajandékkal fogadjuk!

A Diakolimpia gydztesei elnyerik a ,,Magyar Koztarsasag T4jfutas Didkolimpiai Bajnoka” cimet. Az
1-3. helyezettek érem- és az 1-6. helyezettek oklevéldijazasban részesiilnek. A didkolimpidn a rovidtav
legjobbjai a szponzorok altal felajanlott targyjutalmakat is atvehetik. A didkolimpidn a normaltav
gy6ztesei egyedi kupat vehetnek at minden kategoridban. A Zala Kupa sszetett versenyének dobogo-
sai éremdijazasban részesiilnek.

Egyebek:
e Informacidk, képek, korabb térképek a terepekrdl: http://otd.ztc.hu/ oldalakon.
e A versenyen mindenki sajat felelésségére indul!
e Gyerekverseny:
0 Szombaton a Csonakazo-tonal, vasarnap Kistolmacson kisgyermekek szamara is ren-
deziink versenyt. Jelentkezni a helyszinen lehet.
e A Zala Kupara a helyszinen az iires helyek erejéig fogadunk el nevezéseket.
o A helyszinekrdl tajékoztatd térkép a verseny weblapjarol letoltheto.

Kellemes kikapcsolodast, elvezetes versenyzést kivanunk!



ORSZAGOS TAJFUTO DIAKOLIMPIA 2011

ZALA KUPA 2011
PALYAADATOK
DIAKOLIMPIA
ROVIDTAV VALTO NORMALTAV
kategéria hossz szint pont kategéria hossz szint pont kategoria hossz szint pont
(m) (m) (m) (m) (m) (m)
, 2650/ | 105/
NI 1490 11 FERFI NIl 3710 | 150 7
NIl 1700 12 FIV 4250 75 11 NIl 3240 | 140 9
NIV 2150 16 FV 4600 85 13 NIV 4250 | 220 13
NV 2600 19 F VI 5300 | 100 14 NV 4990 | 220 15
N VI 2600 19 NOI N VI 5430 | 275 20
Fll 1540 11 NIV 3050 60 9 Fll 2680/ | 105/ 7
3740 | 150
Flnl 1860 14 NV 3800 75 11 Flll 3960 | 170 9
FIV 2320 18 N VI 4300 80 13 FIV 5560 | 290 15
FV 2950 19 FV 6870 | 325 17
F VI 3270 22 F VI 8280 | 395 20
ZALA KUPA
ROVIDTAV KOZEPTAV NORMALTAV
kategéria hossz szint pont kategéria hossz szint pont kategoria hossz szint pont
(m) (m) (m) (m) (m) (m)
2100/ 2650/ | 105/
N10D 1240 8 N10D 3300 70 6 N10D 3710 | 150 7
N14C 1590 11 N14C 2170 45 7 N14C 2780 | 100 7
N18B 2280 14 N18B 3680 85 13 N18B 4370 | 170 13
N21B 2600 19 N21B 4630 | 110 11 N21B 5430 | 275 15
N21C 2100 13 N21C 3620 75 9 N21C 4500 | 190 11
N40 2280 14 N40 4080 95 11 N40 4370 | 170 13
N50 2050 14 N50 2740 70 10 N50 3800 | 160 9
N60 2050 14 N60 2660 65 8 N60 2600 | 120 9
2100/ 2680/ | 105/ 7
F10D 1240 8 F10D 3300 70 6 F10D 3740 | 150
F12C 1590 11 F12C 2170 45 6 F12C 2780 | 100 7
F14B 1950 14 F14B 2740 65 8 F14B 3800 | 160 9
F16B 2550 17 F16B 3680 85 13 F16B 5230 | 270 15
F18B 2550 17 F18B 4630 | 105 11 F18B 5230 | 270 15
F21B 3270 22 F21B 5720 | 120 16 F21B 7570 | 360 21
F21C 2100 13 F21C 3620 75 9 F21C 4500 | 190 11
F40 2320 18 F40 4540 | 105 12 F40 6310 | 290 15
F50 2280 14 F50 3390 55 10 F50 5230 | 270 15
F60 1950 14 F60 3390 55 10 F60 4370 | 170 13
Nyilt Nyilt Nyilt
kezdd 1590 11 kezdd 3070 45 7 kezdd 2780 | 100 7
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