Nyilt TrailO Ejszakai Bajnoksag és Nyilt TempO Orszigos Bajnoksag

Idépont:
Helyszin:
Megkozelités:

Rendezd:
Elnok:
Palyakit(iz6:

Nevezési dij:

Nevezési hatarido6:

Nevezés:
Térkép:
Terep:

Tervezett 0-id6:

Palyaadatok:

Open és Paralimpiai Felnétt, Open és Paralimpiai U18
Open és Paralimpiai U14, Kezd6

Ejszakai TrailO Bajnoksag

Ertesito

2011. junius 18. szombat

Hajégyari-sziget, Budapest lll. kertlet

A szigetre a K-hidon behajtva a kijeldlt parkoldkban kell megalini, onnan gyalog
a sziget északi részén 1évé Rendezvénypark bejaratanal lévé
versenykdzpontba. Mozgassérilt versenyz6k a tovabbhajtast ellen6rzé
parkolédrnél a versenyre hivatkozva behajthatnak a helyszinig.

A verseny utan az atalakitott kdzlekedési rend szerint, a jelzéseket kdvetve, a
sziget déli részén 1évd H-hidon tavozhatnak a versenyz6ék.

Budapesti Egyetemi Atlétikai Club (BEAC)

Biré Fruzsina

Mihaczi Zoltan

700Ft/f6, helyszinen 900F/f6 /futam

Mozgassérulteknek és 18 év alattiaknak 500, ill. 700F/f6 /futam

2 futamos kedvezmény: 1200Ft, Mozgasseériilteknek és 18 év alattiaknak: 800Ft
(csak el6zetes nevezés esetén)

2011. junius 16., illetve a helyszinen

a fru@mikronet.hu email cimen, név, kategéria megadasaval.

1:5000 /1m, feltjitva 2011-ben.

park valtozé fedettséggel

TempO OB: 15.00
Ejszakai OB: 21.30

36 pont/ 12 allomas / 1400 m
24 pont/ 9 allomas / 1400 m

12 pont/ 1800 m
versenyidd: 90 perc

Egy pont megvalaszolasara 45 masodperc all rendelkezésre, allomasonként 3x45 mp, tehat 2 perc 15
mp. Az allomason a harom térképrészletet egyben kapja kézhez a versenyzd. A térképeket kotott
sorrendben kell megvalaszolni, lapozgatni nem lehet. A stoppert akkor allitjidk meg a rendez8k, amikor
a versenyz6 kimondja a harmadik pont megfejtését. Az 6sszidd letelte el6tt 20 masodperccel a
rendezék jelzik az id6 allasat. Helytelen valaszért +45 masodperc biintetés jar.

A hosszabb palyan Z valasz lehetséges, a révidebben biztosan nincs ilyen feladvany.

U18-ban az adott versenyévben 18. életéviiket, mig U14-ben az adott versenyévben 14. életéviiket
betdlts és fiatalabb versenyzdk indulhatnak.

Az 6sszes kategdriaban és mindkét szamban orszagos bajnokot hirdetlink, ha legalabb 4 (paralimpiai
kategoridkban 2) érvényes eredmény van. A TempO Orszagos Bajnoksag egyben valogatoé verseny a

Vilagbajnoksagra.

Az éjszakai versenyen fejlampa vagy zsebldmba hasznalata erésen ajanlott. A helyszinen korlatozott
szamban biztositunk bérelhet6 fejlampat.

A verseny honlapja:

http://trailotempo.5mp.eu

Parktajfuto verseny

A hagyomanyos tajfutd versenyt is kiprobalhatjak az érdekléddk. Jelentkezés a TrailO verseny
koézpontjaban. A pontokon kisbodja és lyukaszté talalhato.


http://maps.google.com/maps/ms?msa=0&msid=204250829209776794752.0004a2eb01f5571a58f8f&ie=UTF8&ll=47.552317%2C19.054713&spn=0.015119%2C0.049438&z=15
mailto:fru@mikronet.hu
http://trailotempo.5mp.eu/
http://maps.google.com/maps/ms?msa=0&msid=204250829209776794752.0004a2eb01f5571a58f8f&ie=UTF8&ll=47.552317%2C19.054713&spn=0.015119%2C0.049438&z=15

Palyak: 1,5 és 3 km
Nevezés: a helyszinen
Nevezési dij: 300 Ft fiataloknak, 400 Ft felnétteknek

Valto OB prologue és MTBO bemutato

Versenykdzpont: Hajogyari sziget — aszfaltos Ut Nagy-Duna-ag fel6li vége, térkép
Elsé rajt: 16:30

Utolsé rajt: 19:00

A varhato palyak: hosszu: 2x3km Iégvonal / 8km tekerve (prologue futam)

révid: 3km / 4km (népszer(isité kategoria)

A prologue futamon lehet6ség van egyszerre 2 embernek rajtolni, akik 6sszességében ugyanazt a
palyat teljesitik, &m a ,tdmegrajt” izgalmas élményét is kiprébalhatjak — itt tényleg az nyer, aki
hamarabb ér célba! Ellenfelet mindenki valasszon maganak, de ugy, hogy aztan jol aludjon éjjel!

A népszer(isité palya tartalmaz mindenféle érdekes atmenetet, ami j6 kiprébalni kezddknek és
érdekl6déknek.

Nevezés: El6nevezés nem kotelezd - de nagyban segiti a Rendezéség munkajat.
Részvételi koltség: 300 Ft fiataloknak (-17), 400Ft érettebbeknek (17+)

A terep adottsagai miatt gyakorlatilag barmilyen kerékparral lehet indulni, amivel murvas utakon is j6
érzéssel elteker a tulajdonosa.

Egyéb szolgaltatasok:
- Biciklis térképtartét korlatozott szamban lehet kdlcsdndzni.
- A Célban csomagmegérzést biztositunk.

Biztonsagi eldirasok:

- Bukésisak hasznalata kotelez6. Akinek nincs sisakja, az nem kap térképet!

- A palyak kdzuton is haladnak, ahol a KRESz elbirasai kotelezéek!

- A hajogyari szigeten mas rendezvény ( Gyereksziget ) is lesz, masok testi épségére is vigyazzunk.

Tovabbi informaciok

web: mtbo.hu - tdjékozdédasi kerékparos portal
email: laszlox kukac gmail pont com

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk!


http://maps.google.hu/maps/ms?ie=UTF8&hl=hu&msa=0&msid=200313406606711457633.0004a575c3bd137e876aa&ll=47.547161%2C19.056044&spn=0.041365%2C0.077162&t=h&z=14
http://mtbo.hu/
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