Uj! Korabban még soha nem volt.
Trail-O versenyek a Varpalotai Napokon

Az Egészséges Palotaért Egyesiilet a Varpalotai Napok rendezvénysorozat keretében
2012.09.02.-én vasarnap Trail-O népszeriisitd, bemutatd versenyt, valamint kupaversenyt
rendez. A sportdg a preciz tdjékozodason alapul, tobb kihelyezett boja koziil kell kivalasztani
a leiras szerinti helyes megoldast. Mozgassériiltek és egészségesek egyarant részt tudnak
venni rajta, az értékelés kategorianként kiilon torténik. A palya gyalogosan és kerekesszékkel
is teljesithetd, nem igényel kiilonleges fizikai felkésziiltséget. A helyszinek
tomegkozlekedéssel elérhetok. A versenyek el6tt és utdn a Varpalotai Napok egyéb
rendezvényei kinalnak tartalmas programokat.

Palyakitiizé: Borbély Gabor

Kategoriak: Paralympiai
Open felno6tt
Open 18 év alatti

Népszeriisité Trail-O bemutato, Varpalota

A verseny célja a sportadg népszeriisitése, megismertetése a varpalotai lakossaggal, felhivva a
figyelmet az esélyegyenldségre. A bemutato palydja, feladatai egyszertiek, barki kiilondsebb
eloképzettség nélkiil, kényelmes gyalogld tempdban teljesiteni tudja. Akik kedvet kapnak a
sportaghoz, a délutani inotai kupaverseny keretében egy komoly versenypalyan is lemérhetik
tudasukat.

Helyszin: Varpalota, Piac parkolo-Régi uszoda, Csik Ferenc park. Parkolni a Véaroshaza
mogotti parkoloban, a piac mellett lehet. Ugyanitt lesz a jelentkezés és a rajt is.
Tomegkozlekedéssel Varpalota Autobuszpalyaudvartdl gyalogosan 10 perc Ny-ra a Szent
Istvan utcan. A Vasutallomastol gyalog 15 perc alatt érhet6 el, vagy a 14 sz. helyijarattal is
lehet utazni, a Szabadsag téren kell leszallni, onnan 5 perc séta, keleti irdanyban a Szent Istvan,
majd a Gardonyi Géza utcan.

Rajtolas: 9:30-11:30-ig lehetséges

Pontmegnevezés: szoveges

Térkép: Csik Ferenc park, M=1:1500, 2012-ben helyesbitett

Palya: 6-8 pont

Nevezési dij nincs

A résztvevok emléklapot kapnak

Malmos-kupa Trail-O verseny, Inota

Valaha Inotan vizimalmok sora miikodott. Ennek emlékére kapta versenylink a Malmos-kupa
nevet. Egy teljesen uj, és kihivasokkal teli terepen biztositunk versenyzési lehetdséget
profiknak és amatéroknek egyarant

Helyszin, rajt: Inota falu, Bucsutér. Parkolni a tér déli és nyugati oldalan lehet, az északin
nem, mert ott a helyijaratu busz kozlekedik. Parkolds a Célnal Faluhaz el6tt is lehetséges.
Innen a Bucsutér 550 m-re Ny-ra van. Tomegkdzlekedéssel Varpalotarol az 1 sz. helyijarata
busszal érhetd el, a busz délutan minden o6ra 15 és 45 perckor indul Inota felé a
varoskdzpontbdl, és a téren megalldja is van.

Rajtolas: 15:00-16:00-1g lehetséges



Cél: Inota Faluhaz

Pontmegnevezés: Szimbol

Térkép: Inota, M=1:5000 2008-ban helyesbitett, 2012-ben feliilvizsgalt
Pélya: 12 pont + 2 iddmért pont

Nevezési dij: 500 Ft

Nevezés: e-mailben ecitajfut@gmail.com 2012.08.30-ig

A kategoridk 1-3 helyezettjei éremdijazasban részesiilnek.

Tervezett eredményhirdetés: 17:30-18:00 a résztvevok 1étszamatdl fliggden

Tovabbi informacidk:  Palumbi Edit, ecitajfut@gmail.com, 20-3743939

Szeretettel var mindenkit a Rendezdség!



