MARGITSZIGETI VASARNAP JUNIUS 2.

ES EUROPA SPORT ES EGESZSEG NAPJA

RENDEZVENY A NAGYRETEN

KIIRAS

Rendezé: Silvanus Sportegyesiilet silvanus.btfsz.hu

Helyszin: Margitsziget-észak Parkoléban a szallodanal
"ESEN" pedig a nagyréten.

GPS: 47.534696401,19.0531414747

Megkozelités : 26-os autdbusz Nyugati pu-tdl ,vagy Arpad
hidtél 6-7 percenként indul menetidd: 6 perc.
Gépkocsival Arpad hid feldl a parkoldig ( FIZETOS 111 )

A verseny formaja: Egyéni tajfutd edzéverseny.

Nevezés: A helyszinen 9:45 — 14:00 — ig dija: 1. futas 500 Ft tovabbi futasok
kedvezményesen.

Tervezett ,, 0, id6: 10:00 utolsé rajt 14:00. Rajtolas egyénileg tetszés szerint.
Bontas: 17:00 — kor

Térkép: MARGITSZIGET-ESZAK M 1:4000 Alapszintkdz 2,5 m
Pontmegnevezés: Térképen.

Id6mérés: SPORTident rendszerrel , dugdka bérelhetd a helyszinen.
Kategoridk és palyaadatok ( el6zetesen ):

A (hosszii) 4 km 18-20 pont



B(rovid) 2km 10-12 pont
C ( triikkos) 3 km 15-18 pont a kihivast keres6knek !! Els6 futasra!!

D ( kezdd, gyerek, babakocsis ....) 1,5 km 10 pont

Az " ESEN " rendezvény ugyanekkor keriil megrendezésre a Nagyréten!
10-t6l 17 oraig.

Népszerlisité sprint palyakkal és bemutaté tajfuté gyakorlatokkal ( Svéd
palya) , féleg kezd6knek és érdeklédbknek ajanlott INGYENES esemény.



