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Gerecse, Bajna, Pusztamaroét

A Gerecse, illetve Gerecse hegység a Dunazug-hegység haromszog alakd, legnyugatibb része. Atlagos
magassaga 400 méter. Teriilete 850 km?2 Legmagasabb csicsa, a Nagy-Gerecse 634 méter magas.
Tilnyomorészt dachsteini mészkd, kisebb részben felsé tridsz dolomit alkotja. Uledékes épitéanyagainak
(mészkd, homokkd, agyag, marga) helyi formdi koziil nevezetesek a mészkd barlangjai, a jura-mészkd
,VOrosmarvanya”, az eocén, oligocén rétegek szénbanydi, a cement alapanyaga, a marga, a Dundra néz6
lejtok vastag 16szrétegébe vagott mély utak, 16szfalak.

A Keleti-Gerecse a bajoti Oreg-kével (375 m) kezdddik. Itt nyilik a Jankovich-barlang. Nevezetesebb
csticsok a Dorog melletti Nagy-Gete (457 m), a bajnai Or-hegy, az Oreg-hegy (360 m), a gyermelyi
Gyarmat-hegy (340m) és a zsdmbéki Nyakas-hegy (324m)

A Gerecse novényzete €s allatvildga valtozatos. A tetOket mészkedvelO cseres, tolgyes karszterdok boritjak.
A cserjék kozott gyakori a pukkan6 dudafiirt, a tolgyek alatt a tavasszal virdgzé hunyor és az dzsalata.
Jégkorszaki reliktum (maradvanyfaj) a magyarfoldi husang.

Bajna irott torténelme a 11. szdzadig vezethetd vissza, hiszen mar 1087-ben egyhdzashely volt. Kiralyi
foldjét 1293-ban és 1295-ben is emlitik. Zsigmond kirdly uralkoddsdnak vége felé mar a Both csaldd birtoka
volt, aki innen vette elOnevét is.



Templomét 1484-ben épitették, egy hajoval, gétikus stilusban. Figyelemre mélto a falba illesztett faragott
gbtikus szentségfiilkéje és bélletes kapuja. A kozeli csimai kdlvdria egy torok idokben elpusztult falu
(Csimafold vagy Csimaszombat) temploma helyén emelkedik, 0si vorosmarvany kereszttel. Bajna hirét
féleg az un. Sandor-Metternich-kastély keltette. A 19. szdzad harmincas éveiben élt Sandor Méricot
ontorvényll, hirtelen haragi embernek tartottdk, aki fogaddsbol még a kastélyerkélyérdl is leugratott a
lovaval. A 16 belepusztult a mutatvdnyba, Sdndort viszont még most is Ordoglovasként emlegetik a
bajnaiak. A grof a szerelmének, a hirthedt Metternich kancelldr lanyanak, Leontindnak épittette 4t Bajnéan az
Osi csaladi fészket, a bajnai kastélyt Hild Jozsef tervei alapjan.

Pusztamarot a Gerecse jelentds emlékhelye. Torténelmiink egyik legtragikusabb eseményének helyszine,
ahol a mohdécsi csatavesztés utdn a legnagyobb ellendlldsra keriilt sor a torokkel szemben. A Gerecse
14bandl a XIII. szdzadban feltiind Marét falu eredetileg a Tardos nemzetségbeli Mar6ti nemeseké, a XIV.
szdzadban a Bajoti csaladé volt, majd kirdlyi tulajdonba keriilt. 1388-ban Zsigmond kirdly az esztergomi
érsekségnek adomdnyozta. Az érsekség a XIV. szdzad végén vadaszkastélyt épitett a falu kozelében és
halastavakat 1étesitett a volgyben.

A mohdécsi csatavesztés, majd Buda varanak elfoglaldsa utdn a torokok végig pusztitottak egészen Gyorig a
Dunaéntudl északi részét. A természet 4ltal jOl védett Mar6t térségében sok menekiilt - koztiik a mohécsi
csatdbdl visszatérd katondk - és a kornyék megyéibdl szarmazé lakossag sdncolta el magét. A szekérvarral
is megerdsitett telepiilés 3 napon 4t hdsiesen védekezett a torokokkel szemben. A torokok végiil Budarol
hozott 4gydkkal torték meg a védok ellendlldsat. A leirdsok szerint 25 ezren estek el vagy keriiltek
rabszolgasdgba ezen a helyen.

Feljegyezték Dobozi Mihdly Fejér megyei kisnemes esetét, aki lovara kapta feleségét, Farmosi Ilonét és tgy
probalt menekiilni az 6t iildoz6 torok csapat elol. Amikor a kettds teher alatt kifarad6 16 roskadozni kezdett,
neje konyorgott, hogy 6lje meg 6t, nehogy torok kézre keriiljon, maga pedig menekiiljon. Mikor az {ild6z0k
mar majdnem utolérték Oket, a nd hirtelen leugrott a 16r6l, de férje nem akarva elhagyni 6t, inkdbb
keresztiildofte kardjaval, maga pedig hdsiesen harcolva esett el. Vida Jozsef szép verse errdl az
emlékhelyen olvashatd.

A kegyetlen csata emlékét napjainkban is "Emberdld-volgy"-nek nevezik. Az egykori falu helyén kialakult
Pusztamardt telepiilés az 1970-es években néptelenedett el. Emlékét a temetd Orzi.

Erdekes irds taldlhaté még Balint gazda honlapjan: http://www.balintgazda.hu/igylattam 16.php cimen.

TUDNIVALOK
Versenykozpont (VK):

Bajna, Cser-vélgy (47°40'52.6"E, 18°33'42.8"K)

Megkdzelitése: Személygépkocsival Budapestrol a Budakeszi — Paty — Zsambék — Szomor — Bajna
utvonalon, Bajnat6l Nyergestujfalu felé kb. 4,5 km utdn Pusztamar6t felé tablaval jelolt eldgazas
balra (DNy-ra), majd dézeriton és folditon 0sszesen kb. 2,5 km. Alternativ ttvonal: az 1-es dton
Tatabanydig, majd Tarjan — Bajna, tovabb mint fent.

Autobusszal torténd megkozelités Bajndig megegyezik a személygépkocsival torténd
megkozelitéssel. Bajnatol Nyergesudjfalu felé kb. 2 km utdn egy erdészeti dozeriton nyugat felé
fordulva a dézeruton tovabbi kevesebb mint 1 km-et haladva érik el a busz parkol6t.

A VK-ban (Célban) oltozdsatrak, WC-k és mosdasi lehetdség all a versenyzok rendelkezésére,
valamint biifé iizemel.



Parkolas kizardlag az iranyitok dtmutatdsa alapjan. Parkol6 — VK (cél) tavolsaga j6 id6 esetén
100-300 m (személygépkocsik) ill. 900 m (buszok), de esés idében a tavolsag a
személygépkocsiknal is 1000-1800 m. Szamitsatok azzal, hogy mire odaértek, az idGjards esOsre
fordulhat!

Jelentkezés a csapatvezet6knek a VK-ban:

JUnius 21-én, pénteken 19:00-21:00 6ra kozo6tt, junius 22-én, szombaton 8:00-9:00 6ra kozott.
Azok részére, akik csak a dontén indulnak, 13:00-14:00 6ra kozott.

Jinius 23-4n, vasdarnap a VK-ban, 8:00-9:00 kozoétt. A zokkendmentes, gyors lebonyolités
érdekében nyomatékosan kérjiilk, hogy a valtokban induldk adatait (dugdkaszam!), a valtd
sorrendjét még szombaton 18:00-ig adjatok le. E-mailen csiitortok 20:00 o6rdig fogadjuk a
nevezes @tipotke.hu cimen és visszaigazolds esetén érvényes!

Ahol ezek utdn mégis lesz mddositas, azt - a versenyszabalyzatnak megfelelden - vasarnap 8:00-ig
tehetitek meg.

A tomegrajtos nyilt versenyre vasarnap 10:00-ig lehet jelentkezni.

Jelentkezéskor (a teljes részvételi koltség rendezése utdn) a csapatvezetOk megkapjadk a
versenyanyagot. Egyéni jelentkezésre nincs lehetéség, Kkizardlag teljes egyesiileti
versenyanyagokat adunk ki. Ekkor adjuk ki a szdllds- és vacsorajegyeket is (aki a pénteki
széllasra késon érkezik és nem tud el6tte jelentkezni, elOre jelezze a tipomiksi @chello.hu cimen).
A rajtszamok viselése kotelezo.

Szallas:
A fahdzas szélldsok a Sélyomfészek ifjisdgi tdborban lesznek. Agynemiit: lepeddt, parna- és
paplanhuzatot hozni kell! (Hal6zsdkhoz is javasoljuk legaldbb a parnahuzatot.)

A sétras/lakokocsis szallas a bejelentett igény szerint a VK-ban és/vagy a S6lyomfészek ifjusagi
taborban lesz.

A tornatermi szdllds Bajnén lesz a frissen feldjitott sportcsarnokban.
Helyi szallitas:

Szervezett széllitds nem lesz, de idében bejelentett egyéni igények esetén megszervezziik az
eljutdst Bajnarél a VK-ba. Lehetdleg azonban a tdjfutd tarsak segitségét vegyétek igénybe!
Javasoljuk az Oszkar telekocsi rendszer haszndlatat:

KOB:
http://utitars.oszkar.com/day-22/hova-Bajna/month-6/regularity-1/year-2013/
OVB:
http://utitars.oszkar.com/day-23/hova-Bajna/month-6/regularity-1/year-2013/

illetve mindkét napra az 4j tajfuté telekocsi rendszert:

https://docs.google.com/spreadsheet/ccc?key=0A gx3-
TatSAMmdHhOSnRIMEcwcFVzeklkZjlkZmlVWFE#g1d=0

A Rajt tavolsaga a VK-tdl, napi sajatossagok:

1. nap (kozéptav):

Selejtezd: 2450 m / 155 m szint  idében induljatok el!

A selejtezd célja nem a versenykdzpontban lesz (a rajtszalagozas nem érinti). Selejtezd cél — VK:
1230 m / 10 m kotelezd szalagozédson. A szalagozasrol letérni tilos!




Felhivjuk a figyelmeteket, hogy rogton a versenykdzpontba érkezve végezzétek el a kiolvasast!
Erre az utols célba érkezd versenyzd utdn 30 percig biztosit lehetdséget a versenybirdsag.

Dont6: 1780 m / 155 m szint 1dében induljatok el!

Az N70, F75, F80 és F85 kategoridk versenyzdit kiszallitjuk a rajtba.
Az ’A’ dontékben a befutott versenyzéknek a ’0’ id6t6l szamitott 60 percig cél karantén lesz.

Mindkét futamon a kék-fehér rajtszalagozas a VK-t6l déli iranyba indul.
A felszereléseket a rajtbol a VK-ba a rajtolas végeztével visszaszallitjuk.

2. nap (valtd): Rajt a versenykozpontban. Nyomatékosan felhivjuk az elsé futok figyelmét, hogy a
tomegrajtbol valé rajtido elotti ,,kiugras” kizdrdst von maga utdn!

Figyelem! A kordonnal lehatarolt és versenyteriiletként jelolt teriiletekre bemenni tilos, a
versenybdl valo kizdrdst vonhat maga utdn. Aki fényképzeni szeretne, a versenybirdsagtol kérhet
engedélyt a kordon atlépésére.

Selejtezokbol tovabbjutas a dontdobe:

A selejtez6kbdl kategdrianként 24 6 jut az ,,A” dontdbe, a kovetkezd 24 f6 a ,,B” dontébe és igy
tovabb a ,,C” és ,,D” dontdkbe. A kiilfoldi dllampolgéarsdgi versenyzok beszdmitanak a tovabbjutd
Iétszamba.

Amennyiben a selejtezOkbol valamelyik dontoben az 5 fOs l1étszdm nem biztosithatd, akkor az
érintett versenyzok az eggyel magasabb besoroldst dontében indulhatnak.

A selejtezd alapjan dontdbe keriilt versenyzoket a selejtezd forditott eredménysorrendjében kell
beosztani. A selejtezot érvényes eredmény nélkiil teljesitd és a selejtezon el nem indult versenyzok
a legalacsonyabb szinti dontdben a mezdny elejére sorsolva indulhatnak. A selejtez6t érvényes
eredmény nélkiil teljesitok automatikusan, mig a selejtezén el nem indult versenyzdok csak abban
az esetben keriilnek sorsoldsra, ha azt a selejtez6 utolsoé rajtidejéig jelzik a rendezOknek. Hivatalos
bajnoki eredményiik nincs, az eredményiiket helyezési szam nélkiil kell szerepeltetni, de
mindsithetdk.

Atfut6 pont a valtébajnoksagon:

»0” 1d6:

Az atfutd pont a cél kozelében latvanyos helyen lesz. Megkozeliteni csak a kordonokig szabad. A
csapatok feleldssége figyelni az atfuté ponton athaladé tarsaikat. Az atfutépont utani ,kis kor”
800-1100 m hosszusagu, megtétele a legjobbaktol kategoriafiiggden 6-7 perc alatt varhato.

Kozéptava OB Selejtez6: 10:00 Kozéptavi OB Dontd: 15:00

A Kozéptava OB Dont6 futaman az ,,A” dontdk mindegyike 15:00-t6l indul, a szabdlyzat szerinti
minimalisan 3 perces (N20 6 perces) idokozzel.

Az alacsonyabb szintli dontdk O és 110 perc kozott indulnak 2-3 perces idOkozzel, az utolséd
tervezett rajtidé 130 perc koriil.

Az egyes kategodridban a selejtezOben ténylegesen elindultak szdma befolyasolhatja az alacsonyabb
szintli dontok elso rajtidejét, igy azt csak a sorsolds utdn tessziik kozzé.



Valt6 OB: 10:00: F21, N21
10:05: F105, F125, F145
10:10: F14, F16, F18, F20
10:15: N14,N16, N18, N20
10:20: F165, F185, F205
10:25: N105, N125, N145, N165

A tomegrajtos nyilt verseny rajtja a Valté OB kései tomegrajtja utdn lesz, pontos idOpontjat
vasarnap 11:00 utan tessziik kozzé.

Versenyido:

Terep:

KOB: 90 perc Vilté: 90 perc/to

Tipikus kozéphegységi terep 300-500 méter tengerszintfeletti magassdgban. Foként jol futhatd
tolgyerdd j6 lathatésdggal, sok jelleghatdrral valamint noévényzeti objektummal (tisztasok,
bozoétfoltok), helyenként aljndvényzettel. A terep egyes részein meredek domboldalak jellemzdek,
sziklés teriiletekkel, melyek mind a tdjékozdédast, mind a futdst nehezitik. Vigyézat, a terep egyes
sziklds részein nagy a sériilés veszély. A terepen az atlagosnal tobb a kullancs.

Figyelem! A terepen helyenként felhagyott keritések drotjai, veszélyes sziklafalak és
bekeritetlen banydk vannak. Kell6 6vatossag sziikséges! A teriileten intenziv erdomiivelés folyik,
igy uj fakihord6 osvények, gallyazasok és farakdsok vannak.

Térkép:

1:10 000 méretardnyban, 5 méteres szintvonalkdzzel, 2011-13 sordn helyesbitve, vizallé papirra
nyomtatva. A térképek a vetiileti észak irdnydban tdjoltak, igy a madgneses északot mutatd
északvonalak ferdék.

A térképek méretei:
KOB Selejtezén minden kategéridban: 30,5 x 21,4 cm

KOB Dontén: F18-A, F21-A, F21-C, F35, F40-A, F45-A, F45-C, N21-B, N35-A kategéridkban
35,7 x 30,6 cm, minden mds kategdridban 29,7 x 21 cm.

Vilté OB-n minden kategéridban: 29,7 x 21 cm

Pontmegnevezés:

A pontmegnevezés (szimbol) megtaldlhaté a térképeken. A Kozéptivi Orszdgos Bajnoksiagon
potszimbol a rajtban felvehetd. Atlatsz6 ragasztdszalagot, oll6t biztositunk. Az Orszdgos
Viltébajnoksdgon pétszimbolt nem biztositunk.

A pontérintés igazolasa:

SPORTident elektronikus pontérintd rendszerrel. Az ellendrzépontokon hagyoményos lyukaszté is
taldlhaté, melyet akkor kell haszndlni, ha a SPORTident nem miikddne, ilyenkor a térkép szélére
kell lyukasztani, é€s a Célban ezt kozolni kell. Ha a pontot elloptdk, megsemmisiilt, szorécéduldk
jelzik a helyét, melyeket ez esetben sem kell begytijteni.

Térképelvétel:

A térképeket mindkét nap elvessziik, és csak vasdrnap az utolsé rajt utdn adjuk vissza. Azok az
egyesiiletek, amelyek vasdrnap nem vesznek részt a Valto6 OB-n, adjdk meg postacimiiket, ahova a
versenyt kovetd héten a térképeket elpostdzzuk.



Frissito:

A palyédkon frissitopont nem lesz. A Rajtban ivoviz 4ll a versenyzok rendelkezésére.

Befutas utdn minden versenyzd frissitot kap.

Kornyezetvédelem:

A versenykozpontban szelektiv hulladékgytijto szigetet alakitunk ki (miianyag, papir, fém, iiveg,
szerves hulladék, vegyes szemét). Kérjiik, hogy a kornyezet védelme €s a takarékossag érdekében
figyeljetek oda Ti is, hogy mi hova keriil!

Koszonjiik!

On-line eredménykozlés a célteriileten:

Kedves okostelefon, tdbla PC, laptop tulajdonosok! A versenykozpontban a tavalyi és idei évben
mar parszor kiprobalt on-line kisérleti eredménykozl6 rendszert fogjuk tizemeltetni. Azért, hogy a
beérkezés utdn ne kelljen megvéarni, mire az eredmények papir alapon kikeriilnek a téblara,
lehetové tessziik, hogy akarmilyen WI-FI-t haszndlni tudé eszk6zon (ami rendelkezik WEB
bongészdével is) kovetni tudjitok az eredményeket. Az eredmények egy ingyenes WI-FI
szolgaltatason keresztiil lesznek elérhetdk, mobil Internet haszndlata nem sziikséges.

Technikai adatok: SSID: TIPO (nyilt rendszer, jelszé nélkiil lehet csatlakozni hozza).
A bongészobe a http://tipo.hu —t kell beirni.

Itt a verseny egyszerusitett honlapjat éritek el, ahonnan egy kattintassal el tudtok navigélni az on-
line eredményekhez.

Kérdés esetén szivesen segitenek a rendezok.

Eredményhirdetés és dijazas:

Kozéptava OB eredményhirdetése szombaton a versenykdzpontban 18:00 drakor.

A Valté OB eredményhirdetésének tervezett idopontja vasarnap 13:00 6ra, de ha kordbban
megvannak az eredmények, elobbre hozzuk. Helyszine szintén a versenykézpontban.

Az orszagos bajnoksagok helyezettei egyedi éremdijazdsban részesiilnek.

Kérjiik, hogy tiszteljétek meg jelenlétetekkel az Orszagos Bajnoksdgok gy6zteseit, helyezettjeit.

Egyéb fontos informaciok:

A rendezdség siirgds esetben a 20/938-8877, 30/931-0272, 20/920-8574 mobil telefonszamokon
értesitheto.

Vasiuti és buszmenetrend: A www.elvira.hu ill. a www.volan.hu cimeken.

A versenyteriiletre kutydk nem vihetok ki, a célteriileten pedig csak pérdzon tartva tartézkodhatnak.
Gyerekverseny mind a két nap a versenykozpont kozelében. Tovabbi informdci6 a helyszinen.

A résztvevok (versenyzok, kisérok, nézok) elfogadjak, hogy a versenyen késziilt képek — ellenkezd
értelm irdsos nyilatkozat hidnydban — a t4jfuté nyomtatott és elektronikus sajtoban, ezen beliil az
Interneten is kozzétehetdk.

A versenyen mindenki sajat felelosségére vesz rész!



Selejtez6 Férfi Kategoriak

Koézéptavu OB

PALYAADATOK

Kézéptavu OB

Selejtezé No6i Kategoriak

Kategoria Tav Szint Pont
N14E-1 2200 40 7
N14E-2 2200 35 7

N16E 2700 40 9
N18E 3500 60 10
N20E 3900 75 11
N21E-1 4500 115 13
N21E-2 4600 110 13
N35-A 3700 90 10
N40-A 3000 80 9
N45-A 2700 65 9
N50-A 2600 50 10

Kategoria Tav Szint Pont
F14E-1 2800 45 8
F14E-2 2900 50 8

F16E 3500 75 10
F18E 4700 125 13
F20E 4800 150 14
F21E-1 5500 185 16
F21E-2 5400 185 16
F21E-3 5500 200 16
F35-A 4800 125 16
F40-A-1 4400 120 13
F40-A-2 4500 125 13
FA5-A-1 4300 95 11
FA5-A-2 4300 95 11
F50-A-1 3700 110 11
F50-A-2 3900 105 11
F55-A-1 3500 80 10
F55-A-2 3500 95 10
F60-A 3200 70 10
F65-A 2800 55 10




Donto6 Férfi Kategoériak

Koézéptavu OB

Kozéptavu OB

Do6nt6 No6i Kategoriak

Kategoria Tav Szint Pont
N14-A 2600 45 9
N14-B 2500 10 8
N14-C 2500 15 6
N16-A 3000 85 14
N16-B 2600 45 10
N18-A 3800 95 15
N18-B 3000 85 14
N20-A 3900 95 15
N21-A 4100 130 14
N21-B 3900 120 17
N35-A 3900 120 17
N40-A 3600 75 14
N40-B 3500 30 13
N45-A 2900 35 11
N45-B 2600 45 10
N50-A 3000 80 12
N55-A 2400 90 11
N60-A 2100 15 10
N65-A 1700 20 8
N70-A 1700 20 8

Kategéria  Tav Szint Pont
F14-A 3200 35 10
F14-B 2600 45 9
F14-C 2500 15 6
F16-A 3900 100 14
F16-B 3000 80 12
F18-A 4200 155 17
F18-B 3900 100 14
F20-A 4300 105 15
F21-A 6700 195 17
F21-B 4300 105 15
F21-C 4500 110 13
F21-D 3600 75 14
F35-A 4500 155 18
F35-B 4400 180 11
F40-A 4600 155 16
FA0-B 3800 95 15
F45-A 4500 110 13
FA5-B 4100 130 14
F45-C 4000 95 9
F50-A 4400 180 11
F50-B 3200 35 10
F55-A 3800 140 15
F55-B 3000 85 14
F60-A 3600 70 14
F60-B 2900 35 11
F65-A 3500 30 13
F65-B 3000 80 12
F70-A 3000 40 10
F75-A 2100 15 10
F80-A 1700 20 8
F85-A 1700 20 8




Valt6 OB

Kategoria Tav Szint Pont
N14-A 3200-3500 105 13
N16-A 3400-3600 145 15
N18-A 4300-4500 185 19
N20-A 4700-4800 210 17
N21-A 5200-5500 225 22

N105-A 4500-4600 220 19
N125-A 3800-3900 205 17
N145-A 3500-3600 145 14
N165-A 3300-3400 130 14
F14-A 3900-4000 140 16
F16-A 4400-4500 210 17
F18-A 5600-5700 225 21
F20-A 6000-6100 235 22
F21-A 6300-6600 235 25
F105-A 5500-5800 225 20
F125-A 5100-5200 220 19
F145-A 5100-5200 225 20
F165-A 4300-4400 150 18
F185-A 3400-3500 140 15
F205-A 3200-3300 125 14
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