
Nyíregyháza Városi Nappali Egyéni Bajnokság 
 

TÁJÉKOZTATÓ 
 

MEGKÖZELÍTÉS: A verseny helyszíne (Sóstói u-i kórház, Nyíregyháza 
Sóstói u. 62.) a vasútállomástól a 8, a 8/A és a 12–es autóbuszokkal elérhető.  
PARKOLÁS: A kórház bejárata melletti parkoló, a Tölgyes Csárda előtti 
parkoló, a Sóstói úton (Ny-i oldal) a Tölgyes Csárdától a városközpont felé.  
VERSENYKÖZPONT: A Sóstói úti kórház bejáratától a kék szalagozáson 
(kb.200 m), a medikus szálló mellett. 
JELENTKEZÉS: 2013.09.28-án 8:30 és 9:30 között a Versenyközpontban. 
 
RAJT: 1300 m kék szalagozáson (15-20 perc séta). A Rajtmenet átmegy a 
vasúti síneken ! Kérjük mindenki figyelmesen keljen át ! 
Tervezett „0” idő: 10:00 
Ajánlott futóruházat: Hosszú szárú futónadrág. 
Térkép: 1:10000 méretarányú, alapszintköz 2 m; felülvizsgálva 2013. augusztus 
- szeptember. A térkép mérete A4, fóliát hozzatok ! 
 
Kategóriák és pályaadatok: 
 
Kategória Táv Ell.pont Kategória Táv Ell.pont 
F12C 2610 8 N12C 2610 8  
F14B 4100 11  N14B 4100 11 
F15-18C 3710 9 N15-18C 3710 9 
F18B 6380 16 N18B 4100 11 
F21B 7480 17 N35B 5520 14 
F35 6380 16 N55B 4100 11 
F45 5520 14 Nyílt 3710 9 
 
Minden térképen van szimbol.  
Az F21B pályán kettő ellenőrző pontot többször is kell érinteni, figyeljetek a 
pontfogás sorrendjére ! 
A befutott versenyzők a célban frissítőt kapnak.  
A bejárati épületnél lévő WC-t használhatjátok.  
Fedett öltözőt nem tudunk biztosítani. 
Gyerekverseny nem rendezünk. 
Eredményhirdetés tervezett ideje: 12:30. 
Helyszíni nevezést az üres helyek erejéig fogadunk el. 
Ügyeljetek a tisztaságra ! 
 

A versenypályák vasúti síneket kereszteznek, emiatt fokozott 
figyelmet kérünk az indulóktól! Versenybírók segítenek az 

átkelésben. Kérjük az utasításaik betartását! 
 

Eredményes versenyzést kíván a Rendezőség. 
 


