SILVANUS SE TELI VASARNAPI
EDZESSOROZATA FEBRUAR 23-IG

ERTESITO

Id6pont: Januar 26-t6l februar 23-ig minden
vasarnap 10-13-6raig.

JANUAR 19-EN NEM LESZ !l
RIPSZAM HENRIK EMLEKVERSENY !!!1

Helyszin: KFKI Sporttelep , Konkoly Thege Miklds ut végén
GPS: 47.4858972973 ,18.9535148987

Megkozelités : 21-es autdbusz Moszkva térrél 20 percenként
Rendezd: Silvanus Sportegyesiilet

Edzés kezdete: 10:00 utolsé rajt 12:45. Rajtolas egyénileg tetszés szerint.
Bontas: 13:00 — tdl
Térkép: Janos-hegy, Kakukk-hegy 1:7500
Pontmegnevezés: Térképen.
Id6mérés: SPORTident rendszerrel , dugdka bérelhetd a helyszinen.
Palyaadatok : Hosszutavu futo edzéslehetdség allando id6méréses palyakkal.
Mindig valtozo tajfuto edzépalyak a Kakukk hegyen .
Onallé futas.

Oltozés: fiitott, 6rzott oltozében , fiirdési lehetdséggel.



Frissit6 minden célbaérkezének ( (iditd, zsiros kenyér , stb. )
Dij: Olt6z6hasznalat 400 Ft/ alkalom.

Palyak térképpel 500 Ft/ alkalom.

Kontrollkorok idéméréssel : 200 Ft/ alkalom .

Informacidk: Heged(is Béla 06-30-233-5256, hbfort@gmail.com



