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POSTAS KUPA
2014. aprilis 12-13. Piliscsaba

VERSENYERTESITO

Szeretettel kdszontjuk a 36. alkalommal megrendezésre kerllé nemzetkdzi Postas
Kupa tajfutdoversenylnkre  Finnorszagbdl,  Horvatorszagbdl,  Norvégiabdl,
Romaniabdl, Svajcbdl, Szerbiabdl, Szlovakiabdl érkezé kulfoldi versenyzéket és a
nagyszamu hazai résztvevét. Bizunk benne, hogy ezen a fizikailag és technikailag
egyarant nehéz terepen mind a 46 kategdriaban szinvonalas kuzdelem alakul Ki.
Reméljuk, hogy az id6jaras is kedvezd lesz és mindenki egy kellemes, j6 hangulatu
versenyen vehet részt.
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A verseny védnokei:

Rostas Gabor Jelinek Istvan
a POSTAS SE elndke a TAJREND SE elndke

VERSENYBIROSAG

Elndk Horvath Gyérgy
EInokhelyettes Sétér Janos, Schell Antal
Titkar Jozsa Gabor
Palyakit(iz6 Sétér Janos, Gésswein Csaba
Gazdasagi ugyek Gdsswein Judit
Szallas Nemeshazi Laszlo
Kiértékelés Riczel Zsuzsanna, Jozsa Gabor
Ellen6rzébird Forrai Gabor

Bossénszky Akos
Rajt Olajos Ferenc
cél dr. Rédl Gabor
Protokoll Jelinek Istvan
Gyermekverseny Szviatovszki Balazs
Eredményhirdetés Korik Vera
Honlap: Gdsswein Csaba

Az F65-as kategoriat ebben az évben Korik Andor, szakosztalyunk korabbi edz8jének emlékére rendezziik meg.



Versenykozpont és Cél:

Piliscsaba — Pazmany Péter Katolikus Egyetem bejaratatdl 500 m-re.
A VK GPS koordinatai: E 47° 37' 28.23", K 18° 51' 10.37"

A Cél (Parkold) megkozelitése:

A versenyz8k a verseny parkolojat a 10 es uton kozelithetik meg. A Pazmany Péter Katolikus Egyetem bejaratanal
lévé kdzlekedési lampanal kell letérni (benzinkut, ALDI Uzlet) és az iranyité tablak utmutatasa alapjan megkdzeliteni a
Versenykdzpontot. Budapest felél a csomdpontban balra kanyarodé sav van kiépitve. A sav kdzlekedését szabalyozo
lampa fazisideje miatt lassu haladasra, torlédasra kell szamitani.

Piliscsaba fel6l a csomépontban jobbra kell kanyarodni. A csomépont GPS koordinataja:E 47.628778 K18.851267

A verseny parkoldja részben a Célterlleten illetve annak kézelében, majd ha ez elfogy, az odavezeté murvas ut egyik

oldalan van. Nagy autébuszok a kozlekedési lampa kodzelében alljanak meg, mert helyenként keskeny az ut. Az ALDI
parkoléjaba nem szabad beallni!

A Versenykozpont és a Cél koézvetleniil a murvabanya mellett van, amelyet halés kordonnal keritettiink el. A

kordonon atmenni, a banyateriiletre bemenni veszélyes és szigoruan tilos. Kérjiik a sziildket és felnétt
versenyzket, ligyeljenek a gyerekekre, hogy ne kozelitsék meg a banyat!
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Jelentkezés a Versenykozpontban
aprilis 12-én (szombat): 8-10.30 6raig
aprilis 13-én (vasarnap): 9-10 6raig

— anevezési dijat jelentkezéskor kell befizetni a benevezett versenyzék utan,

— nevezésmodositasokat és Uj nevezéseket csak a rajtlista adta kereteken beliil tudunk elfogadni,

— helyszini nevezések koltsége (aprilis 11-t6l):

5200 Ft/f6/2 nap (M/W 20-60)
3100 Ft/f6/2 nap (M/W —18, M/W65-)
nyilt 1000 Ft/fé/nap,

— modositas aprilis 11-én: 500.-Ft/f6/2 nap, jelentkezéskor 1000 Ft/f6/2nap,

— mobdositasokat a célban kirakott, és jelentkezés el6tt kitoltétt Grlapon kell megadni. Keérjik, segitsétek a
rendez6k munkajat azzal, hogy a mddositasokat mar a jelentkezés elétt, - lehetéség szerint aprilis 12-én 8
o6raig - a riczel.jozsa@gmail.com cimre elkulditek

— aversenyt elektronikus pontérint6 (Sl) rendszerrel rendezzik. Akinek nincs sajat dugokaja, annak 200
Ft/fé/nap dugdka bérleti dijat kell fizetni jelentkezéskor. 14 év alatt a dugdka bérlés ingyenes.

— kevés szamu nevezés miatt az alabbi kategdriakat megszintettik, illetve mas kategoriaba soroltuk az ide
nevez versenyzéket:.

M10C — M10D vagy M12C
W10C — W10D vagy W12C
W14C — W15-18C

Szallas
A rendezdk altal szervezett szallashelyek elfoglalasa csak a jelentkezéskor kapott szallasjegyek bemutatasaval
lehetséges. A szallaskoltségeket jelentkezéskor kell fizetni.

Szallashelyek

Kollégium, Tornaterem (mindkettd egy helyen):

Mez8gazdasagi, Erdészeti Szakképz6 Iskola, Kollégium.

Piliscsaba, Jozsef Attila ut 2.

GPS: N 47° 38'16.24", E 18° 50' 01.08"

A szallasokat szombat délutan 17 6ratdl lehet elfoglalni, és azokat vasarnap reggel 9-ig el kell hagyni!

,0” ido: 1. nap: Kézéptavu verseny 11.00 6ra
1. nap: Valté verseny 16.00 dra
2. nap: Normaltavu verseny 10.00 6ra

Oltézkodés, ruhaelhelyezés: a célban elhelyezett sltz6satrakban.
Rajt megkozelitése: 1.nap: Cél-Rajt: 400 méter, 20 m szint kék-fehér szalagozas
2.nap: Cél-Rajt: 1050 méter, 30 m szint kék-fehér szalagozas

AZ MW10D, MW10DK és OB, OA (Nyilt) kategdriak mindkét nap a Céltél 80 méterre rajtolnak.

A jelentkezéskor kapott rajtszamokat viselni kell, biztositotli a Célban, a jelentkezésnél felvehetd.

Rajt kialakitasa:

A rajtban a rajtszam viselését ellendrizni fogjuk, a terepre csak rajtszamot visel® versenyzdket engedink ki. A dugdka
torlését, és ellenbrzését a belépés elbtt, el kell végezni. Az ehhez sziikséges dobozok a rajt 20 m-es kdrzetében
lesznek elhelyezve. Belépés a rajt id6 el6tt 2 perccel. Elkésett versenyz6k szamara kilon folyosét épitettiink. A
térképek az id6rajttél 40 — 100 m tavolsagban vannak elhelyezve.


mailto:riczel.jozsa@gmail.com

Szalagozott szakasz

A verseny masodik napjan az M21E, M21A, M21B, M20E, M18E, M35A, M40A és W21E kategoriak palyai
keresztezik a 10-es utat és a vasutat. A versenyzdknek a kotelezé szalagozott utvonalon, az orszagut és a vasut alatt
kell athaladni. Ovatosan kell haladni, mert az atjaré alacsony. A felszinen tilos keresztezni az utat és vasutat, az tiltott
terllet és a versenyz6 kizarasat vonja maga utan.

Szintén a 2. napon az OB (NyiltK) kategédria a Raijttol az 1. pontig a 10D palyak sarga szalagozasan halad.

Terep: Kozéphegységi terep részlet gazdag domborzattal, amelyen valtozo fedettségli feny6é és lombos erdék
valtogatjadk egymast. Bozdét ruha viselése ajanlott! A terepen az Ut és Osvényhdlézat szegényes.

Térkép:

1. napon a kdzéptavu és valtoverseny térképe 1:10 000 méretaranyu 5 m-es alapszintkézzel, 5 szinnyomasu, IOF
normak szerint helyesbitve 2014-ben.

2. napon az M21E, M21A, M21B, M20E, M18E, M35A, M40A és W21E W20E, W18E kategoriak 1:15 000-es
méretaranyu térképpel futnak, a tébbi kategodria térképe 1:10 000 méretaranyu.

A térképek mérete: A4

A térképek laminalva lesznek.

A versenyzO6k sajat id6bél veszik el térképlket.

A valtéversenyen valamennyi kategoria térképei foliazva lesznek.

A kbzéptavu versenyen a 75. percig kell leadni a térképet, a valtdoversenyen és a normaltavu versenyen nem kell
leadni a térképet.

Az ellenérzépontok megnevezése (szimbol) és kddja: a pontmegnevezés a térképen talalhatod. A
rajtban poétszimbolt biztositunk.
A kategoria elnevezés a térképen és a pontmegnevezésen: M (férfiak), W (n6k)

A pontérintés igazolasa: -elektronikus pontérinté rendszerrel. Ha az ellenérzélampa nem villan, a
szurébélyegzdvel a térképre kell szurni. Az ellenérzépontokon szérocédulat is elhelyeziink.

Frissitd: a 2. napon a 60 percnél hosszabb gy6ztes idejii palyakon hiisitépont van a térképen jeldlt helyen.

Nyilt kategoria

Az elb6re nevezettek és a helyszinen jelentkez8k is a verseny mindkét napjan 30 perctdl 120 percig, tetszés szerinti
idében indulhatnak, legalabb 1 perces id6kozzel. A nyilt kategdria is SPORTident elektronikus rendszerrel kerdl
lebonyolitasra, indulasnal a rajtidét az Sl rajtdoboza adja. Nyilt kategériaban rajtlista nem készll, 6sszesitett
eredményt nem szamolunk, eredményhirdetést sem tartunk, de az eredményeket kbzzé tesszik. A teljesen kezddk
szamara irtuk ki a ,nyilt szalagozott” kategériat, mely az MW 10D palyaval egyezik meg.

On-line eredménykozlés a célteriileten

A tavaly kiprobalt on-line eredményk6zld rendszert idén is Gzemeltetni fogjuk. A célterlleten elhelyezett ingyenes WIFI
hotspotokon keresztil barmilyen WIFI képes, béngészét futtatd eszkdzzel feljelentkezhettek a célban 1évé szerverre,
ahol a http://postas.hu oldalon a beérkezés utan 1-2 perccel lathatjatok sajat futasotok, illetve a tébbiek futdsanak
.KOvetkezményeit”. A szolgaltatast a célban és a kdzeli parkoléban tudjatok elérni. Kedves okostelefon, tabla PC,
laptop tulajdonosok WIFI-re fel.

Technikai adatok:

SSID: postas  (nyilt rendszer, nem kell semmiféle jelszd, siman csak csatlakozni kell hozz4)

A bbéngész8be a http://postas.hu —t kell beirni. Itt a verseny egyszerUsitett honlapjat éritek el, ahonnan egy kattintassal
el tudtok navigalni az on-line eredményekhez. Ertelemszeriien ki kell valasztani a kivant kategériat, és utoljara be kell
allitani a frissités id6kdzét (30 masodperc, 1 perc, 2 perc, vagy 5 perc).

Kérdés esetén a rendez8k szivesen segitenek.

El6 kdzvetités a versenyrol
A SENZOR kft tamogatasaval - kisérleti jelleggel -a

versenyterep tobb pontjarél web kameras él6 képet *
adunk, melyet a célban elhelyezett monitoron illetve az SENZOR WLAN‘OK
interneten iS kbvethettek majd SZAKMAI DISZTRIBUTOR ES WEBARUHAZ



http://postas.hu/
http://postas.hu/

A gyermekek szamara ,mesedsvény” cimszoval a Cél kézelében (a Nyilt kategoriak rajtjanal) versenyt
rendezunk. Jelentkezés mindkét nap 10—13.00 6ra koz6tt. A gyermekverseny rajtjanal évoda mikodik.

Eltévedt versenyz6k A 10 ezres térképpel versenyzék Eszak felé haladva a 10-es utat vagy Piliscsabat érhetik
el, ahonnan a VK megkdzelithetd. Akik 15 ezres térképpel versenyeznek (2. nap), azok az orszagut keresztezése
utan mar D-i irdnyban érhetik el a 10-es utat, egyébként pedig a keresztezés elétt 6k is E-i iranyban haladjanak. A Cél
értesithetd a 06-20-949-43-78 vagy a 06-20-934-42-32 mobil telefonszamon.

Valtoéverseny
»0” id6: 16 ora
A csapatosszeallitasokat az 1. nap 14 6raig kell leadni a Célban.
Az egyes kategoriak indulasi ideje:
00: M21A, M18B
05: M14B, M135
10: W18B, W21A, MIXL
15: W14B, MIXS
A valtok atfutnak a Céltertleten, innen kb. 3-5 perc mulva érkeznek a versenyzék a Célba.

Eredményhirdetés

Az 1. napon a valté eredményhirdetése 18.30 6rakor kezdédik.

A 2. napon 14 érakor kezd6dik az dsszetett egyéni verseny eredményhirdetése.

Az M65A kategodria legjobb magyar versenyzdje nyeri a Korik Andor emlékversenyt.

Egyéb fontos informaciok
— Averseny 1. napjan keritl megrendezésre a dr. Szentgyorgyi Imre emlékverseny. Ezen csak postas és
hirk6zlési dolgozdk és iskolak tanuléi allhatnak rajthoz.
— Aterepen tébb helyen fakitermelés folyik, fokozott figyelemmel haladjunk!

— Avadallomany megdvasa érdekében a terepre kutyat kivinni nem szabad és kérjiik a Célban is pérazon
tartani 6ket.

— A versenyen mindenki sajat felel6sségére indul.

— A Célban, a Parkol¢ teriletén, a terep barmely részén tilos a dohanyzas, tlizrakas és nyilt lang hasznalata.

— A célban bufé Gzemel hideg, meleg ételekkel.

— Ugyeljiink a szallashelyek és versenykdzpont létesitményeinek épségére, rendjére és tisztasagara.

Hulladék

A verseny soran képz8dott hulladék elszallitasa (a térfogata miatt) egyre nagyobb problémat okoz. Kérjiik a hulladék
hegyek csdkkentése érdekében

— hatudjatok, vigyétek haza a hulladékot
— hasznaljatok a szelektiv hulladékgyiijt6 szigeteket, a poharakat toljatok egymasba,
— a mdulanyag palackokat uritsétek ki, és nyomjatok 6ssze

Meghivé mesés tekergésre

Az idei Postas kupan "A kdkiralyfi" cim{ griz mesét fogjuk elmondani és eljatszani. Ezt megtalalod Boldizsar Illdiké
Mesék apakrol c. kdnyvében, vagy ha ez nincs meg, akkor elérheted ezen az oldalon. Ha van kedved és id6d, az
esemeény elbtt meséd el gyermekednek, hogy sajat bels6é képekkel érkezzen mar az erdészélre!

Gyere aprilis 12-én és 13-an 10 oratdl Piliscsaban a Pazmany egyetemmel szemben lévé kdébanya kozelében 1évé
versenykdzpontba, ahol mesés kdrnyezetet varazsolunk neked és csaladodnak a Bailavidrum csapattal. Hallgasd
meg mesemondonktdl a fonti mesét (kb. éranként egyszer), ezutan indulj neki az erdének és fedezd fel, mit rejtenek a
rétek, erd6k, bokrok, fak tévei! Ha nagy vagy és bator, tekereghetsz egyedil, de ha inkdbb még a sziileiddel indulnal
neki a mesedsvénynek, az is rendben van.

A pontokon a mese részleteivel talalkozhatsz majd. Ha van kedved jatszani egy kicsit, éld bele megad a mesébe,
Iényegqlilj at meseszereplének! Lehet, hogy koézillink vald jelmezes meseszereplével is talalkozol. Ez esetben kérlek,
még a pont el6tt csatlakozz az elétted menékhdz, vagy vard ki a sorod tirelmesen!

Kérlek, segitsd a munkankat azzal, hogy ezen az oldalon regisztralsz. Itt jelentkezhetsz meseszereplének is.


http://bookline.hu/product/home!execute.action?_v=Boldizsar_Ildiko_Mesek_apakrol_Tortenetek_a_vilag_mesekincsebol&id=74677&type=22
http://bookline.hu/product/home!execute.action?_v=Boldizsar_Ildiko_Mesek_apakrol_Tortenetek_a_vilag_mesekincsebol&id=74677&type=22
https://drive.google.com/file/d/0B6xXo19Or6mkdElwTWgyY0FRSzg/edit?usp=sharing
https://www.facebook.com/bailavidrum
https://docs.google.com/forms/d/1UixTkdcrmISKKONv8dgBrx8QPiM_U5omjej_x3zbbFU/viewform

MOL sétany — Gomba szikla

A piliscsabai civil szervezetek egyediilallé kezdeményezésére 3,5 km hosszu erdei sétanyt avattak fel a Pilis-
ben. A sétany része egy, a Gomba-sziklat védd, ugyanakkor lathatova tevo kilaté terasz.

A sétany a Piliscsaba—Szazhalombatta gazvezeték-épitést kovetd helyreallitasi munkak soran épllt ki az FGSZ Zrt.
egyuttmikodésével, a MOL-csoport tdAmogatasaval és a Pilisi Parkerd6 Zrt. generalkivitelezésében. Az engedélyezte-
tések utan 2007 8szén inditotta az FGSZ azokat a gazvezeték-fektetési munkakat a Pilisben, melyekre a koérnyék
gazellatasanak biztositasa érdekében kertilt sor. A kivitelezési munkak megkezdése elbtt a piliscsabai civil szerveze-
tek a helyi lakosok érdekeit szem el6tt tartva valtoztatasokat kezdeményeztek, melyek soran médosult a nyomvonal
és a helyiek igénye szerint elkezd8doétt a MOL erdei sétany kialakitasa is.

A MOL és a civil szervezetek példaszer( egylttmikodésének kdszonhetéen a sétany mostantdl 3.5 km hosszan a
helyreallitott terlileteken is vezetve Uj turazasi lehetéséget kinal a kdrnyéken kiranduldknak. A tiradsvény mellett a
MOL-csoport a helyi lakosokat képvisel6 civil szervezetek kérésére a kllonleges természeti képz6dmény, a Gomba-
szikla védelmére teraszt épittetett, illetve védd fasort telepitett a 10-es f6ut mentén 80 méteres hosszusagban a gaz-
paszta mentén.

A sétany a benzinkuttdl indul.

Palyaadatok
1. nap 2.nap
km / m ell.pont km /m ell.pont

M10D1 2.3/3,3 65/90 8 W21BR1 28 110 9
M12C1 25 110 9 w21C1 2.6 55 7
M14E1 28 150 8
M14C1 26 90 9 W35A1 2.7 150 9
M16E1 36 205 14 WA40A1 2.8 155 10
M18E1 40 185 14 WA45A1 25 130 10
M15-18C1 2.6 90 9 W50A1 2.2 80 7
M20E1 40 185 14 W55A1 2.0 8 8

W60A1 2.0 85 8
M21E1 54 270 19 W65A1 19 100 8
M21A1 48 230 15 W70A1 19 100 8
M21B1 43 215 12
M21BR1 33 190 11 MW10DK1 2.3 65 8
M21C1 46 175 10 OB1 31 130 9

OA1 31 165 10
M35A1 43 215 12 FN-NY1 46 175 10
M35BR1 28 110 9 FN-SZ1 2.6 90 9
M40A1 40 175 14 M10D2 2.2/3,4 90/120 6
M45A1 37 195 14 M12C2 34 130 10
M50A1 36 205 14 M14E2 41 210 13
M55A1 29 160 11 M14C2 37 185 ;8
M60A1 27 150 9 M16E2 6.2 350 16
M65A1 28 150 8 M18E2 81 555 21
M70A1 2.0 85 8 M15-18C2 37 185 ;8
M75A1 19 100 8 M20E2 99 615 23
M80A1 19 100 8

M21E2 125 765 31
Ww10D1 2.3 65 8 M21A2 9.7 620 20
wi12C1 2.1 3 7 M21B2 88 560 23
W14E1 2.2 80 7 M21BR2 40 225 13
W16E1 25 130 10 M21C2 52 210 12
W18E1 33 150 12
W15-18C1 26 55 7 M35A2 8.8 560 23
W20E1 3.3 150 12 M35BR2 3.1 140 11

M40A2 83 510 23
W21E1 40 175 14 M45A2 72 380 18

W21B1 2.9 160 11 M50A2 6.2 350 16



MS55A2
M60A2
M65A2
M70A2
M75A2
M80A2

W10D2
W12C2
W14E2
W16E2
W18E2
W15-18C2
W20E2

W21E2
W21B2

5.2 255 16 W21BR2 3.1 140 11
4.5 250 18 W21C2 3.5 105 8
4.1 210 13
29 170 10 W35A2 4.5 250 18
2.4 120 9 W40A2 3.9 205 14
2.4 120 9 WA45A2 3.8 180 11
W50A2 3.2 150 11
2.2 90 7 W55A2 29 170 10
2.7 115 7 WG60A2 2.9 170 10
3.2 150 11 WG65A2 2.4 120 9
3.8 180 11 W70A2 2.4 120 9
5.0 295 15
35 105 8 MW10DK2 2.2 90 7
35 355 17 OB2 3.3 135 7
8.3 510 23 OA2 3.2 180 11

5.2 255 16

Valté palyaadatok:

M14B 3.4 170 12
M18B, M21A 5.1 220 14
M135 4.6 205 13
W14B, MIXS 3.1 130 11
W18B, W21A 3.7 175 13
MIXL 4.3 190 13

Versenykozpont és Cél berendezése:
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