
         
 

May 2-4, 2014 

Szélrózsa Night-O                 Tipo Cup relay 
              May 1, 2014                 May 3, 2014 

Information 

Organizers: 

Tipo Tájfutó és Környezetvédő Egyesület, 1133 Budapest, Pozsonyi út 52. and 
Tájoló Erdei és Tájékozódási Sportok Alapítványa 

Patrons: 

Budapesti Erdőgazdasági Zrt. Süttői Igazgatósága, László Szimicsek, director 

Pilisi Parkerdő Zrt. Bajnai Erdészet, Zoltán Tóth, director 

                                                                        Sponsors: 

                                                   Stratis Vezetői és Informatikai Tanácsadó Kft. 
Nagygombosi Borászat Kft. 

Organizing Committee: 

 President:    Tamás Tóth 
Vice president:   Miklós Bogdány 
Secretary:    Zoltán Miháczi 
Course setters:  Ágnes Wengrin and László Faggyas (Tipo Cup Days 1 and 3)  

    Vilmos Lengyel (Tipo Cup Day 2) 
    Gábor Baracsi (Tipo Cup relay) 
    Eszter Tóth (Szélrózsa Night-O) 
 Controllers:   János Pápai (Tipo Cup Day 1) 
    Ákos Bossánszky (Tipo Cup Day 2 and Relay)  
    Antal Peics (Tipo Cup Day 3) 
    Gyulai Zoltán (Szélrózsa Night-O) 

Accomodation:  Miklós Bogdány 
Start:   Vilmos Lengyel 
Finish and SPROTident: Zoltán Miháczi 
Courses:   László Ipsics 
Speaker:   Zoltán Szlávik 
Doctor:   Dr. Emese Rózsa 
 
 
 

       

 



Welcome to the  

40th Tipo Cup and Szélrózsa Night-O! 
 
  
Competition Centre (CC):  

Pusztamarót camp (47° 41' 18"É, 18° 31' 12"K).  

Getting there: from Budapest via Budakeszi – Páty – Zsámbék – Szomor – Bajna, from Bajna towards 

Nyergesújfalu, after about 5 kms turn left (W) at the signs. It takes about 15-20 minutes from here along 
the dirt road to reach the CC. 

In the CC we provide tents to change, mobile WCs and shower possibilities. Hot and cold meals and drinks 
are available on all 3 days.  

Parking: Please follow the instructions of the parking personnel. Distance between the parking area and 
the CC 100-300 meters. The area of the CC is private property, please keep it in mind.  

 

 

Registration:  

May 1st  19:00-20:00 o’clock.  

May 2nd 9:30-11:00 o’clock.  

May 3rd 8:30-9:30 o’clock.  

May 4th 8:30-9:30 o’clock.  

Detailed entries for the relay on Saturday are to be presented by 13:30 the same day. 

Szélrózsa Night-O:  

One-day night competition, national ranking event. 

Tipo Cup:  

Three-day national ranking event. Days 1 and 3 long distance, Day 2 middle distance.  

Tipo Cup relay:  

3x1 three-man relay. Categories: F3x1 (3 men, max. age added up: 42 years), N3x1 (3 women, max. age 
added up: 42 years), Mi3x1 (short mix, no club, age or gender limits) és Mis3x1 (short mix senior, min. 
Age added up: 180 years, no club or gender limits). All legs are 2,7-2,9 km long with 65-80 m rise and 10 
controls. 

3x2 relay: all three runners of each team run 2 different courses (Courses A and B). The Leg 1 runner will 
take Leg 4, Leg 2 runner will run Leg 5 and Leg 3 runner will take Leg 6. Categories: F3x2 (3 men, no age 
limit), N3x2 (3 women, no afe lomot), Mi3x2 (long mix, no club, age or gender limits). Legs 1-3 are 2,7-2,9 
km long with 65-80 m rise and 10 controls, legs 4-6 are 2,3-2,4 km long with 85-95 m rise and 9 controls.  

 



Open categories: 

Open categories start from a separate start corridor on all three days. Any starting time possible with at 
least 1 min. time-gap between two runners, during the starting period. Starting tickets received at 
registration are to be presented at the start.  

On Szélrózsa Night open categories also start according to start list.  

 

Category changes:  

Due to lack of entries the following category changes are introduced:  

Szélrózsa Night-O:  

F16B � F18B  N18B � N21A 

F35A � F21A N35A � N21A 

F45   � F40  N55 � N45 

F55 � F50  N21Br cancelled 

F65 � F60  

 

Tipo Cup:  

F10DK � FN12DK N10DK � FN12DK 

F12D � F12C N12D � N12C 

F14C � F15-18C N15-18C � N21C 

F20E � F21E N20E � N21E 

F21C � F21B N35A � N21B 

F40 � F35A N55 � N50 

F80A � F75A N70 � N65  

We accept change requests free of charge from competitors of removed categories. 

 

Planned starting times:  

Szélrózsa Night-O at 21:00 o’clock   Running times: 150 minutes 

Tipo Cup Day 1 at 12:00 o’clock   Running times: 180 minutes 

Tipo Cup Day 2 at 10:00 o’clock   Running times: 90 minutes 

Tipo Cup relay on Day 2 at 15:00 o’clock   Running times: 60 mins/course 

Tipo Cup Day 3 at 10:00 o’clock   Running times: 180 minutes 

 

CC-Start distance:  

Szélrózsa Night-O:  700 m/25 m, along blue-white marking. 

Tipo Cup Day 1:  1970 m/10 m along blue-white marking. 

Tipo Cup Day 2:  800 m/15 m along blue-white marking.  

Tipo Cup Day 3:  600 m/50 m along blue-white marking.  

 

Start numbers: 

Start numbers are to be worn visibly on all 3 days of Tipo Cup and the Tipo Relay. No start numbers in the 
Open categories. 

 

 



Dislocated Finish:  

Tipo Cup Day 1:   CC – Finish: 300 m along blue marking 

Tipo Cup Day 2: CC – Finish: 750m along blue marking. On the way from CC to Start, the two 
markings depart at 600 meters. Maps of finishing runners will be given back after 
the last start in the CC.   

SI read-out in the CC! 

 

Terrain:  

Typical Central-European moderately hilly terrain located 300-500 metres above see level. Oak forest 
with good runability and visibility, lots of vegetation features like rootstocks, clearings and small thick 
undergrowth. Locally steep slopes with cliffs and rock boulders require demanding orienteering 
technique. 

Maps: 

Szélrózsa Night-O: 1:10 000/5 m 

Tipo Cup Day 1:    FN16E, 18E and 21E 1:15 000/5 m 
   Other categories 1:10 000/5 m 

Tipo Cup Day 2:   1:7500/5 m 

Tipo Cup relay:   1:10 000/5 m 

Tipo Cup Day 3:   1:10 000/5 m 

Maps corrected in 2007-14, according to IOF standards, printed on water-resistant paper. No protection 
folies provided or needed. On maps of 1:7500 scales some of the objects are bigger than the IOF standard 
for better readability.  

Map sizes: 1:15 000 scale maps are 300x210 mm. Relay maps are 148x210 mm, the other maps are 
300x386 and. 300x210 mm in size. 

Maps are oriented to projected North, meaning North lines on the maps are slanting by 4,1°. 

Map correctors: Hajdu Martin, Lengyel Vilmos, Molnár Attila, Vityi Péter 

Attention! There are dangerous cliffs and fences on the terrain, please be prepared and careful! 
      

Symbols: 

Symbols on the map. Extra spare symbols available in the Start. At the Relay no spare symbols provided. 

Punching: 

The SPORTident electronic punching system will be used. Manual punchers at the controls to be used in 
case the SPORTident failed to work. 



Refreshments:  

All runners receive refreshment drinks after finishing their courses. On Days 1 and 3 of Tipo Cup 
refreshment points will be available for longer courses.  These will be marked on the maps. 

Local transport:  

There will be no organized local transport, but if you have problems reaching the CC, please let us know in 
advance or at the registration. 

Accomodation, dinner:  

Those staying in the bungalows or at the camp site will receive an armband, to be worn till the end of the 
3day event. Both cottages and the campsite are located in the CC. (See map below.) No bedlinen provided 
in the bungalows. 

Gym-type accomodation in the CC after Szélrózsa Night-O. On the other two nights in Héreg, at the local 
school. If possible please use showers in the CC. 

Preordered dinner in the CC, for tickets received at registration. 

Results:  

On-line results available in the CC through free WI-FI service. 

Technical data: SSID: tipo (open system, no password needed). 

Write http://tipo.hu into your browser, where you can reach a simplified version of the competition 
home-page. Here go to on-line results. We are keen to help you if necessary.  

On-screen results can be followed in the CC, in the tent.  

Results will also be hanged out in the CC at the and of every day. 

Prizes:  

There will be awards for the top 3 in all age classes. Night-O and Relay will be awarded separately. No 
prizes are awarded in Open categories. 

Prize giving ceremonies:  

Szélrózsa Night-O:      May 1, 23:30 

Tipo Cup Relay:      May 3, 17:00 

Tipo Cup combined:      May 4, 14:30. 

Internet information:  

www.tipotke.hu/tipo2014 

Other important information:  

No dogs allowed on the terrain, at the CC only on leash.  

Children’s courses on all 3 days near the CC. 

All participants agree to publishing any photos and videos taken at the event, both printed and electronic, 
including the Internet. 

In case of an emergency call +36 30/931-0272 or +36 20/920-8574. 

Everybody takes part in the competition at their own risks! 

 

Have a good time and a good race at Tipo Cup and Tipo Night-O! 

 

 



Competition Centre:  Pusztamarót camp 

Registration and start: May 2, 2014. 

Categories:   Women pairs, Men pairs, Mix pairs and

Entry fee:   1000 Ft/

Map:    1:7 500

 

Results will be available at the Mobile
charge on the biggest Mobile-O event of the year, at Hungária Kupa

Further information: 
In the CC and at http://www.facebook.com/pages/Mobile

T-Mobile cellphones with headset and SIM

 

Everybody takes part in the competition at their own risks

 

 

Haladó ’A’ pálya

Haladó ’B’ pálya

Kezdő

Kezdő

 

  

 

Mobile-O information 

Pusztamarót camp (47o 41’ 18” N; 18 o 31’ 12” E) 

2014. from 14:00 o’clock. 

Women pairs, Men pairs, Mix pairs and Beginner pairs

1000 Ft/pair, for beginners 500 Ft/pair. Payment at registration.

1:7 500/5 m 

Mobile-O Facebook page. The first 3 placed pairs of all categor
of the year, at Hungária Kupa. 

 

http://www.facebook.com/pages/Mobile-O/152548991463872?v=wall

and SIM-cards to be rented for free! 

Everybody takes part in the competition at their own risks

 

 

Mobile-O courses 

Kategória Táv Szint Ep. 

Haladó ’A’ pálya 2190 50 7 

Haladó ’B’ pálya 1950 35 6 

Kezdő ’A’ pálya 900 20 5 

Kezdő ’B’ pálya 1230 25 5 

Beginner pairs. 

Payment at registration. 

page. The first 3 placed pairs of all categories can start free of 

72?v=wall. 

Everybody takes part in the competition at their own risks 



 

 

Szélrózsa Night-O course details 
 

 

Kategória Táv Szint Ep.  Kategória Táv Szint Ep. 

F18B 4230 90 13  N21A 3310 90 11 

F21A 7280 300 18  N45 2070 35 7 

F21BR 4440 145 11      

F40 4580 145 14  NYILT-K/OB 1580 40 5 

F50 3460 90 9  NYILT-T/OA 3770 100 11 

F60 2210 50 8      

F70 1950 40 7      
 

Open Beginner (OB) and Open Advanced (OA) courses 

F/M21BR is short, but technically demanding course 

 

 

 

Tipo kupa Day 1 course details 
 

 

Kategória Táv Szint Ep. Kategória 

Táv 

Szin

t 

Ep. 

F/M10D 1900/3600 130 6 N/W10D 1900/3600 130 6 

F/M12C 3200 150 10 N/W12C 2700 125 8 

FN/MW12DK 1900/3600 130 6 FN/MW12DK 1900/3600 130 6 

F/M14E 4800 275 15 N/W14E 3200 180 9 

F/M16E 6900 350 20 N/W14C 3200 150 10 

F/M15-18C 4900 210 9 N/W16E 4900 265 13 

F/M18E 8100 375 25 N/W18E 5800 310 19 

F/M21E 11700 590 32 N/W21E 7600 325 21 

F/M21B 8000 410 24 N/W21B 5600 260 16 

F/M21BR 5600 260 16 N/W21BR 3100 170 10 

F/M35A 8000 445 26 N/W21C 4900 210 9 

F/M35BR 4700 245 16 N/W35BR 2600 170 11 

F/M45 6700 330 22 N/W40 4900 275 16 

F/M50 6400 325 18 N/W45 3900 235 12 

F/M55 6000 280 17 N/W50 3500 205 10 

F/M60 4800 275 15 N/W60 3100 170 10 

F/M65 3900 235 12 N/W65 2400 120 7 

F/M70 3200 180 9     

F/M75 2400 120 7 NYT/OA 5000 295 15 

    NYK/OB 2900 105 11 
 

 

 

 

 

Tipo kupa Relay course details 
 

 

Kategória Táv Szint Ep. 

1.-3. futók pályái 2700-2900 65-80 10 

4.-6. futók pályái 2300-2400 85-95 9 

 

 

 

 

 



 

Tipo kupa Day 2 course details 

 

Kategória Táv Szint Ep. Kategória Táv Szint Ep. 

F/M10D 1450/2700 55 5 N/W10D 1450/2700 55 5 

F/M12C 2020 70 6 N/W12C 1780 70 5 

FN/MW12DK 1450/2700 55 5 FN/MW12DK 1450/2700 55 5 

F/M14E 2480 165 10 N/W14E 2000 140 10 

F/M16E 3640 180 14 N/W14C 2020 70 6 

F/M15-18C 3370 195 10 N/W16E 2480 165 10 

F/M18E 4260 220 18 N/W18E 3430 170 14 

F/M21E 4990 230 23 N/W21E 4690 200 20 

F/M21B 4340 195 19 N/W21B 3650 160 14 

F/M21BR 3990 200 19 N/W21BR 2300 130 10 

F/M35A 4590 210 17 N/W21C 3370 195 10 

F/M35BR 3650 160 14 N/W35BR 2000 140 10 

F/M45 4260 220 18 N/W40 3430 170 14 

F/M50 3880 165 16 N/W45 2300 130 10 

F/M55 3640 180 14 N/W50 2000 140 10 

F/M60 2930 155 11 N/W60 1890 75 9 

F/M65 2300 130 10 N/W65 1360 75 6 

F/M70 2100 95 9     

F/M75 1890 95 9 NYT/OA 3720 210 16 

    NYK/OB 2020 70 7 
 

 

Tipo kupa Day 3 course details 

 

Kategória Táv Szint Ep. Kategória 

Táv 

Szin

t 

Ep. 

F/M10D 2500/3500 115 6 N/W10D 2500/3500 115 6 

F/M12C 2900 110 8 N/W12C 2900 110 8 

FN/MW12DK 2500/3500 115 6 FN/MW12DK 2500/3500 115 6 

F/M14E 4200 125 14 N/W14E 2600 85 10 

F/M16E 4600 135 15 N/W14C 2900 110 8 

F/M15-18C 4200 115 8 N/W16E 4100 125 11 

F/M18E 6400 255 17 N/W18E 4600 135 15 

F/M21E 9100 375 26 N/W21E 6400 255 17 

F/M21B 8000 340 22 N/W21B 5100 170 15 

F/M21BR 4000 120 14 N/W21BR 2800 90 13 

F/M35A 8000 340 22 N/W21C 4200 115 8 

F/M35BR 2800 90 13 N/W35BR 2600 85 10 

F/M45 6000 210 19 N/W40 4200 130 14 

F/M50 5500 160 15 N/W45 4200 125 14 

F/M55 5300 200 16 N/W50 4100 125 11 

F/M60 5300 190 16 N/W60 2700 55 10 

F/M65 4200 130 14 N/W65 2500 75 8 

F/M70 2700 55 10     

F/M75 2500 75 8 NYT/OA 4200 130 16 

    NYK/OB 2800 95 7 
 

 

 

 

Open Beginner (OB) and Open Advanced (OA) courses 
Kid’s race (taped) 

M/W 10D: taped on detour 
MW12DK: taped on detour, with accompanying person 

M/W21BR & 35BR are short, but technically demanding course 
 



 

First 39 TIPO Cups 
 

Év Dátum Hely Terep Induló Férfi győztes Női győztes 
Year Date Place Map Starts Winner men Winner women 

1975 5. 11. Szálka Óriás-hegy 315 Horváth Attila OSC Monspart Sarolta Spartacus 

1976  Tényő Apátsági-erdő    

1977 5. 15. Dorog Gete  Szabó László PVSK Monspart Sarolta STE 

1978 5. 22. Pusztamarót Pusztamarót  Dosek Ágoston TF Kármán Katalin Egri Sp. 

1979 10. 7. Nagykovácsi Nagyszénás 348 Gyurkó László GSSE Kármán Katalin Egri Sp. 

1980 5. 18. Csákvár Kotló-hegy 423 Horváth Attila GSSE Kármán Katalin Egri Sp. 

1981  Királyrét Királyrét    

1982 5. 16. Szentendre Horány 786 Dosek Ágoston DVTK Dániel Edit GSSE 

1983 5. 15. Szárliget Nagycsákány 699 Nagy Márton PVSK Lendl Zita Postás 

1984 5. 13. Jakabszállás Kisasszonyerdő 724 Tóth Gábor HVSE Boros Zoltánné Postás 

1985 5. 4. Kóspallag Királyrét 684 Djambazov P. Bulgária Ambró Judit OSC 

1986  Csákvár Kotló-hegy 1080 Nagy Róbert Volán Rostás Irén HMV 

1987 5. 2. Felsőtárkány Bánkút Hármas-kút 1143 Stoimenov Rumen BLG Csőkör Irén HSS 

1988 4. 30. Fenyőfő Dörgő-hegy 865 Benedek István HSS Fent Mariann Videoton 

1989 4.30-5.1. Királyrét Királyrét 870 Pavlovics Gábor PVSK Danute Girinskaite LT 

1990 4. 22. Balatonfüred Koloska-völgy 767 Szabó László PVSK Oláh Katalin OSC 

1991 4. 21. Tornyópuszta Somlyóvár  Pavlovics Gábor PVSK Horváth Andrea SZT 

1992 4. 26. Nagykovácsi Vöröspocsolyás-hát  Horváth Pál SMA Horváth Andrea SZT 

1993 4. 24. Telki Éles-kő 822 Tamás Tibor THS Hornyák Mariann DTC 

1994 4. 24. Piliscsaba Garancs 726 Marosffy Dániel OSC Bokros Andrea SZT 

1995 4. 22. Tatabánya Vadorzó 646 Wallner Josef szlovák Libantova Katarina SLK 

1996 4. 28. Telki Éles-kő 655 Domonyik Gábor MEA Bokros Andrea SZT 

1997 9. 6. Balatonfüred Koloska-völgy 544 Viniczai Ferenc PVSK Kovács Ildikó PVSK 

1998 04.25-26. Várgesztes Gesztesvár 717 Egei Tamás TTE Kovács Ildikó PVSK 

1999 4.23-25. Vértesszőllős Öreg-Kovács 760 Hajdu Martin TTE Vné Kovács Ildikó PVSK 

2000 4.22-24. Jakabszállás Kisasszonyerdő 356 Dénes Zoltán KAL Makrai Éva NYV 

2001 4.21-22. Környebánya Vitányvár 423 Lévai Ferenc MEA Farkas Zsuzsanna DTC 

2002 4.20-21. Nagykovácsi Éles-kő 733 Davidik Marian szlovák Makrai Éva NYV 

2003 4.19-20. Nagykovácsi Vöröspocsolyás-hát 554 Dénes Zoltán KAL Farkas Zsuzsanna DTC 

2004 4.24-25 Piliscsév Szirtes-tető 444 Zsebeházy István MOM Zsebeházy Eszter KTK 

2005 4.23-24 Parádsasvár Áldozóvár 517 Kovács Ádám ETC Fekete Zsuzsa KTK 

2006 4.29-5.1 Mátraalmás Szuhahuta 649 Vajda Kolos ZTC Császár Éva GOC 

2007 4.28-30 Pusztamarót Pusztamarót 839 Thomas Krejci ZTC Makrai Éva ZTC 

2008 4.19-20 Vértessomló Vitányvár 653 Vonyó Péter PVS Szerencsi Ildikó SZV 

2009 5.1-3 Gyöngyöstarján Aranybányaház 722 Zsebeházy István MOM Martina Rakayova SLK 

2010 5.1-2 Telki Éles-kő 525 Kisvölcsey Ákos MOM Fenyvesi Laura KST 

2011 5. 7-8. Gyöngyössolymos Asztag-kő 567 Dénes Zoltán KAL Kelemen Bernadett PVS 

2012 4. 28-30 Pusztamarót Pusztamarót 711 Kisvölcsey Ákos MOM Szerencsi Ildikó SZV 

2013 5. 4-5 Mátrafüred Kékes 480 Bakó Áron SPA Rusvai Katalin FSC 

 



 

First 39 Szelrozsa Cups 

 
Év Dátum Hely Terep Induló Férfi győztes Női győztes 

Year Date Place Map Starts Winner men Winner women 

1975 04.12. Óbarok Óbarok 39 Erdélyi Tibor H. Porc.  

1976 03. 20. Csikóváralja Lajosforrás 42 Sőtér János BSE  

1977 03. 26. Szigetmonostor Horány 50 Honfi Gábor Siroki Vasas Fodor Cecilia BEA 

1978 03. 25. Csillebérc Szekrényes 52 Gyurkó László GSSE Schlosser Ágnes MMG 

1979 03. 23. Alsógöd Hátulsó-hegyy 49 Balla Sándor MAFC Kiss Gabriella Sabaria 

1980 03. 22. Pilisszentiván Nagyszénás 30 Horváth Attila GSSE  

1981 03. 20  Pilisborosjenő Kövesbérc 59 Balla Sándor GSSE Komár Béláné TSE 

1982 03. 27.  Pilisszentkereszt Hosszú-hegy 50 Balla Sándor GSSE  

1983 04. 02.  Piliscsaba Szirtes-tető 50 Balla Sándor GSSE R. Hämäläinen 

1984 03. 23. Csobánka Hosszú-hegy 35 Pap László Tipográfia  Gaál Borbála Tipográfia TE 

1985 03. 29. Szálláskút Nagycsákány 82 Kelemen János PVSK Schlosser Ágnes PSE 

1986 05. 01. Várgesztes Gesztesvár 64 Borbély Károly OSC  

1987 05. 15. Csákvár Kotló-hegy 64 Tálas Sándor OSC Pokk Mariann Videoton 

1988 05. 28. Szárliget Zuppa 52 Faggyas László HSS Jacobsen Nóra Fabulon 

1989 05. 12. Pilisszentlélek Hoffmann-kunyhó 70 Pápai János Volán  

1990 05. 12. Budapest Vadaskert 64 Muliter Gábor Tipográfia   

1991 05. 17. Pilisszentkereszt Hosszú-hegy 65 Pap László Tipográfia   

1992 05. 15. Piliscsaba Szirtes-tető 95 Hajdu Martin Tipográfia  Horváth Magda Tipográfia 

1993 05. 14. Adyliget Vöröspocsolyás-hát 98 Marosffy Dániel OSC  

1994 05. 27. Szár Zuppa 104 Gárdonyi Márk OSC Kaszás Györgyné Ajka 

1995 05. 19. Telki Éles-kő 54 Makra Zsigmond OSC Marosffy Orsolya OSC 

1996 05. 24. Dobogókő Dobogókő 103 Gárdonyi Márk OSC Farkas Krisztina SPA 

1997 04. 26. Vasad Csévharaszt 126 Egei Tamás HSS Farkas Krisztina SPA 

1998 04. 10. Pilisszentlélek Mexikótábor 85 Marosffy Dániel OSC Lux Andrea SPA 

1999 05. 29. Pilisszentiván Pilisszentiván 84 Marosffy Dániel OSC Marosffy Orsolya OSC  

2000 04. 15. Nagykovácsi Vöröspocsolyás-hát 69 Hajdu Martin TTE Kármán Katalin KTK 

2001 06. 01. Pilisszentiván Pilisszentiván 92 Hajdu Martin TTE Lux Andrea TTE 

2002 04. 27. Sóskút Iharos 49 Hajdu Martin TTE Lengyel  Andrea TTE 

2003 05. 09. Dobogókő Dobogókő 59 Marosffy Dániel OSC Simon Ágnes SZV 

2004 09. 11. Piliscsaba Szirtes-tető 56 Gillich György THA Fekete Zsuzsa KTK 

2005 05. 21. Nagykovácsi Vöröspocsolyás-hát 68 Cserpák Zsolt NYV Fekete Zsuzsa KTK 

2006 05. 13. Nagykovácsi Vöröspocsolyás-hát 67 Cserpák Zsolt NYV Mátyás Ildikó HSE 

2007 06. 01. Nagykovácsi Vöröspocsolyás-hát 40 Morandini Viktor SPA Máthé Fanni TTE 

2008 04. 26. Pilisszentkereszt Hosszú-hegy 90 Baracsi Gábor TTE Veresné Gyalog Zsuzsa 
NYV 

2009 10. 10. Szentendre Anna-völgy 43 Zsebeházy István MOM Fekete Zsuzsa KTK 

2010 08. 27. Katalinpuszta Naszály 56 Zsebeházy István MOM Zsebeházy Eszter KST 

2011 05. 01. Gyöngyössolymos Asztag-kő 103 Kovács Ádám ETC Ebinger Mónika KFK 

2012 04. 27. Pusztamarót Pusztamarót 88 Kerényi Máté TTE Szokol Mónika SZV 

2013 05. 03. Mátrafüred Kékes 81 Bakó Áron SPA Kinde Vanda SPA 




