
 
 

Einladung und Ausschreibung 

Nógrád Hungária Pokal 2015 

(40. Hungária Pokal) 

4. Jugend Sportfest 
 
  

Veranstaltern 
Salgótarjáni Dornyay SE, Balassagyarmati Balassi Bálint KSE, HUFEZE SK-Pásztó und Nógrád 
megyei TFSZ 
Kontakt: hungariacup@mtfsz.hu 

 

Wettkampfformat 
5-Etappen Individualwettkampf mit Einzelstart (letzte Eatappe Jagdstart). 
3x3 Staffel und andere Zusatzwettkämpfe 
 

Wettkampfzentrum (WZ) 
Tarjáni Gyermektábor (Tarján Jugendherberge), 3100 Salgótarján-Tóstrand 
48°08'06.07" N  19°48'57.17" E 
 
Programm 
14.08.2015 
Freitag 

15.00-20.00 
 

Salgótarján-Strand 0 km Anmeldung 
Tatár-árok 
Eresztvény 
Somlyóbánya 

1 km 
6 km 
9 km 

Musterlauf 
Musterlauf 
Musterlauf 

15.08.2015 
Samstag 

10.00-22.00 Salgótarján-Strand 0 km Anmeldung 
Tatár-árok 
Eresztvény 
Somlyóbánya 

1 km 
6 km 
9 km 

Musterlauf 
Musterlauf 
Musterlauf 

12.00 Eresztvény 
Medves-fennsík  

6 km MTBO 

16.08.2015 
Sonntag 

10.00 Kazár 
Riolittufa 

15 km 1. Etappe 
Gekürzte Normaldistanz 

13.00-18.00 Salgótarján-Strand 0 km Wanderungswettkampf 
17.00- Salgótarján-Strand 0 km Mikrosprint 

17.08.2015 
Montag 

10.00 Kazár 
Százágú-völgy 

15 km 2. Etappe 
Normaldistanz 

15.00-18.00 Salgótarján-Strand 0 km Mobile-O 
19.55 Salgótarján-

Kemerovo ltp. 
4 km 
(2 km) 

Sonnenuntergang-Score 

18.08.2015 
Dienstag 

10.00 Salgótarján-Strand 
Beszterce 

0 km 3. Etappe 
Verlängerte Sprintdistanz 

15.00 Salgótarján-Strand 
SBTC Stadion 

750 m 3x3 Staffel 
  

19.08.2015 
Mittwoch 

10.00 Salgótarján-Rónafalu 
Szilvás-kő 

13 km 4. Etappe 
Mitteldistanz 

15.00 Salgótarján-Strand 
  

0 m Trail-O 

17.00 Salgótarján-Strand 
SBTC Stadion 

750 m Retr-O 40 

20.08.2015 
Donnerstag 

10.00 Salgótarján-Rónafalu 
Rónai-fennsík 

13 km 5. Etappe – Gekürzte 
Normaldistanz mit Jagdstart 



 
                             
Jugend Sportfest 
Die 4. Jugend Sportfest wird organisiert für den Klubs, die mit jungen Läufern teilnehmen. In der 
Nachwuchskategorien bieten wir niedriges Startgeld, einzigartigen Medaillen und hervorragende 
Preise. Wir werden ein Punktsystem im Kategorien D/H 10D, 12C, 14E, 16E, 18E einleiten, wo jeden 
Teilnehmern bis die 10. Plätze verschiedene Punkte auf den erste 4 Etappen bekommen. Bei dem 
3x3 Staffellauf im Kategorien D/H 40- und 50- jeden Team bekommt Zusatzpunkten bis die 10. Plätze. 
Am Ende des Punktwettbewerb der beste Klub bekommt 100.000 HUF, der zweite 60.000 HUF und 
die dritte 40.000 HUF. 
 
Organisationskomittee 

 
Gelände 
Medves-Gebirge, 250-625 m ü.d.M. Basalt- und Rhyolithenoberfläche, detailreiches Relief, 
ehemaliges Kohlenbergbau- und Steinbruchgebiet. Eich-, Kiefer- und Buchenwald mit halboffenen und 
offenen Teilen. 
Musterlauf Tatár-árok Markantes Relief teilweise mit fein kupierten Gebieten, 

abwechshlungsreiche Belaufabarkeit.   
Eresztvény Detailreiches Relief, gut belaufbarer Buchenwald 
Somlyóbánya Detailreiches Relief, gut belaufbarer Buchenwald 

1. Etappe Kazár 
Riolittufa 

Extrem detailreiches Relief, teilweise mit Rhyiolitentuffoberflächen, 
abwechslungsreiche Belaufbarkeit. Ein Gebiet, wo man den 
Orientierungslauf echt genießen kann. 

2. Etappe Kazár 
Százágú-völgy 

Detailreiches Relief, gut belaufbarer Eichenwald 

3. Etappe Salgótarján 
Beszterce 

Stadtgebiet, Wohnsiedlungen. Park, gut belaufbarer Eichenwald mit 
detailreichen Relief, 

4. Etappe Rónafalu 
Szilvás-kő 

Extrem detailreiches Relief mit den Spuren des ehemaligen 
Bergbaugebietes. Besondere Felsenformen, gut belaufbarer Eichen- 
und Buchenwald, teilweise offene Gebiete. Ein Gelände, wo man das 
Orientierungslauf echt genießen kann. 

5. Etappe Rónafalu 
Rónai-fennsík 

Sehr abwechslungsreiches Gelände, teilweise extrem detailreiches 
Relief mit den Spuren des ehemaligen Bergbaugebietes. Am meisten 
gut belaufbare Buchenwald. In der Mitte des Geländes ist eine 
einzigartige Hochebene, Ein Gelände wo man das Orientierungslauf 
echt genießen kann. 

3x3 Staffel Strand Sehr abwechslungsreiches Gebiet, teliweise mit detailreiches Relief 

Präsident Sramkó Tibor 
Vize-Präsident id. Pelyhe Dénes, Kovács Gábor, Czímer Z. József 
Sekretär Fehérváriné Dénes Judit 
  

  Bahnlegern Kontrollers Kartographen 
1. Etappe Dénes Zoltán Sümegi János Dénes Zoltán 
2. Etappe Erdélyi Gyula Erdélyi Tibor Dénes Zoltán 
3. Etappe Győri László Zsigmond Száva Vancsik Nándor 
4. Etappe Goldmann Róbert Paskuj Mátyás Sőtér János 
5. Etappe Kovács Gábor Molnár Péter Czímer Z. József 
3x3 Staffel Kovács Péter Kovács Boldizsár Vancsik Nándor 



Karten 
Etappen 1,2,4,5: 1:10.000/5m, 3. Etappe.: 1:5000/2,5 m. 
3x3 Staffel 1:7.500/5m und 1:1.500/2,5m. Stand 2014-15. 
 
Kategorien 
5-Tagen OL: H/D10DK, 10D, 12D, 12C, 14E, 14C, 15-18C, 16E, 18E, 20E, 21E, 21B, 21Br, 21C, 35A, 
35Br, 40A, 45A, 45Br, 50A, 55A, 60A, 60Br, 65A, 70A, H75A, H80A, Offen-Anfänger, Offen-Leicht, 
Offen-Schwierig, Kinderwettkampf 
H/D12D, 10D: mit Streifen die die Kinder folgen können 
H/D10DK: mit Streifen, die die Kinder folgen können, die Eltern dürfen ihren Kindern begleiten 
H/D21Br, 35Br, 45Br and 60Br sind kürzer aber technisch schwere Kategorien 
3x3 Staffel: Lang 3x3x 1,9km für H/D50-, H/D21, H100+ 
                  Kurz 3x3x 0,9km für H/D 40-, D100+, H/D150+, Mix 
Familienstaffeln werden wir auch gewerten. 
 
Startzeiten 
Bei den ersten 4 Etappen werden wir die Startzeiten so organisieren,  daß die Mitgliedern des 
gleichen Klubs in derselben Zeiträumen starten können (wenn ein Klub anmeldet bis dem 
02.08.2015). 
Wenn Sie abweichwender Startzeitanspruch (z.B. weite Startzeiten wegen eines Kleinkind) haben, 
ankündigen Sie bitte mit der Anmeldung. 
 
Stempelsystem 
SPORTident system mit die Ausnahmen: Retr-O 40 und Wanderungswettkampf 
 
Kindernwettkampf, Kindergarten  
Kinderwettkampf (kostenlos) bei Etappen 1-5 bei dem Zielgebiet. Bei jeden Etappen werden Kinder 
kostenlos von geprüftem Personal betreut.  
 
3x3 Staffel 
3 Mitgliedern/Staffel. Jedes Mitglied läuft dreimal, jedes Mal andere Bahn. Bei den Staffelmitgliedern 
ist keine Anforderung an Klub, Geschlecht oder Alter  
 
Startgebühren, Meldeschluss 
5 Tagen-OL Meldeschluss D/H 10, 12, 14, Offen D/H 16-18, D/H 65- D/H 20, 21, 35-60 

früh 31.05. 5500 HUF 8000 HUF 11000 HUF 

normal 01.07. 6000 HUF 8500 HUF 12000 HUF 

spät 02.08. 6500 HUF 9000 HUF 13000 HUF 

am Lauftag nach dem 03.08. 7500 HUF 11000 HUF 15000 HUF 

Anmeldung nur für eine Etappe ist möglich für das 20% der voller Gebühr. Kinderwettkampf ist 
kostenlos. 
 

 3x3 Staffel Meldeschluss 3x3 Staffel 

früh 31.05. 4000 HUF 

normal 01.07. 4500 HUF 

spät 02.08. 5000 HUF 

am Lauftag nach dem 03.08. 6000 HUF 

 
Miete SI-Card 
300 HUF/Person/Etappe 
 
 



Zahlungswesen 
Barzahlung bei Ankunft oder per Banküberweisung. 
Bei einer Stornierung der Anmeldung bis 02. 08. werden wir die volle Startgebühr, nach 03. 08. 80% 
der Stargebühr zurückzahlen.  
 
Bankverbindung 
Bankadresse: OTP Bank Nyrt., H-3100 Salgótarján, Rákóczi út 22. 
IBAN: HU09 1174 1000 2000 4439 0000 0000 
Kontohalter: Dornyay SE, H-3100 Salgótarján, Kertész út 2., (Postadresse: H-3100 Salgótarján, 
Forgách út 42.) 
SWIFT (BIC) code: OTPVHUHB 
Überweisungen aus dem Ausland müssen für den Verantsalter ohne Abzug von Gebühren erfolgen. 
 
Anmeldung 
On-line:entry.mtfsz.hu 
E-mail: hungariacup@mtfsz.hu 
Die Anmeldungen via E-mails werden mit einem Antwortsemail bestätigt. Im Falle wenn Sie keine 
Antwort binnen 3 Arbeitstagen bekommen hätten, bitten wir Ihnen die Anmeldung wiederholen. Teilen 
Sie bitte Ihre E-mail Adresse bei die Anmeldung mit. 
Geben Sie bitte bei der Anmeldung für die Staffelte zuerst die Anzahl der Staffelln ein. Für die 
Angaben der Mitgliedern finden Sie unsere Anmeldungsformular an unserer Webseite. 
Meldeschluss (Angaben der Mitgliedern): 16.08.2015. -  20.00 (Nach dem Meldeschluss +1.000 HUF 
Zusatzgebühr) 
 
Unterkunft 

  Distanz von WZ Gebühr 
(Person/Nacht) Max. Kapazität  

Studentenheim (4 Betten/Zimmer) 5 km 2100 HUF 200 

WZ Steinhaus (8 Betten/Haus) 0 km 2300 HUF 54 

WZ Holzhaus (6 Betten/Zimmer) 0 km 1800 HUF 116 

WZ Camping mit eigenes Zelt 0-500 m 1000 HUF 400 

Massenlager (Turnhalle) 800 m 800 HUF 200 

Halász Fogadó 
(Gasthaus Fischer) 250 m 3200 HUF 

(2700 HUF Zusatzett) 
62 
(+23 Zusatzbetten) 

alles anderes (Gasthaus, Hotel) Einzelreservierung, siehe menü Accommodation / Unterkunft 
auf der Webseite 

 
Transport 
Jedes Wettkampfgebiet ist erreichbar mit öffentlichen Verkehrsmitteln, aber nach eigenen Ansprüche 
organisieren wir einen Lokaltransport. Bitte die Ansprüche zusammen mit der Anmeldung ankündigen. 
 
Verpflegung 
In dem Wettkampfzentrum und an den Zielgebieten der Etappen 1-2 und 4-5 organisieren wir ein 
Büffett mit heissen und kalten Speisen. In dem Wettkampfzentrum ist Essen täglich dreimal bestellbar: 
Frühstück (kalte Büffett) 700 HUF, Mittagessen 1100 HUF, Abendessen 950 HUF. In der Schule 
„Beszterce” (800 m vom WZ) ist heisses Abendessen bestellbar - 1000 HUF/Tag. 
 
Parken 
In der Nähe des Wettkampfzentrums ist kostenlos, aber man kann nicht direkt bei der Häuser oder der 
Zelten parken. Bei der Zielgebieten der Etappen 1-2. und 4-5. das Parken ist gebührenpflichtig. 
Parkgebühren: Auto 1000 HUF/4Tagen, 300 HUF/Tag, Bus 4000 HUF/4 Tagen, 1200 HUF/Tag. 
Parkscheinen kann man zusammen mit der Anmeldung bestellen. 
 
 
 



Preise 
Gelbes T-Shirt für die Etappensiegern bei den Etappen 1-4. Gesamtwertung in jeden Kategorien für 
die erste 3 Plätzen. 
In die Kategorien Offen und H/D 10 DK sind weder keine Tages- noch Gesamtwertungen. Alle 
TeilnehmerInnen, wer die alle 5 Etappen in die Kategorien H/D 10D und DK erfolgreich laufen, 
bekommen ein kleines Geschenk an dem Ende des Wettkampfes. 
In der Staffel bekommen die erste 3 Teams in jeder Ältergruppe ein Diploma und Sachpreise. 
  
Partnerwettkampf 
Dobó István Gedenk-OL wird direkt nach dem Hungária Pokal, am 22. und 23. August in der Stadt 
Eger organisiert. Information: www.egritc.hu 
 

 
Zusatzwettkämpfe, Kultural- und Freizeitaktivitäten 

 siehe an den nächsten Seiten! 
 
 

 
 
 
  
  



Zusatzwettkämpfe 
 

MTBO 
Kategorien: H/D14, 15-17, 18-40, 50, 60 und Offen 
Startgebühr: (Offen und <17 / >17): 800/1200 HUF bis 02.08., 1100/1500 HUF später. 
Anmeldungen: hungariacup@mtfsz.hu 
 

Wanderungswettkampf 
Einzel- oder Teamwettkampf. 
Kategorien: A, A36, A50, A60-70; oder ein Team mit 2-4 TeilnehmerInnen 
Karte: 1:10000/5m, Startgebühr: kostenlos, Anmeldung: feherj@yahoo.com 
 
Mikrosprint 
Mikrosprintwettkampf in 2 Rundem (Qualifikation und Final), wie das in 2014 Hungaria Pokal 
organisiert wurde. 
Kategorien: D/H (15-49, geboren zwischen 1966 und 2000), D/H Kindern und Senioren (geboren 1965 
und früher oder 2001 und später)  
Karte: 1:750, Startgebühr: 600 HUF bis 02.08., 800 HUF später, On-line Anmeldung: entry.mtfsz.hu 
 
Mobile-O 
Kategorien: Damendoppel, Herrendoppel, Gamischtes doppel, Mobile-O Plus, 
Anfängerdoppel (kurze Bahnen). In Kategorie Mobile-O Plus starten beiden Mitgliedern in dieselben 
Zeit. 
Karte 1:4000/2,5 m, Startgebühr: 1200 HUF/Doppel 
Anmeldung: z.szlavik@gmail.com oder https://www.facebook.com/MobilosTajfutas 
 
Sonnenuntergang-Score 
Dieser Wettkampf startet bei dem Sonnenuntergang mit Massenstart. Die Läufern haben 20-25 
Minuten vor der Dunkelheit so vielen Kontrollposten zu erreichen, wieviel sie können. Insgesamt sind 
30 Kontrollposten mit verschiedenen Punktwerten. Die Totaldistanz ist 2-2,5 km. Der Sieger ist wer 
der die meisten Punkte hat.  
Kategorien: H/D 14, 18, 21, 40, 60 
Karte: 1: 4000/ 5m, Startgebühr: 600 HUF bis 02.08., 800 HUF später 
On-line Anmeldung: entry.mtfsz.hu 
 
Retr-O 40 
Ein „Retro-Wettkampf” erinnert sich an den Hungária Pokal 1975, mit einer 40 Jahren alte Karte. (1:20 
000/5m). Start und Ziel sind an gleichen Platz wie in 1975 bei der 5. Etappe des Hungária Pokals. 
Krepp-papierstreifen zum Start, handbetätigte Startuhr und Gong. Papier-kontrollkarte, tradititionelle 
Stempeln. Nostalgische Preisen. Wer in zeitgenössichen Bekleidung läuft, bekommt einen Extrapreis.. 
 

Kategorien Kurz (1,5-2 km) H/D 13, H/D 60, H 75 

Mittel (3-4 km), D17, D19, H/D 43 

Lang (5-6 km) H17, H21 

Ältergruppen 
(H: Herren, D: 
Damen) 

H/D 13 Geboren in 2001 oder später 

H/D 17 Geboren zwischen 1997 und 2000 

H21/D19 Geboren in 1996 und früher 

H/D 43 Geboren in 1972 und früher 

H/D 60 Geboren in 1955 und früher 

H 75 Geboren in 1940 und früher 
Startgebühr: 600 HUF bis 02.08., 800 HUF später, On-line Anmeldung: entry.mtfsz.hu 
 
Trail-O 
Einzel-PreO (Klassischer TrailO Wettkampf + Zeitmessungposten) 
Kategorien: Open Erwachsene (E), Paralympic Erwachsene (E), U18 (E), Anfänger (A) 
Startgebühr: 600 HUF bis 02.08., 800 HUF später, Anmeldung: hungariacup@mtfsz.hu 



Kultural- und Freizeitaktivitäten 
 
Diskount wenn Sie Ihre Startnummern benutzen: 

 Strandbad „Tóstrand” 
 Museum „Dornyay Béla” 
 Schwimmbad 
 Bergbaumuseum 
 Pásztó, Stadtmuseum  
 Ipoly Erdő Forsthaus, Salgóbánya 
 Ipoly Erdő Wildpark, Somoskő 
 Dorfmuseum, Kazár  

Photoaustellung in dem Wettakampfzentrum Orienterirungslauf im ’80 und Hungarian Cup 1975. 

Freizeitaktivitäten:  

Bürgen, Burgruinen Salgóvár, Somoskővár, Zagyvafő, Ajnácskő (Hajnáčka), Fülek (Fiľakovo), 
Hollókő, Sámsonháza-Fejérkővár 

Schlösser Kisterenye: Gyürky-Solmossy-Schloss, Szécsény: Forgách-Schloss, 
Karancslapujtő, Karancskeszi: Záhorszky-Schloss 
Alsósztregova (Dolná Strehová): Madách-Schloss 

Volksarchitektur Hollókő, Szúpatak, Kazár 

Religionsdenkmäler Szécsény: Franziskane Kirche und Kloster, Cered: Glockenturm, Nádújfalu: 
Glockenturm, Mátraverebély-Szentkút: Wallfahrtkirche; Karancs-Kapelle 

Geologische 
Sehenswürdigkeiten 

Ipolytarnóc: Fossilien, 7 Million Jahre alte Bäume, 4D Kino; 
Somoskő: Basaltstrom,  Steinausstellung 
Szilvás-kő: Basaltsäulen 
Nógrádszakál: Páris-Tal; 
Kazár: Rhyolithentufferosion 
Mátraszőlős: Függőkő (Hängestein) 
Bárna: Nagy-kő, Kis-kő, Szér-kő; (Basaltfelsen) 
Istenmezeje: Noé szőlője (Sandsteinfels) 

Wildpark Somoskő: Wildpark 

Bergbaudenkmäler Salgótarján: Bergbaumuseum, 
Somoskő: Magyar-bánya Freilicht-Bergbauaustellung 
Salgóbánya: Középbánya see 

Thermalbäder, 
Strandbäder 
 

Alsósztregova (Dolná Strehová), Rapp (Rapovce), 
Demjén, Egerszalók, Bükkszék, Eger, Pásztó 

Abenteuerpark Ipolytarnóc, Hollókő 

Aussichtstürme Karancs 729 m, Salgóvár 625 m, Mogyorósi-Aussichtsturm, Kálvária, 
Nyikom 762 m 

Angeln Tóstrand, Vízválasztó, Maconka, Hasznos-Stausee, Mihálygerge 

Reiten  Kakuk Reitenhof, Pintérpuszta, Korbásstanya, Kisfaluditanya 

Weinprobe Hasznos Weinkeller, Tarján Weinkeller 

 
 


