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Szeretettel Gidvozoljiik
a 2015. évi 41. Tipo kupa és Szélrozsa éjszakai résztvevait!

Versenybirdsag:
Elnok: Mihdczi Zoltan
Elnok h.: To6th Tamas
Titkar: Bogdany Miklés
Palyakit(izok: Szlavik Zoltan és Mihaczi Zoltan (Szélrozsa éjszakai)

Faggyas Laszl6 (Tipo kupa 1. nap)
Lengyel Vilmos (Tipo kupa 2. nap)
Wengrin Agnes (Tipo kupa 3. nap)
To6th Tamas (Tipo kupa valto)

Ellen6rz6 birék:  Veres Imre (Szélr6zsa éjszakai)
Goldmann Rébert (Tipo kupa 1. nap)
Veres Imre (Tipo kupa 2. nap)
Kali Csongor (Tipo kupa 3. nap)
Kali Csongor (Tipo kupa valtd)

Szallas, pénziigyek: Bogdany Miklos

Rajt: Lengyel Vilmos

Cél: Téth Tamas

Felvezetés: Ipsics Laszlo

Parkolas: Meichl Géza

SPORTident: J6zsa Gabor, Mihaczi Zoltan

Szpiker: Szlavik Zoltan

Gyerekverseny Téth-Buschmann Ilka

Versenyorvos: Rézsa Emese
Versenykozpont (VK):

Matraalmas kozség utan kb. 300 m az erdei (aszfalt) Gton (GPS N47° 56,0 E19° 55,0).

Megkozelités gépkocsival, busszal:

Budapest felél: Az M3 vagy a 3-as, majd a 21-es Uton a 44. km uténi ledgazasig Pétervasara iranyaba (23-as
at), azon Nemti utdn, annak vége felé, a 23-as utat Matraalmas iranyaban elhagyva, Szuha kdzségen
keresztill Matraalmasig, onnan az erdei aszfalt Gton kb. 300 m (a 21-es Gttol 6sszesen kb. 20 km). Figyelem!
A 21 —es uton utfelujitast végeznek, emiatt megndovekedett menetiddre kell szamitani.

Kelet Magyarorszag fel6l: a 23-as Uton a matraalmasi elagazasig, majd tovabb, mint fent.

Gyongyos felél (nagybusszal nem jarhato): Matrahazarol Galyatetd felé a Rudolf-tanyai leagazason az
erdészeti engedély-koteles aszfaltozott, de kanyargdés miiiton Matraalmasig (Matra turistatérképen jol
kovethetd). Aki ezt az utat akarja hasznalni, id6ben jelezze a nevezes@tipotke.hu cimen, hogy az aprilis 30 —
majus 3-ra érvényes, athaladast biztositd erdészeti matricdt megkildhessiik. Az ut keskeny, rossz minéségii,
helyenként csak lassan jarhato. Kérjiik, hogy a nagyon lassan haladok idonként engedjék el a feltorlodott
autokat.

A VK-ban biifé, 6ltoz6satrak, WC és mosdasi lehet6ség all a versenyzdk rendelkezésére.

Parkolas kizardlag az iranyitok utmutatasa alapjan. Parkolé- VK tavolsiga 300-500 méter.
Személygépkocsival tilos elfoglalni a buszoknak fenntartott helyeket! A teleptilés hdzainak kapubedlloit,
illetve kozlekedd tutjait elallni tilos! A VK teriilete maganteriilet! Kériink mindenkit, hogy csak a kijelolt
helyeken parkoljon - még akkor is, ha a kirandul6k esetleg rossz példat mutatnak. Ertékeinkre figyeljiink,
mivel j6 id6 esetén a VK kornyékén nem csak tajfutdk tartézkodnak.

Jelentkezés a csapatvezetoknek a VK-ban:

Aprilis 30-4n, csutortokon 19:00-20:00 6ra kozott.
Majus 1-én, pénteken 9:30-11:00 6ra kozott.
Ma3jus 2-an és 3-an 8:30-9:30 kozott.


mailto:nevezes@tipotke.hu

A valtozasok, helyszini nevezések kezelése kiilon asztalnal torténik. Egy harmadik asztalnal intézziik a
szallast és étkezést. Ezzel szeretnénk minimalisra csokkenteni a sorban allast, gyorsitani a jelentkezési
folyamatot. A szamlazas a harom jelentkezési helyen kapott pénzatvételi elismervények ellenében
torténik, a jelentkezés lezarasa utan.

Egyéni jelentkezésre nincs lehetdség, kizarolag teljes egyesiileti versenyanyagot adunk Ki.

Helyszini nevezést a rajtlistaban szerepld iires helyekre tudunk elfogadni, a Kiirasban meghatarozott
helyszini nevezési dijakon. A TIPO kupan pétdij nélkiil lehet nevezni a Br kategéridkba, tovabba - ha a
nevezés mindharom napra térténik - az F/N10D, F/N10DK és a harom Nyilt kategériadba is.

A valto osszeallitasokat kérjiik miel6bb, de legkésébb a valté napjan (szombaton) 13 6raig leadni.

A verseny programja

2015.04.30. Szélrézsa Kupa éjszakai,

2015.05.01. normaltav (TIPO kupa 1. futam), kiemelt rangsorold, szlovak kupa futam
2015.05.02. délel6tt kozéptav (TIPO kupa 2. futam), szlovak kupa futam

2015.05.02. délutan TIPO kupa valté

2015.05.03. roviditett normaltav (TIPO kupa 3. futam)

A Szlovak-magyar Szenior Talalkoz6 selejtezbje az 1. napon, dont6je a 2. napon lesz.

Szélrozsa kupa:
Egynapos éjszakai, egyéni normaltava orszagos rangsorolé verseny.
Tipo kupa:
Haromnapos 0sszetett nappali, egyéni normaltavu és kozéptavud orszagos rangsorolo verseny kiemelt
rangsorolé futammal.
Tipo kupa valtoé:
3x1 illetve 3x2 farsta rendszerben keriil megrendezésre. Nem rangsorolé verseny.

3x1-es valtok esetén minden valté 3 futdja 1-1 farsta rendszerl valtopalyat teljesit. A 3x1-es valtok
kategodriai: F3X1 (fiuk, max. 0ssz-életkor 42 év), N3X1 (lanyok, max. dssz-életkor 42 év), Mi3X1 (rovid
mix, életkor, nem és egyesiilet szerinti megkotés nincsen) és Ms3X1 (rovid mix szenior versenyzok
részére, min. 6ssz-életkor 180 év, nem és egyesiilet szerinti megkotés nincsen).
3x2-es valtok esetén minden valté 3 futdja 2-2 kiilonbodzé palyat (A és B palya) teljesit. Az 1. futé futjaa 4.,
a 2. fut6 az 5. és a 3. fut6 a 6. szakaszt is. A 3x2-es valtok kategoriai: F3X2 (férfiak, 6ssz-életkor megkotés
nélkiil), N3X2 (nék, 6ssz-életkor megkotés nélkiil) és Mi3X2 (hosszil mix, életkor, nem és egyesiilet
szerinti megkotés nincsen).

Nyilt és kisérés (DK) kategoriak:

A Nyilt és a DK katego6ridkban nincs rajtszam, aki ide nevezett, a Tipo kupa mindharom versenynapjan
kilon kordonbdl indul, nincs elére megadott rajtid6, az indulas idejét a Rajt-doboz adja. Jelentkezéskor
rogzitjiik az adatokat és minden napra egy-egy Rajt-bont adunk, amely jogosit a kordonba val6 belépésre.
A harom Nyilt és a két DK kategoria versenyz6i a versenyid6 15. percétdl indulhatnak, az utolsé rajtidé a
mindsit6 kategdriakéval megegyezd.

A Nyilt kategériak a Szélrézsa Ejszakain rajtlista szerint indulnak.
Kategoriak elnevezése, kategoria 6sszevonasok:

A szlovak rangsorold futamra valé tekintettel a versenyen a hivatalos kategdria megnevezések az angol
betiijelzéseket (M, W) tartalmazzak.

Kevés szamu nevezés miatt néhany kategdridt megsziintettiink, ill. Az ide nevezett versenyzbéket az
alabbiak szerint mas kategériaba sorsoltuk.

Szélrozsa kupa:
M16B » M18B W35A = W21A
M35 » M21A W21Br megsziinik
M65 » M60



M40 megsziinik

Tipo kupa:
M15-18C =» M21C M20E » M21B
W14C » W15-18C W35BR = W21BR
W20E » W21E W55 » W50
W65 » W60
M75 megsziinik W70 megszlinik

Akinek nem felel meg az 6sszevont kategéria, dijmentesen médosithat a nevezési cimen vagy legkésébb
jelentkezéskor.

Tervezett 0-ido:

Szélrézsa éjszakai 21:00 6éra versenyidd: 150 perc

Tipo kupa 1. nap 12:00 6ra versenyid6: 180 perc

Tipo kupa 2. nap 10:00 6ra versenyid6: 90 perc

Tipo kupa valté a 2. napon 15:00 6ra versenyid6: 45 perc palyanként

Tipo kupa 3. nap 10:00 6ra versenyidd: 150 perc
Rajt megkozelitése:

Szélrozsa éjszakai: VK-Rajt: 1600 m, 30 m szint kék-fehér szalagozason.

Tipo kupa 1. nap: VK-Rajt: 500 m, 15 m szint kék-fehér szalagozason.

Tipo kupa 2. nap: VK-Cél: 650 m 50 m szint, Cél-Rajt: 50 m, 0 m szint kék-fehér szalagozason.

Tipo kupa 3. nap: VK-Rajt: 1120 m, 90 m szint kék-fehér szalagozason.

A Rajtban leadott felszereléseket visszaszallitjuk a VK-ba. A leadott targyakért felel6sséget nem vallalunk.
Kihelyezett Cél:

Tipo kupa 2. nap: VK - Cél: 650m/50m kék szalagozason. A szalagozas 650 méternél a Rajt

beallastdl tovabbi 50 méterre talalhato a Cél.

Dugoéka kiolvasas a VK-ban!
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A valton minden palyan a célbaérkezés el6tt kb. 500-rel atfutépont lesz.

Rajtszam:

A Tipo kupa egyéni versenyein és a valton a rajtszam viselése kotelezd. Nyiltban és F/N10DK-ban nincs
rajtszam. A kornyezet terhelésének csokkentésére a rajtszamokhoz biztositoétlit csak kiilon kérésre adunk,
kérjiik, hozzon magaval mindenki!

Terep:

Jellegzetes matrai, jol futhato szalerdé és felnovében levd erdd, helyenként meredek, koves oldalakkal és
mély vizmosasokkal, tobb helyen erdsen szabdalt domborzattal. Az erd6ben tobb helyen igen intenziv
erdémiivelés folyik, emiatt gallyazasokra és 0j fakihordd utakra szamitani lehet. Egyes teriileteken a
korabbi 6nos es6 és szél hatasara igen sok fa kid6lt, amelyeket az erdészet még csak részben dolgozott fel,
emiatt néhany ut, 6svény vagy teriilet nem futhatd, ezeket specialis térképjellel jeloltiik.

i

A térkép feliilvizsgalata 6ta keletkezett Uj fakihordé utak, valamint (kid6lt fak) gyokerek nem szerepelnek
a térképen.

Egy célhoz kozeli szekérutat alpesi g6ték védelme miatt a természetvédelmi hatdsag letiltott. A térképen
az utat tiltott tertilet jelével fedtiik, tovabbéa a terepen kordonnal / szalaggal megjeloltiik. Az iiton haladni

szigordan tilos! Keresztezése is csak a térképen jeldlt helyen lehetséges (valtd). A korlatozas ellen
vétoket kizarjuk a versenybdl.

B
Térkép:
Szélrézsa kupa: 1:10.000 méretaranyd, 5 m-es alapszintkozzel

Tipo kupa 1. nap: FN 16E, 18E és 21E kategéridknak 1:15.000 méretaranyu, 5 m-es alapszintkozzel

a tobbi kategdridnak 1:10.000 méretaranyu, 5 m-es alapszintkozzel



Tipo kupa 2. nap: 1:10.000 méretaranyu, 5 m-es alapszintkozzel
Tipo kupa valté: 1:10.000 méretaranyd, 5 m-es alapszintkozzel
Tipo kupa 3. nap: 1:10.000 méretaranyq, 5 m-es alapszintkdzzel

2015-ben IOF normdk szerint helyesbitve ill. fellilvizsgalva, vizall6 papirra nyomtatva. Kiilon f6lidt nem
biztositunk. A térképek méretei A4 ill. A3.

A térképek a vetiileti észak iranyaban tajoltak, igy a magneses északot mutatd északvonalak ferdék, az
eltérés 4,1 °.

Helyesbit6k: Lengyel Vilmos, Molnar Attila, Czimer Z. J6zsef

Kiilénleges térképjelek: X Ré KAVAR

o JELLEGZETES FA

* BOKOR )

x GYOKER. FATORZS

x LES, FARAKAS, PAD,
TABLA, ETETO

DURVA NYILT TERULET
ELSZORT FAKKAL ES
BOZOTFOLTOKKAL

Térképek leadasa:

A térképeket az egyéni versenyszamok befutasa utan nem vessziik el, de mindenkit megkériink a
sportszer( versenyzésre. Kérjiik, hogy még nem indult versenytarsaitoknak ne mutassatok meg a
térképet. A valtoversenyen az utols6 versenyzé kiinduldsaig minden térképet le kell adni.

Szalaggal segitett Atmenet a 2. napon

Az F14C és N15-18C kategéridk masodik napi palyaiban egy, szalaggal segitett atmenet taldlhat6. A
térképen az atmenet 6sszekotd vonala helyett a szalagozas utvonaldt szaggatott vonallal jeloltiik, a
terepen narancssarga szalag segiti a tajékozodast.

Pontmegnevezés:

A pontmegnevezés (szimbdl) megtaldlhaté a térképen. Pétszimbdl az egyéni versenyeken a rajtban
felvehetd. Atlatszo ragasztoszalagot, ollot biztositunk. A valtén nem lesz pétszimbol.

Pontérintés igazolasa:

SPORTident elektronikus pontérintési rendszerrel. Az ellen6rzépontokon hagyomanyos lyukasztd is
talalhat6. Amennyiben a SPORTident nem miikodik, a térkép szélére kell lyukasztani és a Célban ezt
jelezni kell. Ha a pontot elloptdk, megsemmisiilt, szorécéduldk jelzik a helyét, melyeket nem kell

begyiijteni.
Frissit6:

A befuté versenyzék frissit6t kapnak. A Tipo kupa 1. napjan a hosszabb palydkon frissité hely lesz
elhelyezve, ami a térképen jelolve van.

Helyi szallitas:
Szervezett szallitas nem lesz, de idében bejelentett egyéni igények esetén megszervezziik az eljutast a
VK-ba. Kérjiik, hogy els6dlegesen a tajfutd tarsak segitségét vegyétek igénybe!

Szallas, vacsora:

A szallas- és étkezésjegyeket, a szlikséges informaciokat jelentkezéskor, kiilon asztalnal lehet atvenni. Aki
aprilis 30-n még az éjszakai verseny el6tt szeretné elfoglalni a szallast, irja ezt meg a nevezési cimre

(nevezes@tipotke.hu).

Kornyezetvédelem:

A tavalyi TIPO kupa utan idén is azt szeretnénk elérni és arra kériink mindenkit, hogy vigye haza a sajat
szemetét (élelmiszer maradék, csomagoldanyag, flakon stb). Emellett szelektiv hulladékgytijt6 szigetet
alakitunk ki azoknak, akik nem olvastdk ezt a felhivast és tdjfuté tarsaik sem figyelmeztették erre.
Ko6szonjiik!


file:///C:/Users/user/Dropbox/Tipo/Versenyek/Tipo%202015/nevezes@tipotke.hu

Eredménykozlés:

A verseny alatt nem terveziink folyamatos papir alapd eredménykozlést. A versenykozpontban on-line
eredménykozlé rendszert fogunk lizemeltetni. Azokon a WI-FI-t hasznalni tud6 eszkézokon, amelyek
rendelkeznek WEB bongészdvel is folyamatosan kovetni tudjatok az eredményeket. Az eredmények egy
ingyenes WI-FI szolgaltatason keresztiil lesznek elérhet6k, mobil Internet hasznalata nem sziikséges.

Technikai adatok: SSID: tipo (nyilt rendszer, jelszé nélkiil lehet csatlakozni hozza).
A bongészdbe a http://tipo.hu -t kell beirni.

[tt a verseny egyszeriisitett honlapjat éritek el, ahonnan egy kattintassal el tudtok navigalni az on-line
eredményekhez. Ki kell valasztani a kivant kategériat, valamint be kell allitani a frissités id6kozét (30
masodperc, 1 perc, 2 perc, vagy 5 perc). Kérdés esetén szivesen segitenek a rendezok.

A rendezvénysatorban elhelyezett nagyméretli képerny6n az eredmények folyamatosan kovethetSk
lesznek azok szamara is, akik nem rendelkeznek a WI-FI-s eszkozokkel.

Mindharom nap végén az eredményeket nyomtatva is megjelenitjiik a versenykozpontban.
Dijazas:

A Tipo kupan minden kategéria 6sszetett 1-3. helyezettje targyjutalomban részesiil. Az éjszakai és a valtéd

versenyek 1-3. helyezettjeit kiilon dijazzuk. A Nyilt kategériakban nincs dijazas.

Az FN 10D, 10DK, 12C, 12D kategériak minden jelenlév$ induldja ajandékot kap az eredményhirdetésen.
Eredményhirdetés:

Szélrézsa éjszakai és Budapest Ejszakai Bajnoksag:  aprilis 30, 23:30

Tipo kupa valté: majus 2. 16:30

Tipo kupa 6sszetett: majus 3. 13:00.

Az eredményhirdetéseket lehetdség szerint el6bbre hozzuk, amennyiben az eredmények alakuldsa ezt
lehet6vé teszi.

Internet informacio:

www.tipotke.hu/tipo2015 és az MTFSz versenynaptaraban.

Egyéb fontos informaciok:
A versenyteriiletre kutyat kivinni TILOS, a célteriileten pedig csak pdrazon tartva tartézkodhatnak.
Gyerekverseny mind a harom nap a VK koézelében. Tovabbi informaci6 a helyszinen.

Mivel a célteriilet a versenyterep kozponti helyén fekszik, kérjilkk hogy a parkoldk
megkozelitésekor és elhagyasakor a gépjarmiivezetok kiillonos figyelmet forditsanak az tton
halad¢ vagy azt keresztez6 versenyzoikre!!!

A versenyen kereskedelmi tevékenység csak a rendezdség és Szuha kozség jegyzojének engedélyével
végezhetd.

Kérjiik, mindenki vigydzzon az erdd és a kornyezet tisztasagara!

A résztvevik (versenyzok, kisérok, nézok) elfogadjak, hogy a versenyen késziilt képek - ellenkezd értelmii
irasos nyilatkozat hianyaban - a t3jfuté nyomtatott és elektronikus sajtéban, ezen beliil az Interneten is
kozzétehetdk.

A rendezbség siirgés esetben a 30/931-0272, 20/920-8574 mobil telefonszdmokon értesithetd.

A versenyen mindenki a sajat felel6sségére vesz részt!

Sikeres és élvezetes versenyzést kivan a Tipo!


http://tipo.hu/
http://www.tipotke.hu/tipo2015

Szuha — Matraalmas (Szuhahuta)

A falu két telepiilésrészbdl all, neviik mégis kiilonb6z6: Szuha - Matraalmas. Szuha magyarok, Matraalmas
szlovak nemzetiség lakta teleptilésrész. Régi nevét kevesen ismerik: Szuhahuta. A lakossag szama 740 f6.
Két iidiil6telep is a kozséghez tartozik: a Matra uti és a Gombas-tavi lidiil6tertilet.

A teleptilés kiemelt turisztikai jelentségli, a kozségen tobb turista Utvonal atvezet. A Matra zart északi
oldala jobban megdrizte a hegység eredeti allat- és n6vényvilagat, mint a déli oldal. Szuha mellett az erd6k
kozott megbtjé Gombas-té kornyéke népszerd iidiil6teriilet, az atutazé turistdk pihendhelye. A
természetvédelmi teriileten taldlhaté a Biikkfa-forras, ami egy id6s biikk gyokerei koziil tor a felszinre.

Matraalmas kozelében nyaraléhazak sokasaga talalhato, és kozelében, a Nagy-Bec réten a Dobronka patak
forrasa, ami oltalom alatt 4ll 1 hektaros védteriiletével egyiitt. Miiemléki oltalom alatt a1l Matraalmason az
1800-as években épiilt népies haranglab a 1élekharanggal és a kézelében all6 faragott fakereszttel.

Szuha kozségben az 1768-ban épiilt gotikus jellegli romai katolikus templom és a XVIII. szazadi
harangtorony lathatd. A telepiilésen Paldc tajhaz nyitotta meg kapuit, amely bemutatja a paldc értékeket,
hagyomanyokat.

A kozség 1990-ben nyerte vissza 6nallésagat.
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Mobile-O kiiras és értesito

Versenykozpont: Matraalmas, Tipo Kupa célteriilete

Nevezés és rajt: 2015. majus 1. 15:00 o6ratol folyamatosan sotétedésig.
Kategoriak: N6i paros, Férfi paros, Vegyes paros

El6zetes palyaadatok: A palya1960m /100 m / 8 ep; B palya 1570 m /55 m / 8 ep
Nevezési dij: 1000 Ft/paros, nevezés és fizetés a helyszinen.

Térkép: M= 1:7 500 méretaranyban, 5 m-es alapszintkozzel.

Eredményhirdetést a Mobile-O Facebook oldalan tartunk, minden kategoéria els6 3 parosa ingyen indulhat az év
legnagyobb mobilos versenyén, a Hungaria Kupan.

Tovabbi informacio:
A helyszinen és a https://www.facebook.com/MobilosTajfutas oldalon.

T-Mobile SIM-kartyak és telefonok headset-el ingyenesen kolcsénozhetoek!

A versenyen mindenki a sajat feleldsségére indul!

Mobile-O palyaadatok

Kategoria Tav Szint Ep.
’A’ palya 2000 105 8
'B’ palya 1650 55 8
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https://www.facebook.com/MobilosTajfutas

Szélrozsa éjszakai palyaadatok

Kategoria Tav | Szint | Ep. Kategoria Tav | Szint | Ep.
F/M18B 5400 310 11 N/W18B 3500 | 170 11
F/M21A 8500 | 410 17 N/W21B 4500 | 240 9
F/M21BR 4800 | 250 10 N/W45 2600 | 130 9
F/M45 4800 | 250 11 N/W55 2200 80 8
F/M50 4500 | 240 9
F/M55 3900 | 190 | 13 NYILT-K/OB | 1900 | 90 6
F/M60 3500 170 11 NYILT-T/OA | 3900 | 190 13
F/M70 2200 80 8

Nyilt kdnnyt (NYILT-K/OB) és technikas (NYILT-T/0A) palyak
M21BR rovid, technikas palya

Tipo kupa 1. nap palyaadatok

Kategoria Tav Szint Ep. Kategoria Tav Szint Ep.
F/M10D 2400/3800 90 8 N/W10D 2400/3800 90 8
F/M10DK 2500/3800 95 8 N/W10DK | 2500/3800 95 8
FIM12C 3100 140 10 N/W12C 2300 100 6
F/IM12D 2400/3800 90 8 N/W12D 2400/3800 90 8
F/IM14C 3500 150 8 N/W14E 2900 140 10
FIM14E 4100 215 10 N/W15-18C 3500 150 8
FIM16E 6300 270 19 N/W16E 4100 215 10
F/IM18E 7100 335 21 N/W18E 5300 225 13
FIM21E 10800 585 26 N/W21E 6800 295 16
F/IM21B 9200 420 18 N/W21B 4200 265 14
F/IM21BR 5300 290 16 N/W21BR 3400 190 11
FIM21C 6800 275 11 N/W21C 4200 185 13
F/IM35A 8500 490 21 N/W35 4200 265 14
F/IM35BR 4200 265 14

F/M40 N/W40 4300 250 10
F/M45 6300 270 19 N/W45 3400 190 11
F/M50 5900 280 12 N/W50 2900 140 10
F/M55 5300 225 13 N/W60 2600 120 9
F/M60 4300 250 10

F/M65 3400 160 11 NYT/OA 4700 250 12
F/IM70 3100 180 9 NYK/OB 2200 95 8
F/M80 2300 105 9 NYSZ/OS 2500/3800 95 8

Tipo kupa valté palyaadatok

Kategdria Tav Szint Ep.
1.-3. futdk palyai 2300-2500 95 12
4.-6. futok palyai 2200-2400 95 9




Tipo kupa 2. nap palyaadatok

Kategdria Tav Szint Ep. Kategdria Tav Szint Ep.
F/M10D 1900/3200 140 7 N/W10D 1900/3200 140 7
F/M10DK 1900/3210 135 7 N/W10DK | 1900/3210 135 7
F/IM12C 2390 140 8 N/w12C 2190 130 6
F/M12D 1900/3200 140 7 N/W12D 1900/3200 140 7
F/IM14C 2510 120 9 N/W14E 1910 100 6
FIM14E 2630 185 8 N/W15-18C 2510 120 9
FIM16E 3510 215 8 N/W16E 2630 185 8
F/IM18E 4630 275 10 N/W18E 3510 215 8
FIM21E 5670 345 14 N/W21E 4210 240 9
F/IM21B 4920 250 12 N/W21B 3680 210 9
F/IM21BR 3660 180 8 N/W21BR 2630 190 6
F/IM21C 3360 220 10 N/W21C 3090 190 7
F/IM35A 4770 250 11 N/W35 3680 210 9
F/M35BR 3000 185 7

F/IM40 4630 275 10 N/W40 3370 190 9
F/M45 4210 240 9 N/W45 2630 190 6
F/M50 3660 180 8 N/W50 1910 100 6
F/M55 3370 190 9 N/W60 1780 85 6
F/IM60 3000 185 7

F/M65 2440 180 8 NYT/OA 3260 205 8
F/IM70 1800 100 6 NYK/OB 1780 130 6
F/M80 1780 85 6 NYSZ/0S 1900/3210 135 7

Tipo kupa 3. nap palyaadatok

Kategoria Tav Szint Ep. Kategoria Tav Szint Ep.
F/M10D 1500/2900 30 5 N/W10D 1500/2900 30 5
F/M10DK 1500/2900 30 5 N/W10DK 1500/2900 30 5
F/IM12C 1900 45 8 N/W12C 1600 50 6
F/IM12D 1500/2900 30 5 N/W12D 1500/2900 30 5
F/IM14C 2700 10 8 N/W14E 2600 75 11
F/IM14E 2900 50 10 N/W15-18C 2700 10 8
F/IM16E 4000 170 14 N/W16E 3300 90 13
F/M18E 6400 225 16 N/W18E 4200 180 11
FIM21E 8600 280 25 N/W21E 5000 140 17
F/M21B 6900 310 22 N/W21B 3800 130 12
F/IM21BR 4000 170 14 N/W21BR 2600 75 12
F/IM21C 4900 190 13 N/W21C 3900 105 9
F/IM35A 7400 290 22 N/W35 3800 130 12
F/M35BR 3500 80 11

F/M40 6400 225 16 N/W40 3500 80 11
F/M45 5000 140 17 N/W45 3300 90 13
F/M50 4800 140 14 N/W50 2600 75 12
F/M55 4200 180 11 N/W60 2200 60 9
F/M60 3800 130 12

F/M65 2600 75 11 NYT/OA 4000 170 12
FIM70 2200 60 9 NYK/OB 1600 30 6
F/M80 1600 25 9 NYSZ/0S 1500/2900 30 5

Nyilt konnyd (NY-K/OB), nyilt technikas (NY-T/0A) és nyilt szalagos (NY-SZ/0S)palyak
Gyerekverseny (szalagozott)
F/N10D és NY-SZ: keriil6 uiton szalagozott
F/N10 DK: mint fenti, de kisérével
F/N21BR és F/N35BR rovid, technikas palyak




MEGLEPETES!

Az idei Anyak Napja a Tipo kupa idejére esik, ez alkalombol a holgyeknek és elsésorban az anyukaknak
kedveskediink egy kis meglepetéssel tamogatonk, Fiirjes Orsi biosminkes és az ArcSzintér jovoltabdl.

A férfi tajfutok pedig most kivételesen elégedjenek meg (a meglepetés felhasznalasa utin) az eredménnyel. ©

ArcSzintér,az egészségtudatos ndk biosminkese

Ajandék a néi verseny
futoknak

7

o Ha tudatosan keriiléd a méreganyagokat az életedben,

o« Ha allergias lettél a korabbi kozmetikumaidra, megmutatom mi
segithet, hogy ismét sminkelhesd magad vonalkédos szemek
nélkiil

e A futas egészséget, kitartast, alloképességet ad, én egészséges,
megnyerd Onbizalmat sugarzé arcot, azutan Te eredményes
talalkozokat élhetsz meg!

o  Segitek neked, hogy biiszkén, boldogan, néiesen menj ki az utcara

¢ Kérj minimum egy alkalmi sminket és ruzs, alapozo6 mintat kapsz
ajandékba VAGY

e Gyere két alkalommal és a masodik sminkedet fél aron kapod!

e A kedvezmény a 2015. majus 1. és 2015. majus 3. kozotti ndi futd
versenyzok részére jar, nyomtatva hozd magaddal a bevaltashoz

o Akupon 2015.06.15-ig hasznalhato fel, a kiszallasi dijat nem tartalmazza
(Monoron nalam ingyenes).

e A tudatosan valasztott biosmink feltevése utin nem vallalok felelGsséget
az almaid megvalosulasaért! ;)

Varlak!
ArcSzinteéer
_ Felhasznalhato:
http://'.u'(‘szmter.hu 2015.06.15
Fiirjes Orsolya, ' ’

az egészségtudatos nok
biosminkese




