
ZALA KUPA 
kiemelt és országos ranglista verseny 

VERSENYÉRTESÍTŐ 
Zánka, Tapolca - 2015. május 16-17. 

a Zala Kupa az Országos Diákolimpia hivatalos kísérő versenye 
 
 
Köszöntő 
A Zala Megyei Tájékozódási Futó Szövetség és a Zalaegerszegi Tájékozódási Futó Club nevében 
szeretettel köszöntöm az Országos Tájfutó Diákolimpia kísérő versenyének, a Zala Kupának a 
résztvevőit. A szövetség és az egyesület 25 éves sikeres együttműködésének köszönhetően Zala 
megyében számos rangos hazai és nemzetközi versenyt rendezhettünk. Ezúttal – már másodszor 
– Országos Diákolimpia lebonyolítását vállaltuk, melynek hivatalos kísérő versenye a Zala Kupa. 
Felkérésre a kétfutamos verseny első napja kiemelt futam is lett, nem csak a Diákolimpiára kísérő-
ként utazók számára lehet hasznos a rajthoz állás, hanem további tájfutókat csábíthattunk ezúttal 
Zala határain kívüli rendezvényünkre. A verseny helyszínei többek számára ismerősek lehet. A 
2011-es rövidtávú bajnokság helyszíne ezúttal két futamnak ad otthont. A tábor már új tulajdono-
sokkal üzemel, de a vendégszeretet a régi, így minden igényt kielégítő rövidtávú és váltóversenyt 
élvezhetünk az Erzsébet Üdülőközpont és Táborban. A diszeli terep a 2003-as Hungária Kupán 
vált ismertté, azóta csak néhány megyei versenyt rendeztek itt. A terepválasztás lehetővé tette a 
rendkívül változatos pályakitűzést, ami izgalmas, de gyors pályákat nyújt majd a résztvevők szá-
mára. 
Kívánjuk a versenyre érkezőknek, hogy a diákok buzdítása mellett saját tájfutó élményekkel gaz-
dagon térhessenek haza a Balaton-felvidéki tájfutó hétvégéről. 
 

Fehér Ferenc a ZMTFSZ elnöke 
 
 
 
Rendező: Zalaegerszegi Tájékozódási Futó Club. 
 
Fővédnökök 
Dr. Simicskó István sportért felelős államtitkár, Emberi Erőforrások Minisztériuma 
Oláh Tibor, szálloda és táborvezető, Erzsébet Üdülőközpont és Tábor, Zánka 
 
Védnökök 
Monspart Sarolta, tájfutó világbajnok 
Varga László, a Bakonyerdő Zrt. vezérigazgatója 
Balaicz Zoltán, Zalaegerszeg MJV polgármestere 
 
Versenybíróság 

Elnök: Vajda László 
Elnökhelyettesek: Bányai Attila, Horváth Zoltán 
Titkár: Fehér Ferenc, Fekete Gábor 
SportIdent: Riczel Zsuzsanna, Józsa Gábor, Kovács Balázs 
Pályakitűzők: Ács Gábor (rövidtáv), Fehér Ferenc (váltó), Mitró Zoltán (normáltáv) 
Ellenőrző bírók: Vajda Zsolt (rövidtáv, váltó), Molnár Péter (normáltáv) 
Rajt: Horváth Zoltán 
Cél: Vajda László 
Felvezetés: Bányai Attila 
Szpíker: Erdős Gábor 

 
 
 
 
 
 



Program 
Május 16.   

10:00 – Országos Tájfutó Diákolimpia, Zala Kupa rövidtáv – Zánka, Erzsébet Üdülőközpont 
és Tábor 
15:30 – Országos Tájfutó Diákolimpia váltó – Zánka, Erzsébet Üdülőközpont és Tábor 
18:00  - Eredményhirdetés – rövidtáv és váltó - Zánka, Erzsébet Üdülőközpont és Tábor 

 
Május 17. 

10:00 – Országos Tájfutó Diákolimpia, Zala Kupa normáltáv – Zalahaláp 
14:00 – Eredményhirdetés – diákolimpia normáltáv és Zala Kupa összetett – Zalahaláp 

 
Versenyközpont - Erzsébet Üdülőközpont és Tábor, Zánka. 46°52'53.79"É 17°42'33.37"K 
Megközelítés: A verseny helyszíne tömegközlekedési eszközzel is elérhető. Az autóbuszok a 71-
es főúton a tábor előtt, a vonat a tábor területén áll meg. A megállóktól a versenyközpont gyalogo-
san megközelíthető. Menetrendek: www.menetrendek.hu. 
 
Parkolás: A verseny napján érkezőknek a Tábor bejárata előtti parkolókban, ideiglenes parkolók-
ban. A Tábor területére a verseny előtt behajtani nem lehet. Kérjük, csak a szállás elfoglalásakor 
hajtsatok be a Tábor területére. Parkoló – cél távolság: 300-450 méter. 
 
Versenyiroda nyitva tartása 
Május 15. péntek – 18:00 – 21:00 a versenyközpontban (a központi épület aulájában). 
Május 16. szombat – 7:30 – 9:30 a rövidtávú verseny céljában. 
Május 17. vasárnap – 8:30 – 9:30 a normáltávú verseny céljában. 
 
A csapatok jelentkezéskor, fizetés után kapják meg a versenyanyagokat (rajtszám, bérelt dugóka, 
szállásjegy, számla, ajándék). A jelentkezés megkönnyítése érdekében kérjük azon megyék részt-
vevőit, akiknek a jelentkezése nem egységesen megyénként fog történni, ezt legkésőbb május 13. 
éjfélig jelezzék a nevezes@ztc.hu címre. Kérjük továbbá, jelezzétek előre a számlázási kéréseite-
ket is. Az Országos Diákolimpián módosításra, helyszíni nevezésre nincs mód. 
 
Szálláshelyek 
Tornaterem: Csermák József Rendezvénycsarnok, Tapolca, Alkotmány u. 7. 
A szállást csak a jelentkezéskor kapott jeggyel lehet elfoglalni. Kérjük, akik közvetlenül a szállásra 
érkeznek, jelezzék ezt a rendezők felé. 
A szállás nyitva tartási ideje: 
Május 15. péntek - 18 órától lehet a sportcsarnokba bemenni, de edzés miatt 20 órától lehet a ter-
met elfoglalni. 
Május 16. szombat – a tornatermet 9 óráig kérjük elhagyni. A hálófelszerelést a teremben lehet 
hagyni, de kérjük, értékeitek ne maradjon a teremben. A tornaterem nyitása: 18 óra. 
Május 17. vasárnap – a tornatermet 9 óráig el kell hagyni. 
 
Pontérintés 
A versenyt SI rendszerrel bonyolítjuk le. Ha a doboz nem jelez vissza, a térképre kell lyukasztani. 
Részletes szabályozás a versenyszabályzatban. A bérelt dugókákat május 17-én befutáskor kérjük 
leadni. A verseny alatt a dugókákat elcserélni nem szabad! 
 
Rajtszám  
A Zala Kupán indulóknak nem lesz. 
 
Eredményközlés  
A versenyközpontban online eredményközlő rendszert fogunk üzemeltetni.  
Azokon a WI-FI-t használni tudó eszközökön, amelyek rendelkeznek WEB böngészővel is, folya-
matosan követni tudjátok az eredményeket. Az eredmények egy ingyenes WI-FI szolgáltatáson 
keresztül lesznek elérhetők, mobil internet használata nem szükséges. 
A WI-FI képes eszközöddel (okos telefon, táblaPC, laptop) keresd az eredmeny SSID-t. A sikeres 
csatlakozás után indítsd el böngésződet, és írd be: eredmeny.hu. Itt a verseny egyszerűsített hon-
lapját éritek el, ahonnan egy kattintással el tudtok navigálni az online eredményekhez. Ki kell vá-

http://www.menetrendek.hu/
mailto:nevezes@ztc.hu


lasztani a kívánt kategóriát, valamint be kell állítani a frissítés időközét (30 másodperc, 1 perc, 2 
perc, vagy 5 perc). Kérdés esetén szívesen segítenek a rendezők.  
Az eredményeket nyomtatva is megjelenítjük a célban.  
 
Hulladékgyűjtés: 
Ha tudod, vidd haza a szemeted! Ha nálunk dobod el, akkor kérjük, figyelj a szelektív hulladékgyűj-
tésre, a szemetedet tedd a megfelelő edénybe. 
 
Egyéb 

 A versenyen mindenki saját felelősségére indul. 

 Mindkét napon a célban büfé üzemel, hideg, meleg ételekkel. 

 A versenyközpontban mosdó és WC található. 

 Mindkét napon versenyorvos lesz a célban. 

 A célterületek tisztaságára fokozottan figyeljetek! 

 A terepre kutyát kivinni tilos, a célban is csak pórázon tartható! 

 A versenyen árusítani csak a rendezőség hozzájárulásával lehet. 

 A célban mindkét nap gyerekversenyt rendezünk. 
 

 

 
 

Országos Tájfutó Diákolimpia Rövidtáv 
ZALA Kupa - rövidtáv 

2015. május 16. 
 
Cél – versenyközpont: Zánka, Erzsébet Üdülőközpont és Tábor, sportpálya 
Cél térkép vázlata: 

 
„0” idő: 10:00 óra 
Cél - Rajt távolság: 400 méter – lila szalagozás. 



Sportszerűség: a versenyen nem alkalmazunk karantént. Kérünk minden versenyzőt, kísérőt, 
hogy a sportágunk írott és íratlan szabályait tartsák be. A célba befutott versenyzők, a szülők, a 
kísérők és az edzők jogtalan információval ne segítsék a még verseny előtt állókat. A befutott ver-
senyzők a versenyterületre nem mehetnek vissza a verseny végéig. A táborban lakók 9:30-ig ér-
kezzenek be a versenyközpont területére. 
Térkép: A4-es méretű, digitális nyomással, pretex vízálló papírral. Méretarány 1:4000 / 2,5m – 
2012-ben helyesbítve, 2015-ben felülvizsgálva. A célba érkezés után a térképet le kell adni. A tér-
képeket megyénként gyűjtjük össze. 
A sprint jelkulcsban szereplő áthatolhatatlan kerítés, fal (524.0, 521.1) jellel ábrázolt kerítéseken és 
falakon, valamint az olivazölddel jelölt tiltott területeken (528.1) TILOS az áthaladás, még akkor is, 
ha fizikailag ez megvalósítható. A terepen található vasúti szintbeli átkelőhelyen való áthaladás 
TILOS! Az ezeken való áthaladás a versenyből való kizárást vonja maga után!  
Különleges jelek:  

o – oszlop, zászlórúd, villanyoszlop. 
x – egyéb objektumok: táblák, mászókák. 
[ - pad 

A térkép a terepen található szemeteseket, tűzcsapszekrényeket és mozdítható objektumokat nem 
ábrázolja. 
A 10D kategóriák pályái nem lesznek szalagozva! 
Pontmegnevezés: a térképen, pótszimból a rajtban felvehető – ragasztót és ollót biztosítunk.. 
Pontfelszerelés: Narancs-fehér bója, szúróbélyegző állvány, SI doboz. Néhány helyen az ellenőr-
zőpont a tereptárgyhoz lesz rögzítve. 
Térképleadás: A Zala Kupa résztvevőinek a térképeket nem kell leadni. 
Frissítő: A célba érkező versenyzők a „Zöld sátornál” önállóan frissíthetnek. 
Öltözés, tisztálkodás: A sportpálya öltözőiben és vizesblokkjaiban. Rossz idő esetén a sportcsar-
nok galériája és nézőtere igénybe vehető öltözés céljából. 
Eredményhirdetés: a Zala Kupa összetett eredményhirdetése a vasárnapi verseny után, 14:30-
kor. 
 
 

Országos Tájfutó Diákolimpia Normáltáv 
ZALA KUPA - normáltáv 

2015. május 17. 
 
Cél – versenyközpont: Zalahaláp, 46°55'7.59"É 17°29'18.89"K 
Megközelítés: Zalahaláp és Hegyesd közötti műútról kell eltérni. Javasolt megközelítés Tapolca – 
Zalahaláp – cél. A Zalahaláp és Hegyesd közötti út részben aszfaltos, részben murvás – lassú 
haladást enged csak. 
Cél térkép vázlata: 

 
 



Parkolás: Közvetlenül a cél mellett kijelölt helyen. Kérjük a rendezők utasításait betartani. Buszok-
kal a műút szélén lehet parkolni. 
 „0” idő: 10:00 óra 
Cél - Rajt távolság: 400 méter – lila szalagozás. 
Térkép: A4-es méretű, digitális nyomással, pretex vízálló papírral. Méretarány 1:10000 / 5m – 
2015-ben helyesbítve. 
Térképleadás: a térképet a célba érkezéskor le kell adni, az utolsó rajt után lehet felvenni. 
Pontmegnevezés: a térképen. Néhány kategóriában a szimból a térkép hátulján lesz, ezt rajtban 
kihelyezett táblán közöljük. Pótszimból a rajtban felvehető – ragasztót és ollót biztosítunk.. 
Szalagozott pálya: az F10D és az N10D pályák szalagozásának színe: kék-fehér. A fiúk és lá-
nyok pályáit egyforma szalagozás segíti, de külön pályán futnak. 
Frissítő: a 10 km-nél hosszabb pályákon frissítő lesz. A célba érkező versenyzők frissítőt kapnak. 
Öltözés, tisztálkodás: Öltözés a rendezvénysátorban, mosdási lehetőség lajtos kocsinál. 
Tervezett eredményhirdetés: 14:30 órakor a célban. 
 
Pályaadatok 

kategória 

1. nap 2. nap 

kategória 

1. nap 2. nap 

táv 
(km) 

pont 
táv 

(km) 
pont 

táv 
(km) 

pont 
táv 

(km) 
pont 

F10D 1,5 13 2,5/4,2 7 N10D 1,5 12 2,4/4,2 6 

F12C 1,5 13 3,2 8 N12C 1,5 12 2,8 7 

F14E 2,2 17 5,2 12 N15-18C 1,7 13 3,2 8 

F15-18C 1,8 13 4,7 9 N16E 1,9 15 4,5 9 

F18E 2,6 20 8,7 21 N21E 2,6 17 9,6 21 

F20A 3,1 23 10,4 22 N21B 2,6 17 5,6 14 

F21E 3,1 23 13,9 31 N35A 2,1 16 5,6 14 

F21A 3,1 23 10,4 22 N35Br 2,1 16 2,8 10 

F21Br 2,5 20 5,6 14 N40A 1,9 15 4,7 12 

F35Br 2,5 20 4,7 12 N45A 1,9 15 3,8 9 

F40A 2,6 20 8,7 21 N60A 1,7 13 2,8 10 

F45A 2,2 19 7 15      

F50A 2,1 16 5,7 13 NYT 2,2 19 3,8 9 

F60A 1,7 12 4,7 12 NYK 1,8 15 2,8 7 

F70A 1,7 12 2,8 10      

A normáltávú versenyen a szintkülönbség a pályák 1,5-2 %-a. 
 
A versennyel párhuzamosan zajlik három Trail-O Országos Bajnokság. 
Valamennyi verseny helyszíne az Erzsébet Üdülőközpont és Tábor, Zánka. 
Információk: 
2015. május 16. Országos TempO bajnokság 
DO Cél - TempO VK távolsága 200 m 
Rajtolás: 11:00 és 15:00 között 
Lebonyolítás: A felnőtt kategóriákban 6 állomás, állomásonként 6-6 ponttal és 4-4 feladattal, a ju-
nior kategóriákban 4 állomás, állomásonként 6-6 ponttal és 4-4 feladattal. 
 
2015. május 16. Országos TrailO váltóbajnokság 
DO Cél - TempO VK távolsága 250 m 
Rajtolás: 15:00 és 19:00 között 
Lebonyolítás: Minden kategóriában a váltók 2 fősek. A felnőtt kategóriában a két versenyző egy 
időben rajtol az A (1000 m / 7 ep) illetve a B (200 m / 4 ep + időmérő) pályán, mikor mindketten 
visszaérkeztek, akkor újra egy időben a másik pályán. Utánpótlás kategóriákban csak egy kör van, 
a csapattagok választhatnak, hogy melyik versenyző teljesíti az A (1000 m / 7 ep) illetve a B (200 
m / 4 ep ) pályát. Időmérő mindkét versenyzőnek lesz. 
 
2015. május 17. Országos PreO bajnokság 
Rajtolás: 12:00 és 16:30 között 
Lebonyolítás: Hagyományos PreO verseny 
 



 
 
Az Országos Tájfutó Diákolimpia, mint verseny a „Zöldüljön végre a zöld sport” program 
partner rendezvénye. 
 
A tájékozódási futók természetet szerető, környezetüket tisztelő sportem-
berek.  
A „Zöldüljön végre a zöld sport” program célja, hogy tudatosan odafigyelve 
csökkentsük a tájfutó rendezvények által okozott környezeti terhelést. Sze-
retnénk elérni, hogy minél többen utazzanak tele kocsival/telekocsival a 
versenyekre, valóban szelektíven gyűjtsük a szemetet, kevesebb mű-
anyagpohár fogyjon a frissítésnél, kevesebb papírt használjunk – pl. ered-
ményközlésnél – és ha mégis, akkor válasszuk az újrahasznosítottat. A büfében legyen vegetáriá-
nus választék is és műanyag helyett papírtányér. A „Zöld sátorban” szívesen megosztjuk Veled a 
program részleteit, felteheted kérdéseidet és számos érdekes információval várunk! Tarts velünk 
és hozd magaddal a versenyre saját poharadat – vagy ha még nincs, akkor nyerj egyet! :) 
A program a Norvég Civil Támogatási Alap segítségével valósul meg. 
 
 
 
Látnivalók a verseny helyszíneinek térségében: 

 A Balaton É-i partjának közeli, számos nevezetességgel rendelkező települései: Tihany, 
Balatonfüred, Révfülöp, Badacsony stb. 

 A Káli-medence és a Tapolcai-medence természeti kincsei / Tavas-barlang, Malom-tó Ta-
polcán, Hegyestű geológiai bemutatója, Szentbékkálla kőtengere stb. 

 Felújított középkori várak: Sümeg, Szigliget, Nagyvázsony. 

 Tanúhegyek közvetlenül a versenyterep közelében: Hegyesd, Csobánc, Szent-György-
hegy... 

 
 
 
További információk: www.mtfsz.hu versenynaptárában, a http://www.otd2015.eu.pn/ weblapon, 
valamint a verseny facebook oldalán. 
 
 
 
 
 

Kellemes kikapcsolódást, élvezetes versenyzést kívánunk! 

 

Zalaegerszegi Tájékozódási Futó Club 
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