Nograd Nagydij 2016 - 3x3 valto

Részletes versenykiiras

A versenyt az el6z6 években mar kiprobalt és nagy tetszést aratott
3x3-as rendszerben rendezziik meg.

Roévid torténelem:

Az elsd 3x3 valtét 1991-ben, a IV. Magyar Erdészeti Tajfutéverseny keretében rendeztik
meg, de akkor még 4x3 Kkivitelben. Tizennyolc év szlnet utan, 2009 6ta rendezzik 3x3
mddon, 2010 6ta a Négrad Nagydij (illetve 2015-ben a Nogradi Hungaria Kupa) valtoverse-
nyeként.

meghatarozas 3x3 f6s orszagos rangsorolo valtéverseny

idépont 2016. aprilis 2. szombat, ,0” id6: 15.00 éra
helyszin Matraszele
kategoériak Haromfés valtok versenyeznek. A valtok tagjaira nézve nincs egyesu-

letbeli megkotés. Korra és nemre a kulonb6z6 kategériakban az alabbi
megkotések vonatkoznak:

kategoria indulasi megkotések

F40- valtétagok életkoranak 6sszege legfeljebb 40 év
F50- valtétagok életkoranak 6sszege legfeljebb 50 év
F21 barki, megkotés nélkul

F100+ valtétagok életkoranak 6sszege legalabb 100 év
F150+ valtétagok életkoranak 6sszege legalabb 150 év
N40- csak nék, életkoruk dsszege legfeljebb 40 év
N50- csak nék, életkoruk dsszege legfeljebb 50 év
N21 csak nék

N100+ csak nék, életkoruk dsszege legalabb 100 év
N150+ csak nék, életkoruk dsszege legalabb 150 év
Mix barki, de legfeljebb 1 f6 F21-es lehet a valtoban

A teljesitendd palya az 6sszes kategoriaban ugyanaz.
Egyéni nevezés is lehetséges, ekkor segitlink valtétarsat talaini.

lebonyolitas Osszesen 9 féle részpélya van (AA, AB, AC, BA, BB, BC, CA, CB, CC).
Minden csapattag haromszor fut, és a futasi sorrendjuk kotott, azaz az
1. futd fut 4. és 7. alkalommal is, a 2. futdé 5. és 8. alkalommal, a 3. futé
6. és 9. alkalommal. Minden futé mindharom alkalommal természetesen
masik részpalyat.

A valtok kombinacidjanak kiosztasa olyan, hogy az egy-egy futé altal
lefutott részpalyak dsszessége ugyanazt az ,0sszpalyat” eredményezi.
Az egyeéni eredményt nem részpalyanként, hanem a harom részpalyan
futott id6t 6sszeadva, azaz ,6sszpalyanként” szamoljuk.

Rangsorpont szamitasnal minden csapattagot az életkoranak megfe-
lel6 ranglistaban értékellnk: szeniorokat a szenioroknal, felnétteket fel-
néttben, ifiket az ifiknél, néket a néknél, férfiakat a férfiaknal.

Mivel minden indul6é ugyanazt az ,0sszpalyat” futja, ezért j6 eséllyel
szinte mindenki tud rangsorpontot futni.
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Mindegyik részpalya els6, hosszabb szakasza (8-900 m) valtozatos te-
repen vezet (elhagyott meddéhanydk az egykori banyaszati tevékeny-
ségnek koszonhetdéen kialakult domborzati formakkal, Zagyva-volgy
mocsarakkal, kis tavacskakkal, valtozatos futhatosagu lombos erdd ki-
sebb-nagyobb bozétfoltokkal, helyenként nyilt és ligetes tertletekkel). A
részpalyak atfutdpont utani rovidebb szakasza (100-200 m) a cél kdze-
Iében, a versenykdzpont terlletén l1évé objektumokban gazdag terepré-
szen vezet.

méretarany 1:4000, alapszintkdz 2,5 méter, 2016

MTFSZ Entry vagy esetleg e-mailen az info@nogradnagydij.hu cimen.

A nevezési hatariddig, kérjuk megadni az inditandé valtok szamat, ka-
tegdria, klubnév és/vagy fantazianév megjeldléssel. A klubnéven tul le-
het6ség van a valtoék fantazianévvel torténé megnevezésére is, ha va-
lasztotok ilyen fantazianevet, kérjik azt is adjatok meg. Vegyes valtok
esetén a valtok azonositasa a fantazianévvel torténik, tehat ott is kérjuk
a fantazianevet megadni.

A névszerinti nevezést a kotott futasi sorrend megadasaval és a
dugdkaszamokkal egyutt kérjuk, hogy minél hamarabb adjatok meg az
Entry-ben vagy a honlaprol letoltheté nevezési lapot kitdltve és az
info@nogradnagydij.hu cimre elkildve. Ennek leadasi hatarideje 2016.
aprilis 1. péntek 20.00 6ra. Ezen az id6ponton tul az dsszeallitasokat
csak 1000 Ft/valtd adminisztracios dij felszamitasa mellett tudjuk elfo-
gadni. A mar leadott 6sszeadllitasokon csak kulonlegesen indokolt eset-
ben (sérllés) lehet valtoztatni.

Kérjuk a fenti intézkedéslink megértését, sajnos a tdmeges méretek-
ben tul késén megadott dsszedllitdsok és helyszini nevezések komoly
hibaforrast jelentenek.

2016. marcius 21-ig: 4000 Ft/valto
2016. marcius 22-29. kozo6tt: 4500 Ft/valto
2016. marcius 30. utan és a helyszinen: 5000 Ft/valto

Minden kategoria 1-3. helyezett valtoja targyjutalmat kap.

Ezen kivul kilon dijazzuk az egy csalad tagjaival felallo valtokat. Ha a
nevek alapjan nem egyértelma, akkor nevezéskor illetve az 6sszedllitas
leadasakor az egy csaladba tartozast kérjuk jelezni. A csaladi valtokat a
nemuknek ill. életkoruknak megfeleld kategériaban is értékeljuk.

A verseny lebonyolitasanak részletes leirasa, a valtasok, térkép-
elvétel, dugoka kiolvastatas mddja, végleges palyaadatok, stb. a ver-
senyértesitében és a honlapon lesz olvashaté.



