
 
 

X. Nógrád Nagydíj – 2016 
V. Ifjúsági Találkozó 

Versenykiírás  
 

Program, 
helyszínek 
 

2016.04.01.  
péntek        

20:30 Salgótarján-
Tóstrand 

éjszakai verseny 
országos rangsoroló 

2016.04.02.  
szombat      

10:30 Mátraszele középtávú verseny 
országos rangsoroló 
a NN és az Ifjúsági Találkozó 
(IT) 1. fordulója 

15:00 
 

Mátraszele 3x3 váltó verseny 
országos rangsoroló 
IT 2. fordulója (FN40- és 
FN50-ben) 

21:00 Salgótarján-
Gyermektábor 

éjszakai mikrosprint 
(min. 20 fő 03.21-ig történő 
nevezése esetén) 

2016.04.03.  
vasárnap       

10:00 Mátraszele normáltávú verseny 
országos rangsoroló 
a NN 2. és az IT 3. fordulója 

10.00 
-14:00 

Mátraszele mikrosprint 
  

Rendező Salgótarjáni Dornyay SE, Balassagyarmati Balassi Bálint KSE,  
HUFEZE SK-Pásztó, Nógrád megyei TFSZ 
elérhetőség: info@nogradnagydij.hu  

  

Meghatározás  Az éjszakai, a középtávú futam, a 3x3 váltó és a normáltáv országos 
rangsoroló versenyek. 
   A mikrosprint futamok nem minősítő versenyek. 
   A középtávú és normáltávú futamokat összetetten, az éjszakait, a 
3x3 váltót és a mikrosprint futamokat külön-külön értékeljük. 

  

Ifjúsági 
Találkozó 

Idén ötödik alkalommal rendezzük meg az utánpótlást nevelő klubok 
Ifjúsági Találkozóját, melyen jól fel lehet mérni az utánpótlás 
korcsoportok pillanatnyi felkészültségét, erőviszonyait. Ehhez 
garantáljuk az utánpótlás korúaknak megfelelő nehézségű (D,C,B) 
pályákat, mérsékelt nevezési díjat, egyedi érmeket, kiemelt díjazást. 
   Az Ifjúsági Találkozón utánpótlás pontversenyt hirdetünk az FN 10D, 
12C, 14B, 16B, 18B kategóriákban, az 1-10. összetett helyezetteket 
pontozva. A váltóversenyen az FN40- és FN50- kategóriákban az egy 
klubbeli up. korú tagokkal felálló 1-10. helyezett váltók is pontozásra 
kerülnek. Az összetett pontversenyben győztes klub 50.000 Ft 
különdíjban részesül. 

   

Versenybíróság elnök Kovács Gábor 
elnökhelyettes Goldmann Róbert 
titkár Fehérváriné Dénes Judit 
 

 pályakitűző ellenőrző bíró 
éjszakai ifj. Marczis István Győri László 
középtáv Erdélyi Gyula Kovács Boldizsár 
3x3 váltó Kovács Péter Pelyhe Dénes 
éjszakai mikrosprint Kovács Zoltán Kovács Sebestyén 
normáltáv Goldmann Róbert Kovács Zoltán 
mikrosprint Kovács Zoltán Kovács Sebestyén 



  

Terep  éjszakai  
 
 

Salgótarján-Tóstrand térsége, változatos domborzatú és 
futhatóságú terep, sok helyen részletgazdag domborzati 
formákkal. A 2015. évi Nógrádi Hungária Kupa  
terepbemutató, Mobile-O és 3x3 váltó terepe.  

  

közép- és 
normáltáv 

Rendkívül részletgazdag domborzat, sok helyen 
riolittufa felszínnel, elhagyott bányaterületekkel, 
változatos futhatóság, igazi tájfutó csemege. A 2015. 
évi Nógrádi Hungária Kupa 1. napi terepe, amiről 
készült térkép elnyerte „Az év tájfutó térképe 2015” 
díjat, további 1,5…3 km2 új területtel kiegészítve, 
amin tájfutó verseny korábban még nem volt. 

  

3x3 váltó Mátraszele sportpálya és környéke, Zagyva-völgy, 
felhagyott meddőhányó, változatos domborzat és 
futhatóság. A területen tájfutó verseny korábban 
még nem volt. 

  

éjszakai 
mikrosprint 

Tarjáni Gyermektábor (a 2015. évi Nógrádi Hungária 
Kupa versenyközpontja) területe. A területen tájfutó 
verseny korábban még nem volt. 

  

mikrosprint Mátraszele sportpálya és közvetlen környezete. A 
területen tájfutó verseny korábban még nem volt. 

  

Térkép méretarány és alapszintköz  
éjszakai, közép- és normáltáv 1:10 000 / 5m 
3x3 váltó 1:4000 / 2,5m 
mikrosprint 1:1000 / 2,5m 
helyesbítés 2014-16 

  

Kategóriák  éjszakai F/N18, 21, 35, 45, 55, 65, NYK 
  

közép- és 
normáltáv 

F/N10D, 10DK, 12D (szalagozott),  
F/N12C, 14B/C, 15-18C, 16B, 18B, 20A, 21A/B/Br/C,  
F/N35, 35Br, 40, 45, 45Br, 50, 55, 60, 65, F70, F75, F80 
Nyílt Könnyű, Nyílt Technikás, Nyílt Szalagos, 
gyermekverseny 

  

3x3 váltó F/N40-, F/N50-, F/N21, F/N100+, F/N150+, Mix 
A pálya az összes kategóriában ugyanaz.  
A családi váltókat külön is értékeljük. 

  

mikrosprint F/N  15-49 éves korig,  
1967-2001 között születettek 
 

F/N 
gyerek-szenior 

14 éves korig és 50 év felett,  
1966-ban vagy korábban, valamint 
2002-ben vagy később születettek 

  

Pontérintés Sportident rendszerrel. 
  

3x3 váltó 3 fős váltók versenyeznek. A váltók tagjaira nincs megkötés (kor, nem, 
egyesület). Egyéni nevezés is lehetséges, ekkor segítünk váltótársat 
találni. Minden csapattag háromszor fut, mindhárom alkalommal másik 
részpályát. Az egyéni eredményt a három részpályán futott időt 
összeadva, azaz „összpályánként” számoljuk. Mivel mindenki 
ugyanazt az összpályát futja, ezért jó eséllyel szinte minden teljesítő 
fog rangsorpontot futni. 
   A pályák hossza kb. 3x3x1km, tehát rövidebbek a 2015. évi Nógrádi 
Hungária Kupa 3x3 váltó hosszú pályáinál. 
   Részletesebb információ a verseny honlapján a 3x3 váltó menüpont 
alatt, továbbá az MTFSZ honlapon olvasható részletes 
versenykiírásban található. 
 



 
 

  

Nevezés nevezési díj futamonként 03. 21-ig 03.22-29. 03.30-tól 
éjszakai  1500 Ft 1800 Ft 2000 Ft 

közép- és 
normáltáv 

FN10,12,14, Nyílt 1200 Ft 1500 Ft 1700 Ft 
FN16,18, FN60- 1500 Ft 1800 Ft 2000 Ft 
FN20-55 2000 Ft 2300 Ft 2500 Ft 

3x3 váltó  4000 Ft 4500 Ft 5000 Ft 
mikrosprint  400Ft 450 Ft 500 Ft 
 

SI dugó bérlés 14-es korcsoport felett 300Ft/fő/futam 
  

Nevezési cím On-line: entry.mtfsz.hu 
E-mail:  info@nogradnagydij.hu  
A váltóra történő nevezésnél a határidőig az indítandó váltók számát 
és kategóriáját kérjük megadni. Név szerinti nevezés elsődlegesen az 
entry-ben történik, de emellett a letölthető nevezési lapon is történhet. 
Kérjük, ha tehetitek, azt is mielőbb küldjétek el. A váltó név szerinti 
nevezési határideje 2016. április 1. péntek 20.00 óra. Ennek 
elmulasztása esetén 1.000 Ft/váltó adminisztrációs díjat számítunk fel! 
Váltó nevezési lap a verseny honlapján lesz elérhető. 
Az e-mailen érkezett nevezéseket három napon belül visszaigazoljuk. 

  

Szállás  Salgótarján, Beszterce iskola 
Tornaterem vagy tanterem  

800 Ft/fő/éj  150 fő 

Gyermektábor, Salgótarján 
faház, 6 ágyas szobák fűtés nélkül 

1800 Ft/fő/éj 116 fő 

Gyermektábor, Salgótarján  
kőépület, 2 és 8 ágyas szobák fűtéssel 

2400 Ft/fő/éj 54 fő 

Végleges szállásinformáció és további, egyénileg intézhető 
szálláslehetőségek a verseny honlapján lesznek elérhetőek. 
A nevezési határidő után a szállásfoglalás bizonytalan! 

  

Szállítás Salgótarján illetve Mátraszele tömegközlekedéssel elérhető, de igény 
szerint szállítást szervezünk. A nevezéssel együtt kérjük jelezni! 

  

Díjak  
 

A NN közép- és normáltávú futamainak összetett 1-3. helyezettje 
érem- és tiszteletdíjazásban részesül. 
   Az éjszakai futam dobogósai érem-, a váltó verseny, illetve a 
mikrosprint  futamok 1-3. helyezettjei tiszteletdíjazásban részesülnek. 

  

Eredmény- 
hirdetés 

éjszakai péntek 23.30 
3x3 váltó szombat 17.30 
éjszakai mikrosprint szombat 22.00 
nappali egyéni futamok vasárnap 14.00  

  

Parkolás A célok közvetlen közelében.  
  

Egyéb A mátraszelei célban jól felszerelt büfé, rendezvénysátor, gyerekeknek 
óvoda, sportfelszerelés árusítás, versenyorvos, WC, mosakodási 
lehetőség található. 

  

További 
információ 

www.nogradnagydij.hu 
www.mtfsz.hu  

  
Szeretettel várunk mindenkit versenyünkön! 

 

  
 

 


